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1.1. П оя сн и тельн ая  зап и ск а

Р абочая п р о гр ам м а груп п ы  №  9 (далее -  П рограм м а) является  н о р м ати вн о ­

у п равлен чески м  д о ку м ен то м  М Б Д О У  № 33 г. А зова, к оторы й  о п ред еляет  объем , 

содерж ан ие, п лан и р у ем ы е результаты  в виде ц елевы х о р и ен ти р о в  дош кольного  

образован ия , о р ган и зац и ю  образовательн ой  д еятел ьн о сти  в груп пе м ладш его  

дош ко л ьн о го  возраста  для  д етей  от 3 до 4 л ет  об щ ер азви ваю щ ей  н ап равлен ности . 

П рограм м а р азр аб о тан а  в соответствии  с ф ед ер ал ьн ы м  государственн ы м  

об р азо вател ьн ы м  стан д ар то м  дош ко л ьн о го  об р азо ван и я , с учетом  основной  

о б разовательн ой  п р о гр ам м ы  до ш ко л ьн о го  о б разован и я М Б Д О У  № 33 г. А зова. 

П рограм м а о б есп еч и вает  р азви ти е л ичн ости  детей  д о ш ко л ьн о го  возраста в разли чн ы х 

видах об щ ен и я и д еятел ьн о сти  с учетом  их возрастн ы х , и н д и ви д у ал ьн ы х  п си хологи чески х  

и ф и зи о ло ги ч ески х  о соб ен н остей .

П рограм м а н ап р авл ен а  на создан и е условий  разви тия ребен ка , откры ваю щ и х 

возм ож н ости  для  его  п ози ти вн ой  со ц и али зац ии , его  л и ч н о стн о го  разви тия, развития 

и н и ц иативы  и тв о р ч еск и х  сп особн остей  на основе со тр у д н и ч ества  с взрослы м и  и 

сверстни кам и  и со о тветству ю щ и м  возрасту  видам  д еятел ьн о сти ; на создан и е 

разви ваю щ ей  о б р азо вател ьн о й  среды , которая п р ед ставл яет  собой  си стем у  условий  

соц и али зац ии  и и н д и ви д у ал и зац и и  детей .

О своение П р огр ам м ы  п р едусм отрен о в усл о ви ях  раб о ты  М Б Д О У  в реж им е 

п яти дн евн ой  н едели , п олн ого  дня (12-ти  часового  п р еб ы ван и я  д етей  в Д О У ). 

С одерж ан и е П р огр ам м ы  п редставлен о  по пяти  о б р азо вател ьн ы м  областям , которы е 

оп ределен ы  Ф Г О С  д о ш ко л ьн о го  образования:

-  Ф и зи ческо е  разви ти е

-  С о ц и ал ьн о -к о м м у н и кати вн о е  разви тие

-  П о зн авательн о е разви ти е

-  Р ечевое разви ти е

-  Х у д о ж ествен н о -эстети ч еско е  разви тие

С одерж ан и е П р огр ам м ы  вклю чает три  осн овны х разд ел а  -  ц елевой , со держ ательны й  и 

о рган и зац и он н ы й .

Ц елевой раздел  П р ограм м ы  оп ределяет  ее цели  и зад ачи , п ри н ц и п ы  и п одходы  к 

ф орм и рован и ю  П ро гр ам м ы , п лан и руем ы е р езультаты  ее осво ен и я  в виде целевы х 

ориентиров .

С одер ж ател ьн ы й  раздел  П рограм м ы  вкл ю чает  оп и сан и е  образовательн ой  

д еятел ьн о сти  в со о тветстви и  с н ап равлен иям и  р азви ти я  р еб ен ка  в пяти  о б разовательн ы х  

областях  -  со ц и ал ьн о -к о м м у н и к ати вн о й , п озн авательн ой , речевой , х у д о ж ествен н о ­

эстети ческой , ф и зи ческо й . А так ж е оп исан ие вар и ати вн ы х  ф орм , сп особов , м етодов  и 

средств  р еали зац и и  П рограм м ы ; оп исан ие хар ак тер а  в заи м о д ей стви я  участн и ков  

о бразо вател ьн о го  п р о ц есса  в си стем ах  взрослы й  —  р еб ён о к , р еб ён ок  —  ребён ок , 

взрослы й  (п ед аго г) —  взрослы й  (роди тель), о траж ен ы  пути  и сп особы  п оддерж ки  

детской  и н и ц иативы .

О р ган и зац и он н ы й  раздел П рограм м ы  о п и сы вает  си стем у  услови й  реали заци и  

о б разовательн ой  д еятел ьн о сти , прин ц ип ы  п остроен и я разви ваю щ ей  п р ед м етн о ­

п ростр ан ствен н о й  среды , м ето ди ч ески е  м атери алы  и ср ед ства  о б у чен и я , н еобходи м ы е 

для р еали зац и и  П рограм м ы .

1. Ц ел ев ой  р аздел



П р огр ам м а реал и зуется  в теч ен и е  всего  вр ем ен и  п р еб ы ван и я  д етей  в М Б Д О У . П р и  это м  

реш ен и е о б р азо вател ьн ы х  зад ач  о б язател ьн о й  ч асти  П р о гр ам м ы  и ч асти  ф ор м и р у ем о й  

у ч астн и к ам и  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  п р ед у см атр и вается  не то л ьк о  в рам ках  

н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вател ьн о й  д еятельн ости , но  и в со вм естн о й  д еятел ьн о сти  

взр о сл ы х  и д етей  в р еж и м е дня, а так ж е  во  в заи м о д ей стви и  с р о д и тел ям и  (закон н ы м и  

п ред стави тел ям и )

П р огр ам м а реал и зуется  н а го су д ар ствен н о м  язы ке  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  - русски й  

С рок реал и зац и и  П р огр ам м ы  -  1 год.

1.1. Ц ель  и задачи  р еал и зац и и  рабочей  П р огр ам м ы .

Ц елью  П р огр ам м ы  яв л яется  п р о ек ти р о ван и е  со ц и ал ьн ы х  си ту ац и й  р азви ти я  р еб ен ка  и 

р азви ваю щ ей  п р ед м етн о -п р о стр ан ствен н о й  среды , о б есп еч и ваю щ и х  п озити вн ую  

соц и али зац и ю , м о ти вац и ю  и п о дд ер ж ку  и н д и ви д у ал ьн о сти  д етей  через общ ен и е, игру, 

п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьску ю  д еятел ьн о сть  и д р у ги е  ф о рм ы акти вн ости .

Ц ел и  П р о гр ам м ы  д о сти гаю тся  через р еш ен и е сл едую щ и х задач:

1. ох р ан ы  и у кр еп л ен и я  ф и зи ческо го  и п си х и ч еско го  зд о р о вья  детей , в то м  чи сле их 

эм о ц и о н ал ьн о го  б лагополучия;

2. об есп еч ен и я  р авн ы х  во зм о ж н о стей  д ля  п о лн о ц ен н о го  р азви ти я  каж дого  р еб ен к а  в 

п ери од  д о ш ко л ьн о го  д етства  н езави си м о  от  м еста  ж и тельства , пола, нации , язы ка, 

со ц и ал ьн о го  статуса, п си х о ф и зи о л о ги ческ и х  и других  о со б ен н о стей  (в то м  числе 

огр ан и чен н ы х  во зм о ж н о стей  зд оровья);

3. об есп еч ен и я  п р еем ствен н о сти  целей , зад ач  и со д ер ж ан и я  образован ия , 

р еали зу ем ы х  в р ам ках  о б р азо вател ьн ы х  п р о гр ам м  р азл и чн ы х  ур о вн ей  (далее - 

п р еем ствен н о сть  о сн о вн ы х  о б р азо вател ьн ы х  п р о гр ам м  д о ш ко л ьн о го  и н ач альн ого  

о бщ его  образован ия);

4. со зд ан и я  б лаго п р и ятн ы х  у сл о ви й  р азви ти я  д етей  в со о тветстви и  с их  во зр астн ы м и  

и и н д и ви д у ал ьн ы м и  о со б ен н о стям и  и склон н остям и , р азви ти я  сп о со б н о стей  и 

тво р ч еско го  п о тен ц и ал а  каж д о го  р еб ен к а  как  су б ъ ек та  о тн о ш ен и й  с сам и м  собой, 

д руги м и  детьм и , взр о сл ы м и  и м иром ;

5. об ъ ед и н ен и я  о б у чен и я  и во сп и тан и я  в ц ел о стн ы й  о б р азо в ател ьн ы й  п р о ц есс  на 

осн ове д у х о вн о -н р ав ств ен н ы х  и со ц и о ку л ьту р н ы х  ц ен н о стей  и п ри н яты х  в 

об щ естве  п рави л  и н орм  п о веден и я  в и н тер есах  человека, сем ьи, общ ества;

6. ф о р м и р о ван и я  об щ ей  к у льтуры  л и ч н о сти  детей , в то м  чи сле ц ен н о стей  зд о р о во го  

об р аза  ж и зн и , р азви ти я  их соц и альн ы х , н равствен н ы х , эстети ч ески х , 

и нтел лекту ал ьн ы х , ф и зи чески х  качеств , и н и ц и ати вн о сти , сам о сто ятел ьн о сти  и 

ответствен н о сти  ребен ка , ф о р м и р о ван и я  п р ед п о сы л о к  у ч еб н о й  деятельн ости ;

7. об есп еч ен и я  в ар и ати вн о сти  и р азн о о б р ази я  со д ер ж ан и я  П р о гр ам м ы  и 

о р ган и зац и о н н ы х  ф орм  д о ш ко л ьн о го  образован ия , в о зм о ж н о сти  ф о р м и р о ван и я  

П р о гр ам м ы  р азл и ч н о й  н ап р авл ен н о сти  с у ч ето м  о б р азо вател ьн ы х  п отребностей , 

сп о со б н о стей  и состо ян и я  зд о р о вья  детей ;

8. ф о р м и р о ван и я  со ц и о ку л ьту р н о й  среды , со о тветству ю щ ей  возрастн ы м , 

и н д и ви д уальн ы м , п си х о л о ги ч еск и м  и ф и зи о ло ги ч еск и м  о со б ен н о стям  детей ;

9. об есп еч ен и я  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  п о дд ер ж ки  сем ьи  и п о вы ш ен и я  

ко м п етен тн о сти  р о д и тел ей  (зако н н ы х  п ред стави тел ей ) в во п р о сах  р азви ти я  и 

образован ия , ох р ан ы  и у к р еп л ен и я  зд о р о вья  детей .



1.2. П р и н ц и п ы  и п одходы  к ф ор м и р ован и ю  п р огр ам м ы

П р о гр ам м а сф о р м и р о ван а  в со о тветстви и  сп р и н ц и п ам и  и подходам и , оп р ед ел ён н ы м и  

Ф ед ер ал ьн ы м  го су д ар ствен н ы м  о б р азо вател ьн ы м  стан д ар то м  д о ш ко л ьн о го  образован ия , 

а так  ж е п р и н ц и п ам и  и п о д х о д ам и  , о п р ед ел ен н ы е авторам и  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  

д о ш ко л ьн о го  о б р азо ван и я  « О т р о ж д ен и я  до  ш колы »  /  П о д  ред. Н . Е. В ераксы , Т. С. 

К о м аровой , М . А . В аси л ьево й , со гл асн о  ко то р ы м  П рограм м а:

-  со о тветству ет  п р и н ц и п у  р азви ваю щ его  обр азо ван и я , ц елью  ко то р о го  яв л яется  

разви ти ереб ен ка;

-  со ч етает  п р и н ц и п ы  н аучн ой  о б о сн о ван н о сти  и п р акти ч еско й  п р и м ен и м о сти  

со гл асн о  котором у  со д ер ж ан и е  п р о гр ам м ы  д о лж н о  со о тветство вать  осн о вн ы м  

п о ло ж ен и ям  во зр астн о й  п си х о л о ги и  и д о ш к о л ьн о й  п едагоги ки , п ри  это м  и м еть  

во зм о ж н о сть  р еал и зац и и  в м ассовой  п р акти ке  д о ш к о л ьн о го  о бразован ия; отбор 

о б р азо вател ьн о го  м атер и ал а  д ля  д етей  у ч и ты в ает  не то л ьк о  зо н у  их бли ж ай ш его  

разви тия , но  так ж е  во зм о ж н о сть  п р и м ен ен и я  п олу ч ен н о й  и н ф о р м ац и и  в п р акти ч еско й  

д еятел ьн о сти  детей .

-  со о тветству ет  кр и тер и ям  п олн оты , н ео б х о ди м о сти  и д о стато ч н о сти  (п озволяя  

р еш ать  п о ставл ен н ы е ц ели  и зад ач и  п ри  и сп о л ьзо ван и и  р азу м н о го  « м и н им ум а»  

м атериала);

-  об есп еч и вает  ед и н ство  восп и тател ьн ы х , р азви ваю щ и х  и о б у чаю щ и х  ц елей  и 

зад ач  п р о ц есса  о б р азо в ан и я  д етей  д о ш ко л ьн о го  возраста , в х о д е  р еали зац и и  ко то р ы х  

ф о р м и р у ю тся  так и е  качества, ко то р ы е яв л яю тся  к л ю ч евы м и  в разви ти и д о ш ко л ьн и к о в ;

-  стр о и тся  с у ч ето м  п р и н ц и п а  и н тегр ац и и  о б р азо вател ьн ы х  об ластей  в 

со о тветстви и  с во зр астн ы м и  во зм о ж н о стям и  и о соб ен н остям и д етей ;

-  о сн о вы вается  н а ко м п л ек сн о -тем ати ч еск о м  п р и н ц и п е п остр о ен и я  

о б р азо вател ьн о го  процесса , ко то р ы й  озн ач ает  о б ъ ед и н ен и е  к о м п л ек са  р азл и чн ы х  видов  

сп ец и ф и ч ески х  д еятел ьн о стей  во кр у г  ед и н ой  тем ы  п ри  о р ган и зац и и  в о сп и тател ьн о - 

о б р азо вател ьн о го  п роцесса. П р и  это м  в качестве  тем ы  м о гу т  вы сту п ать  ор ган и зу ю щ и е 

м ом енты , тем ати ч еск и е  недели , собы тия , р еал и зац и я  проектов , сезо н н ы е явл ен и я  в 

п рироде, п р азд н и ки  и тради ци и .

-  п р ед у см атр и вает  р еш ен и е  п р о гр ам м н ы х  о б р азо вател ьн ы х  зад ач  в совм естн ой  

д еятел ьн о сти  взрослого  и д етей  и сам о сто ятел ьн о й  д еятел ьн о сти  д о ш ко л ьн и ко в  

н ето л ько  в р ам ках  н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вател ьн о й  д еятельн ости , но  и при  

п р о вед ен и и  реж и м н ы х  м ом ен тов  в со о тветстви и  со сп ец и ф и к о й  д о ш к о л ьн о го  

образован ия;

-  д о п у ск ает  в ар ьи р о ван и е о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  в зав и си м о сти  от 

р еги о н ал ьн ы х о со б ен н о стей ;

-  строи тся  с у ч ето м  со б л ю д ен и я  п р еем ствен н о сти  м еж ду  всем и  во зр астн ы м и  

д о ш ко л ьн ы м и  груп п ам и  и м еж ду  д етск и м  садо м  и н ач альн ой ш колой .

-  п ри н ц и п  д еятел ьн о стн о го  п о дх о д а , п о зво л яю щ его  д етям  чер ез у ч асти е  в 

р азл и чн ы х  ви д ах  д еятел ьн о сти  раскр ы ть  свои  п р и р о д н ы е зад атк и  и сп особн ости , при 

это м  р еб ён о к  не п асси вн о  у сваи вает  ку л ьту р н ы е н орм ы  п о вед ен и я  и д ей ствия , а 

ак ти вн о  у ч аству ет  в их  п остроен и и , д о во д я  до  у р о в н я  п о сту п ка



1.3. З н ач и м ы е дл я  разр аботк и  р абочей  п р огр ам м ы  хар ак тер и сти к и :

П р и  р азр аб о тк е  П р о гр ам м ы  бы ли  у ч тен ы  зн ач и м ы е х ар актер и сти ки , в то м  числе 

и н д и ви д у ал ьн ы е о со б ен н о сти  к о н ти н ген та  д етей  группы , а так ж е  возрастн ы е 

х ар актер и сти к и  о со б ен н о стей  р азви ти я  д етей  м л ад ш его  д о ш к о л ьн о го  во зр аста  от  3 д о  4 

лет.

В озр астн ая  хар ак тер и сти к а  детей  3 - 4  л ет

В возрасте  3 - 4  л ет  р еб ён о к  п о степ ен н о  вы х о д и т  за  п р ед ел ы  сем ей н о го  круга. Е го  

об щ ен и е стан о ви тся  внеси туати вны м . В зр о сл ы й  стан о ви тся  д л я  р еб ён к а  не то л ьк о  ч лен о м  

сем ьи, но  и н о си тел ем  о п р ед ел ён н о й  об щ ествен н о й  ф ункции . Ж ел ан и е  р еб ён к а  вы п олн ять  

такую  ж е ф ун кц и ю  п р и во д и т  к п роти воречи ю  с его р еальн ы м и  возм ож н остям и . Э то  

п р о ти во р еч и е р азр еш ается  через р азви ти е  игр ы , которая  стан ов и тся  ведущ и м  видом  

дея тел ьн ости  в дош к ол ь н ом  возрасте.

Г л ав н о й  о со б ен н о стью  и гры  явл яется  её условн ость : вы п о л н ен и е од н и х  д ей стви й  с 

о д н и м и  п р ед м етам и  п р ед п о л агает  их  о тн есён н о сть  к д р у ги м  д ей ств и ям  с д руги м и  

предм етам и . О сн о вн ы м  со д ер ж ан и ем  и гры  м л ад ш и х  д о ш к о л ьн и к о в  яв л яю тся  д ей стви я  с 

и гр у ш кам и  и п р ед м етам и -зам ести тел ям и . П р о д о л ж и тел ьн о сть  и гры  н ебольш ая. М л ад ш и е 

д о ш к о л ьн и к и  огр ан и чи ваю тся  и гр о й  с од н о й -д ву м я р о л ям и  и п росты м и , н ер азвёр н у ты м и  

сю ж етам и . И гр ы  с п р ави л ам и  в это м  во зр асте  то л ьк о  н ач и н аю т ф орм и роваться .

И зобр ази тел ьн ая  дея тел ь н ость  р ебён к а зав и си т от его п р едставл ен и й  о 

п редм ете. В это м  возрасте  он и  то л ьк о  н ач и н аю т ф орм и роваться . Г р аф и ч еск и е  образы  

бедны . У  од н и х  д етей  в и зо бр аж ен и ях  о тсу тству ю т д етали , у  д р у ги х  р и су н к и  м огут бы ть 

более д етали зи рован ы . Д ети  уж е м о гу т  и сп о л ьзо вать  цвет.

Б ол ьш ое зн ач ен и е для  р азви ти я  м елк ой  м отор и к и  и м еет леп к а. М л ад ш и е 

д о ш к о л ьн и к и  сп о со б н ы  под  р у к о во д ство м  взр о сл о го  вы л еп и ть  п росты е предм еты .

И звестн о , ч то  ап п л и кац и я  о казы вает  п о ло ж и тел ьн о е  вл и ян и е н а разви ти е  

восп рияти я. В  это м  возрасте  д етям  д о сту п н ы  п р о стей ш и е ви д ы  ап п ликац ии .

К о н стр у кти вн ая  д еятел ьн о сть  в м л ад ш ем  д о ш к о л ьн о м  возрасте  огр ан и чен а  

в о зведен и ем  н есл о ж н ы х  п о стр о ек  по  образц у  и по  зам ы слу .

В м л ад ш ем  д о ш к о л ьн о м  во зр асте  р азви вается  п ер ц еп ти вн ая  д еятельн ость . Д ети  от 

и сп о л ьзо ван и я  п р ед этало н о в  -  и н д и ви д у ал ьн ы х  ед и н и ц  во сп р и яти я  -  п ереход я к

сен со р н ы м  этал о н ам  -  ку л ьту р н о -вы р аб о тан н ы м  ср едствам  восп рияти я. К  кон ц у  

м л ад ш его  д о ш к о л ьн о го  во зр аста  д ети  м огут в о сп р и н и м ать  до  5 и б олее ф о р м  п р ед м ето в  и 

до  7 и б олее  ц ветов, сп о со б н ы  д и ф ф ер ен ц и р о в ать  п ред м еты  по вели чи не, 

о р и ен ти р о ваться  в п р о стр ан стве  гр у п п ы  д етск о го  сада, а п ри  о п р ед ел ён н о й  о рган и зац и и  

о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  -  и в п о м ещ ен и и  всего  д о ш к о л ьн о го  учреж ден и я.

Р азв и в аю тся  п ам ять  и вни м ани е. П о  п росьбе  в зрослого  д ети  м огут зап о м н и ть  3 - 4  

слова и 5 -  6 н азван и й  п редм етов . К  кон ц у  м л ад ш его  д о ш к о л ьн о го  во зр аста  он и  сп особ н ы  

зап о м н и ть  зн ач и тельн ы е о тры вк и  из л ю би м ы х  п роизведен и й .

П р о д о л ж ает  р азви ваться  н агл яд н о -д ей ствен н о е  м ы ш лен и е. П р и  это м  п рео б р азо ван и я  

си туац и й  в р яд е  случ аев  о су щ ествл яю тся  н а о сн ове  ц ел ен ап р авл ен н ы х  п роб  с у ч ёто м  

ж елаем о го  результата . Д ош к ол ьн и к и  сп особн ы  устан ов и ть  н ек отор ы е ск р ы ты е связи  

и отн ош ен и я  м еж ду п р едм етам и .

В м л ад ш ем  д о ш к о л ьн о м  возрасте  н ач и н ает  р азви ваться  воображ ен и е, которое 

о соб ен н о  н агл яд н о  п р о явл яется  в игре, когда одни  об ъекты  в ы сту п аю т в качестве 

зам ести тел ей  других.



В заи м о о тн о ш ен и я  д етей  ярко  п р о явл яю тся  в и гр о во й  деятельн ости . О н и  скорее 

и гр аю т радом , чем  ак ти в н о вступ аю т во взаи м одей стви е. О д н ако  у ж е в это м  возрасте  

м огут н аб лю д аться  у сто й ч и в ы е и зби р ател ьн ы е взаи м о о тн о ш ен и я . К о н ф л и к ты  м еж ду 

д етьм и  в о зн и к аю т п р еи м у щ ествен н о  по  п оводу  игруш ек. П ол ож ен и е р ебён к а в группе  

свер стн и к ов  во м ногом  оп р едел я ется  м н ен и ем  восп и тателя .

В м лад ш ем  д о ш к о л ьн о м  возрасте  м ож н о  н аб лю д ать  со п о д чи н ен и е  м оти вов  

п о веден и я  в о тн о си тел ьн о  п росты х  си туац и ях . С о зн ател ьн о е  у п р авл ен и е  п о веден и ем  

то л ьк о  н ач и н ает  склады ваться ; во  м н о го м  п оведен и е р ебён к а ещ ё си туати вн ое. В м есте  с 

тем  м ож н о  н аб лю д ать  и случаи  о гр ан и ч ен и я  со б ствен н ы х  п о бу ж ден и й  сам и м  ребён ком , 

со п р о во ж д аем ы е сл о весн ы м и  указан иям и . Н ач и н ает  р азви ваться  сам ооц ен ка, при  это м  

д ети  в зн ач и тел ьн о й  м ере о р и ен ти р у ю тся  н а о ц ен ку  восп итателя . П р о д о л ж ает  р азви ваться  

так ж е  их п оловая  и ден ти ф и кац и я, что  п ро явл яется  в х ар ак тер е  вы б и р аем ы х  и гр у ш ек  и 

сю ж етов.

Х ар ак тер и сти к а  и н ди в и дуал ьн ы х особен н остей  группы .

К ол и ч ествен н ы й  состав  -  29  всего , 12 м альчиков , 17 д ево чек  

В озр астн ой  состав о д н о р о д н ы й

К он ти н ген т восп и тан н и к ов  груп п ы , в осн овном , соц и ал ьн о -б л аго п о л у чн ы й . 

П р ео б л ад аю т  д ети  из п олн ы х  сем ей , р аб о ч и х  и служ ащ и х, р о д и тел и  ко то р ы х  и м ею т в 

б о льш и н стве  вы сш ее образован ие. О п еку н ски х  сем ей  нет. (по  д ан н ы м  со ц и ал ьн о го  

п асп о р та  сем ьи)

С остоя н и е здоровья  воспитанников: п р акти ч еск и  зд о р о вы х  д етей  (п ервая  груп п а 

зд о р о вья) - 20  чел ., и м ею щ и х  н езн ач и тельн ы е о ткл о н ен и я  в р азви ти и  (вторая  груп п а 

зд о р о вья) - 7 чел., осп и тан н и ко в  с х р о н и ч еск и м и  заб о л еван и ям и , и м ею щ и х  третью

груп пу  зд о р о вья  -  2 чел. В о сп и тан н и ко в  со зн ач и тел ьн ы м и  о ткл о н ен и ям и  в состоян и и  

зд оровья , и м ею щ и х  ч етвертую  груп п у  зд о р о вь я  - нет. Д етей  с огр ан и чен н ы м и  

во зм о ж н о стям и  зд о р о вья  (и н вали д о в) в груп п е н ет  /есть

Э тн и ческ и й  состав во сп и тан н и ко в  - о днородн ы й . О сн о вн о й  ко н ти н ген т  восп и тан н и ков

- русские. В се  во сп и тан н и ки  вл ад ею т го су д ар ствен н ы м  язы к о м  Р о сси й ско й  ф едерации .

2. П л ан и р уем ы е р езул ьтаты  освоен и я  р абочей  пр огр ам м ы

2.1. С и стем а оц ен к и  резул ьтатов  освоен и я  рабочей  пр огр ам м ы

Ц елевы е о р и ен ти р ы  не п о д л еж ат  н еп о ср ед ствен н о й  оценке, в то м  ч и сле  в виде 

п ед аго ги ческо й  д и агн о сти к и  (м он и тори н га), и не яв л яю тся  о сн о ван и ем  для  их 

ф о р м альн о го  ср авн ен и я  с р еал ьн ы м и  д о сти ж ен и ям и  детей . О н и  не яв л яю тся  осн овой  

объ екти вн о й  о ц ен ки  соответствия , у стан о в л ен н ы м  тр еб о в ан и ям  образо вател ьн о й  

д еятел ьн о сти  и п одго то вки  д етей  (ч асть  2 статьи  11 Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  от  29  декабря  

2012  г. №  273-Ф Э "О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и ")

О своен и е П р о гр ам м ы  не со п р о во ж д ается  п р о вед ен и ем  п р о м еж у то ч н ы х  аттестац и й  и 

и то го во й  аттестац и и  во сп и тан н и ко в  (ч асть  2 статьи  64 Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  от  29  декабря  

2012  г. №  273-Ф Э "О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и ")

О дн ако  п ед аго г  в х о д е  своей  р аб о ты  д о лж ен  вы стр аи вать  и н д и ви д уальн ую  траекто р и ю  

р азви ти я  каж д о го  ребенка . Д ля  это го  педагогу  н ео б х о д и м  и н стр у м ен тар и й  о ц ен ки  своей  

работы , ко то р ы й  п о зво л и т  ем у о п ти м ал ьн ы м  об р азо м  вы стр аи вать  взаи м о д ей стви е  с 

детьм и.



В связи  с этим , П р о гр ам м а п р ед п о л агает  оц ен ку  и н д и ви д у ал ьн о го  р азви ти я  детей . Т акая 

о ц ен ка  п р о во д и тся  в р ам ках  п ед аго ги ческ о й  д и агн о сти к и  (оц ен ки  и н д и ви д у ал ьн о  

р азви ти я  д ош кольн и ков , связан н о й  с оц ен ко й  эф ф ек ти в н о сти  п ед аго ги ческ и х  д ей стви й  и 

л еж ащ ей  в о сн ове  д ал ьн ей ш его  п лан и р о ван и я)

П ед аго ги ч еск ая  д и агн о сти к а  п р о во д и тся  в х о д е  н аб лю д ен и й  за  ак ти вн остью  д етей  в 

сп о н тан н о й  и сп ец и ал ьн о  о р ган и зо ван н о й  деятельн ости . И н стр у м ен тар и й  для 

п ед аго ги ческо й  д и агн о сти к и  -  карты  н аб лю д ен и й  д етск о го  разви тия , п озво л яю щ и е 

ф и кси р о вать  и н д и ви д уальн ую  д и н ам и к у  и п ер сп ек ти ву  р азв и ти я  каж д о го  ребенка. 

Р езу л ьтаты  п ед аго ги ческо й  д и агн о сти к и  и сп о л ьзу ю тся  и ск л ю ч и тельн о  д ля  реш ен и я  

след ую щ и х о б р азо вател ьн ы х  задач:

1 . и н ди в и дуал и зац и и  обр азов ан и я  (в то м  ч и сле  п о д д ер ж к и  ребен ка , п о стр о ен и я  его 

и н д и ви д у ал ьн о й  о б р азо вател ьн о й  тр аек то р и и  и ли  п р о ф есси о н ал ьн о й  коррекц и и  

о со б ен н о стей  его  разви тия);

2. оп ти м и зац и и  р аботы  с гру п п о й  детей .

К ар ты  н аб лю д ен и й  и н д и ви д у ал ьн о го  р азв и ти я  ребен ка , п р ед у см атр и ваю щ и м е 

в ы стр аи ван и е и н д и ви д у ал ьн о й  тр аек то р и и  р азви ти я  каж д о го  реб ен к а  п р ед ставл ен ы  в 

п р и л о ж ен и и  к П рограм м е.

О ц ен к а и н ди в и дуал ьн ого  разв и ти я  детей

При реализации программы проводится оценка индивидуального развития ребенка

Педагогическая диагностика Психологическая диагностика

Цель проведения диагностики

оценка индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических 

воздействий

выявление и изучение индивидуально­

психологических особенностей детей. 

Проводится с разрешения родителей

Кто проводит

Воспитатели, специалисты Педагог-психолог

Периодичность

2 раза в год (начало и конец года) Адаптационный период; по запросу

Методы оценки индивидуального развития ребенка

Длительное наблюдение в естественной среде: в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях. Анализ 

данных документации, продуктов детской деятельности. 

Диагностические ситуации. Беседа. Интервью детей. 

Анкетирование, опрос родителей

Специальные 

диагностические методики

Использование результатов

1. Для индивидуализации образования-поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития.

2. Для оптимизации работы с группой детей

1. Для решения задач 

психологического сопровождения

2. Для проведения 

квалифицированной коррекции 

развития детей

Д ля  п р о веден и я  п ед аго ги ческо й  д и агн о сти к и  в груп п е р ан н его  во зр аста  и сп о л ьзу ется  

д и д ак ти ч еск о е  п особ и е «К арта и н д и ви д у ал ьн о го  р азви ти я  ребен ка»  /ав то р ы  состави телм  

А р слан о ва  Е .В ., Е ф р ем о ва  Е .С ., С евастьян о ва  И .Н . И Р О  К и р о в ск о й  области . 2015 год /



В д и д ак ти ч еск о м  п о со б и и  п р ед ло ж ен а ф о р м а кар ты  и н д и ви д у аьн о го  р азви ти я  ребен ка , в 

кото р о й  отр аж ен ы  п о казател и  р азви ти я  р еб ен к а  в п яти  о б р азо вател ьн ы х  областях , 

оц ен и ваем ы е н а о сн о ве  ан ал и за  его п р о явл ен и й  в р азн ы х  видах  д етск о й  деятельн ости . 

О б ъ ек то м  ан ан л и за  п ед агогов  яв л яется  к о м п етен тн о сть  во сп и тан н и ко в  в р азл и чн ы х  видах  

д етско й  деятельн ости : п озн авательн ой , игровой , и зобрази тельн ой , тр у д о во й  и других , а 

так ж е  о бщ ен и и , д ви гател ьн о й  активн ости , о сн о вн ы м  м ето до м  д и агн о сти к и  явл яется  

дли тельн о е н аб лю д ен и е за  п р о явл ен и ем  д тей  а р азн ы х  видах  д еятел ьн о сти  по 

п р ед ло ж ен н ы м  показателям .

К ар ты  н аб лю д ен и й  и н д и ви д у ал ьн о го  р азв и ти я  ребен ка , п р ед у см атр и ваю щ и м е 

в ы стр аи ван и е и н д и ви д у ал ьн о й  тр аек то р и и  р азви ти я  каж д о го  реб ен к а  п р ед ставл ен ы  в 

п р и л о ж ен и и  к д ан н о й  П рограм м е.



II. Содержательный раздел

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми

образовательных областей.

С одер ж ан и е П р огр ам м ы  (п у н кт  2.6. Ф Г О С  Д О ) о р и ен ти р о ван о  н а р еш ен и е  зад ач и  

р азн о сто р о н н его  р азви ти я  р еб ен к а  ран н его  и д о ш к о л ьн о го  во зр аста  с у ч ето м  их 

во зр астн ы х  и и н д и ви д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей в  со о тветстви и  с осн о вн ы м и  н ап р авл ен и ям и  

р азви ти я  и о б р азо ван и я  д етей  (далее о б р азо вател ьн ы е области ): со ц и ал ьн о ­

ко м м у н и кати вн о е  разви тие , п о зн авател ьн о е  разви тие , р еч ево е  р азви ти е , х у д о ж ес тв е н н о ­

эстети ч еско е  разви тие, ф и зи ческо е  развитие.

С оц и ал ь н о-к ом м ун и к ати в н ое разв и ти е н ап р авл ен о  н а у сво ен и е  н орм  и 

ц ен ностей , п ри н яты х  в общ естве , вклю чая м о р альн ы е и н р авствен н ы е ц ен ности ; разви ти е  

об щ ен и я  и в заи м о д ей стви я  р еб ен к а  со в зр о сл ы м и  и сверстни кам и ; стан овлен и е 

сам о сто ятел ьн о сти , ц ел ен ап р авл ен н о сти  и сам о р егу л яц и и  со б ствен н ы х  действий ; 

разви ти е  со ц и ал ьн о го  и эм о ц и о н ал ьн о го  и нтеллекта, эм о ц и о н ал ьн о й  отзы вчи вости , 

соп ереж и ван и я, ф о р м и р о ван и е го то вн о сти  к со вм естн о й  д еятел ьн о сти  со сверстни кам и , 

ф о р м и р о ван и е у в аж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  и ч у вства  п р и н ад л еж н о сти  к своей  сем ье и к 

соо б щ еству  д етей  и взр о сл ы х  в О рган и зац и и ; ф о р м и р о ван и е  п ози ти вн ы х  у стан о во к  к 

р азл и ч н ы м  ви д ам  тр у д а  и творчества; ф о р м и р о ван и е  осн ов  б езо п асн о го  п о веден и я  в бы ту, 

социум е, природе.

П озн ав ател ь н ое р азв и ти е п р ед п о л агает  р азви ти е  и нтересов  детей , 

лю бо зн ател ьн о сти  и п озн авател ьн о й  м оти вац ии ; ф о р м и р о ван и е п о зн авател ьн ы х  дей ствий , 

стан о вл ен и е созн ан и я; р азви ти е  во о бр аж ен и я  и тв о р ч еск о й  активн ости ; ф ор м и р о ван и е 

п ер ви ч н ы х  п р ед ставл ен и й  о себе, д р у ги х  лю дях , об ъек тах  о кр у ж аю щ его  м ира, о 

сво й ствах  и отн о ш ен и ях  объектов  о к р у ж аю щ его  м и ра (ф орм е, цвете, разм ере, м атери але, 

звучани и , ритм е, тем пе, коли честве, числе, ч асти  и целом , п р о стр ан стве  и врем ени , 

д ви ж ен и и  и покое, п р и ч и н ах  и сл ед стви ях  и др .), о м алой  р о д и н е и О течестве, 

п р ед ставл ен и й  о со ц и о ку л ьту р н ы х  ц ен н о стях  н аш его  народа, об о теч ествен н ы х  тр ад и ц и ях  

и п раздни ках , о п лан ете З ем ля как  о б щ ем  до м е лю дей , об о со б ен н о стях  ее п рироды , 

м н о го о б р ази и  стран  и н ародов  мира.

Р еч ев ое р азв и ти е вкл ю чает  вл ад ен и е речью  как  ср едство м  о б щ ен и я  и культуры ; 

об о гащ ен и е акти вн о го  словаря; р азви ти е  связн ой , гр ам м ати чески  п р ави л ьн о й  

д и ало ги ч еск о й  и м о н о л о ги ч еско й  речи; р азви ти е  реч ево го  тво р чества; р азв и ти е  зву ко во й  

и и н то н ац и о н н о й  культуры  речи , ф о н ем ати ч еско го  слуха; зн ак о м ств о  с кн и ж н о й  

культурой , д етск о й  ли тературой , п о н и м ан и е н а слух  тек сто в  р азл и чн ы х  ж ан ров  детско й  

литературы ; ф о р м и р о ван и е зву к о в о й  ан ал и ти к о -си н тети ч еско й  ак ти вн о сти  как 

п р ед п о сы л ки  об у чен и я  грам оте.

Х удож еств ен н о-эстети ч еск ое р азв и ти е п р ед п о л агает  р азви ти е  п р ед п о сы л о к  

ц ен н о стн о -см ы сл о во го  во сп р и яти я  и п о н и м ан и я  п р о и звед ен и й  и ску сства  (словесного , 

м узы кальн ого , и зо бр ази тел ьн о го ), м и ра  природы ; стан о вл ен и е эстети ч еск о го  о тн о ш ен и я  к 

о круж аю щ ем у  м иру; ф о р м и р о ван и е элем ен тар н ы х  п р ед ставл ен и й  о ви д ах  и скусства; 

во сп р и яти е м узы ки , х у д о ж ествен н о й  л и тературы , ф ольклора; сти м у л и р о ван и е 

со п ер еж и ван и я  п ер со н аж ам  х у д о ж ествен н ы х  п рои звед ен и й ; р еали зац и ю  сам о сто ятел ьн о й  

тв о р ческо й  д еятел ьн о сти  д етей  (и зо б р ази тел ьн о й , ко н стр у к ти вн о -м о д ел ьн о й , 

м узы кальн о й  и др.).



Ф и зи ч еск ое разв и ти е вк л ю ч ает  п р и о б р етен и е о п ы та  в сл ед у ю щ и х  видах 

д еятел ьн о сти  детей : д ви гател ьн о й , в то м  числе связан н о й  с в ы п о л н ен и ем  уп раж н ен и й , 

н ап р авл ен н ы х  н а р азв и ти е  так и х  ф и зи чески х  качеств , как  ко о р д и н ац и я  и гибкость; 

сп о со б ству ю щ и х  п р ави л ьн о м у  ф о р м и р о ван и ю  о п о р н о -д ви гател ьн о й  си стем ы  орган и зм а, 

р азви ти ю  равн овеси я, ко о р д и н ац и и  дви ж ен и я, кру п н о й  и м ел к о й  м о то р и ки  обеи х  рук, а 

так ж е  с п рави льн ы м , не н ан о сящ ем  у щ ер б а  ор ган и зм у  в ы п о л н ен и ем  осн о вн ы х  д ви ж ен и й  

(ходьба, бег, м ягки е п ры ж ки , п о во р о ты  в обе сторон ы ), ф о р м и р о ван и е н ачальн ы х  

п р ед ставл ен и й  о н еко то р ы х  видах  спорта, о вл ад ен и е п о дви ж н ы м и  и гр ам и  с п равилам и; 

стан о вл ен и е ц ел ен ап р авл ен н о сти  и сам о р егу л яц и и  в д ви гател ьн о й  сф ере; стан о вл ен и е 

ц ен н о стей  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , овлад ен и е его эл ем ен тар н ы м и  н о р м ам и  и п рави лам и  

(в п итани и , д ви гател ьн о м  реж им е, зак ал и ван и и , п ри  ф о р м и р о ван и и  п олезн ы х  п р и вы чек  и 

ДР-)

О собен н ости  реал и зац и и  содерж ател ьн ого  р аздела П рограм м ы .

К о н к р етн о е  со д ер ж ан и е у казан н ы х  о б р азо вател ьн ы х  о б ластей  (п у н к т  2.7. Ф Г О С  Д О ) 

зав и си т  от  возр астн ы х  и и н д и ви д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  детей , о п р ед ел яется  ц елям и  и 

зад ач ам и  П р о гр ам м ы  и д о лж н о  р еали зо вы ваться  в р азл и ч н ы х видах дея тел ьн ости . 

С ред и  н их  во  Ф Г О С  Д О  вы д ел ен ы  три : общ ен и е, игра, п о зн ав ател ь н о ­

и ссл едовател ьск ая  дея тел ьн ость , как  ск возн ы е м ехан и зм ы  разв и ти я  р ебенка, 

ко то р ы е стан о вятся  вед у щ и м и  видам и  д еятел ьн о сти  н а р азн ы х  в о зр астн ы х  этап ах  

р азви ти я  р еб ен ка  и п р о д о л ж аю т о ставаться  зн ач и м ы м и  д л я  н его  н а п р о тяж ен и и  всего  

д о ш ко л ьн о го  детства. Д ля  р еал и зац и и  зад ач  р азл и чн ы х  о б р азо вател ьн ы х  об ластей  такж е 

м ож н о  в ы д ел и ть  п р и ор и тетн ы е виды  детск ой  дея тел ьн ости , в п р о ц ессе  о рган и зац и и  

ко то р ы х  п о ставл ен н ы е зад ач и  б у д у т  р еш аться  м акси м ал ьн о  эф ф екти вн о . Н апри м ер , 

зад ач и  ф и зи ческо го  р азви ти я  реш аю тся  п р еи м у щ ествен н о  в х о д е  о рган и зац и и  

д ви гател ьн о й  ак ти вн о сти  (д еятел ьн о сти ) детей , х у д о ж ествен н о -эстети ч еск о го  р азв и ти я  -  в 

и зобрази тельн ой , м узы кальн о й  и т. д. ( см. таблица №1)

З адачи  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  р аб о ты  по  ф орм и р о ван и ю  ф и зи чески х , 

и н тел лекту ал ьн ы х  и л и ч н о стн ы х  качеств  д етей  реш аю тся  и н тегр и р о ван о  в х о д е  осво ен и я  

всех  о б р азо вател ьн ы х  о б ластей  н аряд у  с зад ач ам и , о тр аж аю щ и м и  сп ец и ф и к у  каж дой  

о б р азо вател ьн о й  области . О б р азо вательн ы е зад ач и  р еали зу ю тся  в теч ен и е  всего  врем ени  

п р еб ы ван и я  во сп и тан н и ко в  в М Б Д О У . П р и  это м  р еш ен и е п р о гр ам м н ы х

о б р азо вател ьн ы х  зад ач  п р ед у см атр и вается  не то л ьк о  в р ам ках  н еп о ср ед ствен н о  

о б р азо вател ьн о й  деятел ьн о сти , но  и в х о д е  реж и м н ы х  м ом ен тов  —  как  в со вм естн о й  

д еятел ьн о сти  взр о сл о го  и детей , так  и в сам о сто ятел ьн о й  д еятел ьн о сти  дош ко л ьн и ко в . 

{смотреть таблица №2)

Р еал и зац и я  о б р азо вател ьн ы х  зад ач  п р ед п о л агает  к ом п л ек сн о-тем ати ч еск и й  принцип  

п о стр о ен и я  о б р азо вател ьн о го  п роцесса, суть  ко то р о го  - р аб о та  по  о рган и зую щ и м  

м ом ентам . Э та  р аб о та  п о м о гает  о п р ед ел и ть  зад ач и  и ори ен тиры , которы е бы  

эм о ц и о н ал ьн о  увлекли , зах в ати л и  бы  всех  д етей  н а д л и тельн ы й  срок, н ап рим ер  во  врем я 

п одго то вки  к празднику . В  М Б Д О У  и сп о л ьзу ется  со б ы ти й н ы й  п ри н ц и п  как

р азн о ви д н о сть  к о м п л ек сн о -тем ати ческ о го  п лан ирован и я. С о вм естн ая  и гра д етей  и 

взр о сл о го  строи тся  н а о сн ове  сю ж етн о -со б ы ти й н о го  п р ин ц ип а, ко гд а  все ее у ч астн и ки  

вкл ю чаю тся  в больш ую  игру- п рож и ван и е, сод ер ж ащ у ю  в себе р яд  и гровы х  собы тий , 

связан н ы х  м еж ду соб ой  сю ж етн о й  ли н и ей  о п р ед ел ен н о й  тем ати ки . О б р азо вательн ы й  

п р о ц есс  есть  р еали зац и я  р яд п  проектов. К аж д ы й  п р о ек т  -  это  тем а, ко то р о й  об ъед ен ен ы  

все ви д ы  д еятел ьн о сти  детей . (Смотреть приложение к программе №1)



2.1.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Познавательное развитие» 
Раздел «Формирование элементарных математических представлений»

Направление Содержание работы

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи —  круглые, эти —  все красные, эти —  все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов 

одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 

пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько 

же, сколько грибов». Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения слова- ми (длинный —  короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий —  узкий, одинаковые (равные) по 

ширине, высокий —  низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой —  маленький, одинаковые (равные) по величине).

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, 

используя зрение и осязание.

Ориентировка в 

пространстве.

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху —  внизу, впереди —  сзади (позади), справа —  слева. Различать правую и левую руки.

Ориентировка во 

времени.

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день —  ночь, утро —  вечер.

К  кон ц у года дети  м огут:

Г р у п п и р о вать  п р ед м еты  по  цвету, разм еру , ф орм е (о тб и р ать  все красн ы е, все больш и е, все кр у гл ы е п р ед м еты  и т.д .);

С оставл ять  п ри  п ом ощ и  взр о сл о го  гр у п п ы  из о д н о р о д н ы х  п р ед м ето в  и вы д елять  один  п р ед м ет  из группы ;

Н ах о д и ть  в окр у ж аю щ ей  об стан о вке  один  и м н ого  о д и н ак о вы х  п редм ектов;

О п р ед ел ять  к о л и чествен н о е  со о тн о ш ен и е двух  груп п  п редм етов; п о н и м ать  ко н кр етн ы й  см ы сл  слов: б о льш е-м ен ьш е, сто л ько  же. 

Р азл и ч ать  круг, квадрать , тр еу го л и н к , п редм еты , и м ею щ и е у гл ы  и круглую  ф орм у;

П о н и м ать  см ы сл  обозначени й : вверху-вн и зу , вп ер ед и -сзад и , слева-сп рава, на, под-над , вер х н яя -н и зк ая  (полоска);

П о н и м ать  см ы сл  слов: утро , вечер , день, ночь.



Перспективный план 
«Формирование элементарных математических представлений»

источник: И . А. П ом ораева , В. А. П о зи н а  «Ф о р м и р о ван и е эл ем ен тар н ы х  м атем ати ч ески  п ред ставлен и й »  (3 -4  года)

Месяц 1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя

Сентябрь Тема Занятие 1 Занятие 2

Цели Закреплять умение различать 
и называть шар (шарик) и куб 

(кубик) независимо от цвета и 
величины фигур

Закреплять умение различать 

по величине предметы, 
используя слова большой, 
маленький

Источник Страница 11 Страница 12

Октябрь Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4

Цели Закреплять умение различать 

количество предметов, 

используя слова один, много, 
мало

Познакомить с составлением 

группы предметов из 

отдельных предметов и 

выделением из нее одного 

предмета; учить понимать 

слова много, один, ни одного

Продолжать формировать 

умение составлять группу 

предметов из отдельных 

предметов и выделять из нее 

один предмет, учить отвечать 

на вопрос «сколько?» и 

определять совокупности 

словами один, много, ни 
одного

Познакомить с кругом; учить 

обследовать его форму 

осязательно- двигательным 

путем

Совершенствовать умение 

составлять группу предметов 

из отдельных предметов и 

выделять один предмет из 

группы, обозначать 

совокупности словами один, 

много, ни одного 
Продолжать учить различать и 

называть круг, обследовать 

его осязательно­

двигательным путем и 

сравнивать круги по величине: 

большой, маленький

Источник Страница 12 Страница 13 Страница 14 Страница 15

Ноябрь Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4

Цели Учить сравнивать два 

предмета по длине и 

обозначать результат 

сравнения словами длинный- 

короткнй, длиннее- короче

Учить находить один и много 

предметов в специально 

созданной обстановке, 

отвечать на вопрос 

«сколько?», используя слова 

один, много.

Продолжать учить сравнивать

Продолжать учить находить 

один и много предметов в 

специально созданной 

обстановке, обозначать 

совокупности слова один, 
много

Закреплять умение один и 

много предметов в специально 

созданной обстановке, 

обозначать совокупности 

словами один, много. 
Продолжать учить различать и 

называть круг и квадрат.



два предмета по длине 

способами наложения и 

приложения, обозначать 

результаты сравнения словами

длинный- короткий, длиннее- 
короче

Источник Страница 16 Страница 17 Страница 18 Страница 19

Декабрь Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4

Цели Совершенствовать умения 

сравнивать два предмета по 

длине, результаты сравнения 

обозначать словами длинный- 
короткий длиннее- короче, 
одинаковые по длине. 

Упражнять в умении находить 

один и много предметов в 

окружающей обстановке

Продолжать

совершенствовать умение 

находить один и много 

предметов в окружающей 

обстановке

Закреплять умение различать 

и называть круг и квадрат. 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по 

длине способами наложения и 

приложения, обозначать 

результаты сравнения словами 

длинный- короткий, длиннее- 
короче

Учить сравнивать две равные 

две равные группы предметов 

способом наложения, 

понимать значение слов по 

многу, поровну.

Упражнять в ориентировании 

на собственном теле, 

различать правую и левую 

руки

Продолжать учить сравнивать 

две равные группы предметов 

способом наложения, 

активизировать в речи 

выражения по много, поровну, 
столько- сколько. 

Совершенствовать умения 

сравнивать два предмета по 

длине, используя приемы 

наложения и приложения и 

слова длинный- короткий, 

длиннее-короче

Источник Страница 19 Страница 20 Страница 21 Страница 22

Январь Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4

Цели Учить сравнивать два 

предмета, контрастных по 

ширине, используя приемы 

наложения и приложения; 

обозначать результаты 

сравнения словами по много, 

поровну, столько-сколько

Продолжать учить сравнивать 

два предмета по ширине 

способами наложения и 

приложения, определять 

результаты сравнения словами 

широкий-узкий, шире-уже 
Совершенствовать навыки 

сравнения двух равных групп 

предметов способом 

наложения; умение обозначать 

результаты сравнения словами

Познакомить с 

треугольником: учить 

различать и называть фигуру 

Совершенствовать умение 

сравнивать две разные группы 

предметов способом 

наложения, обозначать 

результаты сравнения словами 

по много, поровну, столько- 

сколько

Закреплять навыки сравнения

Учить сравнивать две равные 

группы предметов способом 

приложения, обозначать 

результаты сравнения словами

по много, поровну, столько- 

сколько

Продолжать знакомить с 

треугольником, учить 

называть и сравнивать его с 

квадратом



по много, поровну, столько- 
сколько

Закреплять умение различать 

и называть круг и квадрат

двух предметов по ширине, 

учить пользоваться словами

широкий-узкий, шире-уже, 

одинаковые по ширине

Источник Страница 23 Страница 24 Страница 26 Страница 27

Февраль Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4

Цели Продолжать учить сравнивать 

две равные группы предметов 

способом приложения, 

обозначат результаты 

сравнения словами по много, 

поровну, столько-сколько 
Совершенствовать умение 

различать и называть 

знакомые геометрические 

фигуры (круг, квадрат, 

треугольник)

Упражнять в определении 

пространственных 

направлений и обозначать их 

словами вверху-внизу, слева- 
справа

Познакомить с приемами 

сравнения двух предметов по 

высоте, учить понимать слова 

высокий- низкий, выше- ниже 

Упражнять в определении 

пространственных 

направлений от себя. 

Совершенствовать навыки 

сравнения двух равных групп 

предметов способом 

приложения и пользоваться по 

много, поровну, столько- 

сколько

Продолжать учить сравнивать 

два предмета по высоте 

(способами наложения и 

приложения), обозначать 

результаты сравнения словами 

высокий-низкий, выше-ниже 
Продолжать

совершенствовать навыки 

сравнения двух равных групп 

предметов способом 

наложения и приложения, 

обозначать результаты 

сравнения словами поровну, 
стол ько-скол ько

Учить сравнивать две 

неравные группы предметов 

способом наложения, 

обозначать результаты 

сравнения словами болыие- 
меныие, столько- сколько. 
Совершенствовать умение 

сравнивать два контрастных 

по высоте предмета 

знакомыми способами, 

обозначат результаты 

сравнения словами высокий- 

низкий, выше- ниже

Источник Страница 28 Страница 29 Страница 30 Страница 31

Март Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4

Цели Продолжать учить сравнивать 

две неравные группы 

предметов способами 

наложения и приложения, 

обозначать результаты 

сравнения словами болыие- 

меныие, столько- сколько, 
поровну

Совершенствовать умение 

различать и называть круг,

Совершенствовать умение 

сравнивать две равные и 

неравные группы предметов, 

пользоваться выражениями 

поровну, столько- сколько, 
больше, меньше 

Закреплять способы сравнения 

двух предметов по длине и 

высоте, обозначать результаты 

сравнения соответствующими

Упражнять в сравнении двух 

групп предметов способами 

наложения и приложения, 

пользоваться словами

столько- сколько, болыие- 
меныие

Закреплять умение различать 

и называть части суток: день, 

ночь

Закреплять способы сравнения 

двух предметов по длине и 

ширине, обозначать 

результаты сравнения 

соответствующими словами. 

Формировать умение 

различать количество звуков 

на слух (один, много) 

Упражнять в различии 

названии геометрических



квадрат, треугольник словами фигур: круга, квадрата, 

треугольника

Источник Страница 33 Страница 34 Страница 35 Страница 36

Апрель Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4

Цели Учить воспроизводить 

заданное количество 

предметов и звуков по 

образцу (без счета и названия 

числа)

Совершенствовать умение 

различать и назвать 

геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник

Закреплять умение 

воспроизводить заданное 

количество предметов и 

звуков по образцу (без счета и 

названия числа).

Упражнять в умении 

сравнивать два предмета по 

величине, обозначать 

результаты сравнения словами 

большой, маленький 

Упражнять в умении 

различать пространственные 

направления от себя и 

обозначать их словами: 

впереди-сзади, слева-справа

Учить различать одно и много 

движений и обозначать их 

количество словами один, 

много

Упражнять в умении 

различать пространственные 

направления относительно 

себя, обозначать их словами

впереди-сзади, вверху- внизу, 
слева-справа

Совершенствовать умение 

составлять группу предметов 

из отдельных предметов и 

выделять один предмет из 

группы

Упражнять в умении 

воспроизводить заданное 

количество движений и 

называть их словами один, 
много

Закреплять умение различать 

и называть части суток: день, 

ночь

Источник Страница 37 Страница 38 Страница 39 Страница 40

Май Тема Занятие 1 Занятие 2 Педагогическая диагностика Педагогическая диагностика

Цели Закреплять умение сравнивать 

две равные и неравные группы 

предметов, пользоваться 

выражениями столько- 
сколько, болыие-меныие 

Упражнять в сравнении двух 

предметов по величине, 

обозначать результаты 

сравнения словами большой, 

маленький 
Учить определять 

пространственное 

расположение предметов,

Совершенствовать умение 

различать и назвать 

геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник



используя предлоги на, под, в 
и т.д.

Источник Страница 41 Страница 42

Раздел «Ознакомление с окружающим миром» (предметное, социальное, природное)

Направление Содержание работы

Озакомление с 

предметным миром

Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, 

близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять 

исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет —  не тонет, рвется —  не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь —  одежда; 

посуда чайная, столовая, кухонная).

Ознакомление с 

социальным миром

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской 

литературы.

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут; самые любимые места посещения в выходные дни.

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей 

на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают 

трудиться.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.

Ознакомление с 

природным миром

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домаш ними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными 

птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Учить узнавать лягушку. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и 

др.), подкармливать их зимой. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).



Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), 

ягоды (малина, смородина и др.). Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми 

растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, 

что для роста растений нужны земля, вода и воздух. Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. Дать представления о 

свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой —  рассыпается, влажный —  лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла —  тает). Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Знакомить 

с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Сезонные

наблюдения

Сезонные наблюдения.

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают 

изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: 

деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из 

снега, украшении снежных построек.

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются

бабочки и майские жуки. Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко —  потеплело 

—  появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных 

растений и овощей на грядки.

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают 

бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреп- лять знания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды

К  кон ц у года дети  м огут:

Н азы в ать  зн ако м ы е предм еты , о б ъ ясн ять  их  н азн ач ен и е , вы д елять  п ри зн аки  и н азы вать  их  (цвет, ф орм а, м атериал); 

О р и ен ти р о ваться  в п о м ещ ен и и  д етско го  сада;

Н азы вать  свой  город;

Зн ать  и н азы вать  н еко то р ы е растен ия , ж и в о тн ы х  и их детен ы ш ей : 

вы д елять  н аи бо л ее  х ар ак тер н ы е сезон н ы е и зм ен ен и я  в природе;

П р о явл ять  б ереж н ое отн о ш ен и е к п рироде.



Перспективный план 
«Ознакомление с окружающим миром» (предметное, социальное, природное)

Месяц 1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя

Сентябрь Тема
недели

«Д о сви дан ья  л ето , 
здрав ств уй  детск и й  сад».

«К то р аботает  в детск ом  

саду».

Ч то я знаю  о себе? Моя семья

«Х орош о у  нас в детск ом  
саду»

П р оф есси и  детск ого  сада  
«Н аш а нян я»

«К то в до м и к е ж и в ет?» «П ап а, м ам а, я -  сем ья»

Цели У чи ть  д етей  

о р и ен ти р о ваться  в 

н еко то р ы х  п о м ещ ен и ях  

д о ш к о л ьн о го  учреж ден и я. 

В о сп и ты вать  

д о б р о ж ел ател ьн о е 

о тн ош ен и е, у важ ен и е к 

р аб о тн и к ам  д о ш ко л ьн о го  

учреж ден и я.

З н ак о м и ть  д етей  с тр у д о м  

р аб о тн и к о в  до ш ко л ьн о го  

у ч р еж д ен и я  -  п о м ощ н и ков  

восп итателей ; у ч и ть  

н азы вать  их по  и м ен и  и 

отчеству , о б р ащ аться  к н им  

н а «вы»; п оказать  

о тн о ш ен и е в зрослого  к 

труду. В о сп и ты вать  

у в аж ен и е  к п о м о щ н и ку  

в о сп и тател я  и к его  труду.

У чи ть  д етей  зап о м и н ать  

и м ен а т о в а р и щ е й , 

об р ащ ать  вн и м ан и е на 

ч ер ты  их характера , 

о со б ен н о сти  поведения.

Ф ор м и р о ван и е 

п ер во н ачальн ы х  

п р ед ставл ен и й  о сем ье. 

В о сп и тан и е  у  р еб ен ка  

и н тер еса  к соб ствен н о м у  

им ени .

Источник О .Б .Д ы б и н а «Зан яти я  по 

о зн ако м лен и ю  с 

о кр у ж аю щ и м  м и ром  во 

второй  м лад ш ей  груп пе 

д етско го  сада» стр. 22

О .Б .Д ы б и н а  «Зан яти я  по 

озн ако м лен и ю  с 

о кр у ж аю щ и м  м и ром  во 

второй  м лад ш ей  группе 

д етск о го  сада» стр. 45

О .Б .Д ы б и н а « Занятия по 

о зн ако м лен и ю  с 

о кр у ж аю щ и м  м и р о м  во 

второй  м лад ш ей  группе 

д етско го  сада» Стр. 25

О .Б .Д ы би н а «Зан яти я  по 

о зн ако м лен и ю  с 

о кр у ж аю щ и м  м и р о м  во 

второй  м лад ш ей  группе 

д етско го  сада» С тр. 21

Октябрь Тема
недели

О сень. 
С езон н ы е изм ен ен и я.

Ч то нам  осень  
п одар и л а

Д ом аш н и е ж и в отн ы е и 
птицы .

Д и к и е ж и в отн ы е и птицы

Ттема «О сен ь зол отая » « О сен н и й  урож ай» «У  м еня ж и в ет  к отен ок » «Заяц , волк , м едв едь  и 

л и са  -  оби татели  л еса»

Цели П о зн ак о м и ть  д етей  с 

осен н и м и  яв л ен и ям и  в 

природе. У то чн и ть  

п р и сп о со б л ен и е  п ти ц  и

У ч и ть  р азл и ч ать  о вощ и  по 

ф орм е, цвету, вкусу, 

тв ер д о сти  (огурец  

п р одолговаты й , зелены й ,

П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  

д етей  с д о м аш н и м и  

ж и вотн ы м и . Ф ор м и р о вать  

у м ен и е  п р ави льн о

Р асш и р и ть  п ер во н ачальн ы е 

п р ед ставл ен и я  д етей  о лесе 

и его о б и тател ях  (в лесу



ж и во тн ы х  в у сл о ви ях  

д ан н о го  сезона. Закр еп и ть  

зн ан и я  об о сен н ей  одеж де 

человека. Р азви вать  

э м о ц и о н ал  ьную  

отзы вчи вость.

твер д ы й ; п ом и дор  круглы й, 

красн ы й , м ягкий; о б а  ово щ а 

гладки е, п р о х ладн ы е на 

ощ упь; к ап у ста  больш ая, 

круглая , с листьям и , 

негладкая ; кап у ста  и огурец  

х р у стя т  н а  зубах). Зн ать  их 

н азван ия , зн ать , ч то  их 

м ож н о  есть. Р азви вать  

сен со р н ы е ощ у щ ен и я  

детей , у м ен и е  слы ш ать  

восп итателя , отвеч ать  на 

вопросы .

о б р ащ аться  с ж и вотны м и . 

Р азв и в ать  ж елан и е 

н аб лю д ать  за  оттенком . 

У ч и ть  д ел и ться  

п о лу ч ен н ы м и  

в п ечатлен и ям и

к ром е зай ц а  и волка 

о б и таю т л и са  и м едведь; 

м едвед ь  зи м о й  сп и т  под 

сн егом  в берлоге, л и са  

б егает  по  лесу , о х о ти тся  за  

зай ц ем ).

Источник В о л ч к о в а  В .Н ., С теп ан о ва  

Н .В . К о н сп екты  зан яти й  во 

вто р о й  м л ад ш ей  груп пе 

д етск о го  сада. стр. 62

С .Н . Н и к о л аева  Ю н ы й  

эко л о г, стр. 16

О .А .С о л о м ен н и к о ва  

« О зн ак о м л ен и е с п р и род ой  

в д етск о м  саду» вторая 

м лад ш ая гр у п п а стр. 35

С .Н .Н и ко л аева  «Ю ны й 

эколог»  с .40

Ноябрь Тема
недели

М ебель, бы тов ы е  
п риборы

М ой  город Г ор одск и е проф ессии Т р ан сп ор т.

Тема «М ебель» «М ой р одн ой  город» «П одар ок  дл я  к р ок оди л а  
Г ены »

П р ав и л а  безоп асн ости  
«К ак  м ы  с ф ун ти к ом  

вози ли  песок »

Цели Ф о р м и р о ван и е у м ен и я  

о п р ед ел ять  и разли чать  

м ебель, виды  м ебель, 

вы д ел ять  о сн овн ы е 

п р и зн ак и  п ред м етов  

м ебели ; гр у п п и р о вать  

п ред м еты  по признакам .

У чи ть  д етей  н азы вать  

р о д н о й  город. Д ать  

элем ен тар н ы е 

п р ед ставл ен и я  о ро д н о м  

городе. П о д в ести  д етей  к 

п о н и м ан и ю  того , ч то  в 

город е  м н ого  улиц , 

м н о го этаж н ы х  дом ов, 

р азн ы х  м аш ин. 

В о сп и ты в ать  л ю б о в ь  к 

р о д н о м у  городу.

П о зн ак о м и ть  с тр у д о м  

повара, п о казать  важ н ость  

п о ло ж и тел ьн о го  отн ош ен и я 

взр о сл о го  к своей  работе. 

В о сп и ты в ать  и нтерес к 

тр у д о во й  д еятел ьн о сти  

взрослы .

Д ать  д етям  п р ед ставл ен и я  о 

том , ч то  п ап а  п р о явл яет  

заб о ту  о своей  сем ье, п ап а 

у м еет  у п р авл ять  м аш иной , 

п ер ево зи ть  грузы  и л ю д ей  -  

он  ш оф ер  в своем  доме. 

Ф о р м и р о вать  у в аж ен и е  к 

папе.



Источник О .Б .Д ы б и н а «Зан яти я  по 

о зн ако м лен и ю  с 

о кр у ж аю щ и м  м и ром  во 

второй  м лад ш ей  груп пе 

д етск о го  сада»  стр. 2

О .Б .Д ы б и н а  «Зан яти я  по 

озн ако м лен и ю  с 

о кр у ж аю щ и м  м и ром  во 

второй  м лад ш ей  группе 

д етско го  сада» стр .38

О .Б .Д ы б и н а « Занятия по 

о зн ако м лен и ю  с 

о кр у ж аю щ и м  м и р о м  во 

второй  м лад ш ей  группе 

д етско го  сада» стр. 49

О .Б .Д ы би н а «Зан яти я  по 

озн ако м лен и ю  с 

о кр у ж аю щ и м  м и р о м  во 

второй  м лад ш ей  группе 

д етско го  сада» стр. 41

Декабрь Тема Зим а. С езон н ы е  
и зм ен ен и я

Зи м ов ье зверей Н ов огодн и й  п р аздн и к Н ов огодн и й  п раздн и к

«В  дек абр е, в дек абр е  
м н ого снега во д в о р е ...» .

«П ок ор м и м  птиц зи м ой » «П р аздн и к  новогодн ей  
елки  для  к ук ол »

«В лесу  ро д и л ась  елочка»

Цели У то чн и ть  зн ан и я  д етей  о 

зи м н и х  явл ен и ях  природы . 

Ф о р м и р о вать  эстети ч еск о е  

отн о ш ен и е к окруж аю щ ей  

природе. О б о гащ ать  и 

ак ти ви зи р о вать  словарн ы й

Закр еп л ять  зн ан и я  д етей  о 

зи м н и х  явл ен и ях  природы . 

П о к азать  д етям  корм уш ку  

д л я  птиц . Ф ор м и р о вать  

ж елан и е  п о дк ар м л и вать  

п ти ц  зи м ой . Р асш и р ять  

п р ед ставл ен и я  о зи м у ю щ и х  

птицах .

С о здать  у  д етей  р ад о стн о е  

н астроени е, о щ ущ ен и е 

праздника.

П р о д о л ж ать  во сп и ты вать  

б ер еж н о е о тн о ш ен и е к 

д ер евьям  н а п ри м ере  ели, 

д о б р о ж ел ател ьн о е  

отн о ш ен и е к сверстникам .

У ч и ть  д етей  р азл и чать  

х ар актер н ы е п ризн аки  

п р ед м ето в  р азл и чн ы м и  

ан ал и зато р ам и  (глаза , нос, 

ру ки  и т.д). разви вать  

так ти л ьн у ю  пам ять. 

Закр еп и ть  сравн ен и е 

п р ед м ето в  (репродукц и й), 

у м ен и е  вы ч л ен и ть  ч асти  из 

ц елого , ан али зи ровать , 

д ел ать  вы воды . Р азви вать

Источник О . А. С о л о м ен н и к о ва  

« О зн ак о м л ен и е с п ри род ой  

в д етско м  саду» вторая  

м л ад ш ая  группастр . 

34(экол)запас.

О . А. С о л о м ен н и к о ва  

« О зн ак о м л ен и е с п р и р о д о й  

в д етск о м  саду» вторая  

м лад ш ая группастр . 32 

(экол)

С .Н .Н и к о л аева  «Ю ны й

ЭКОЛОГ»С.36

(В .Н .В олчкова ,

Н .В .С теп ан о ва  «К о н сп екты  

зан яти й  во второй  м ладш ей  

груп п е д етск о го  сада», стр. 

160)

Январь Тема
недели

Зи м н и е забавы  и виды  
спорта

Зи м н и е забавы  и 
виды  спорта

Ч удесн ы е п ревр ащ ен и я Ж и в отн ы е С евера

Тема «В я н вар е, в я н вар е, 
м н ого снега во д в о р е ...»

«В ол ш ебн и ц а вода» «О п и ш и  п р едм ет» Ж и в отн ы е С евера.



Цели У то ч н ять  зн ан и я  д етей  о 

зи м н и х  явл ен и ях  природы . 

Ф о р м и р о вать  эстети ч еск о е  

отн о ш ен и е к окруж аю щ ей  

природе. О б о гащ ать  и 

ак ти ви зи р о вать  словарн ы й  

запас.

О б р ати ть  вн и м ан и е детей  

н а зн ач ен и е  во ды  в н аш ей  

ж изни . П о зн ак о м и ть  со 

сво й ствам и  воды , во  ч то  

он а  м о ж ет  п ревращ аться. 

Д ля  кого  о н а  н уж н а и д ля  

ч его  он а  нуж на. 

В о сп и ты в ать  б ереж н ое 

о тн о ш ен и е  к воде. 

П о б у ж д ать  п о н и м ать  речь 

взр о сл о го  и активн о  

р еаги р о вать  н а неё. 

Р азв и в ать  речевую  

активн ость . У ч и ть  детей  

р азл и ч ать  и н азы вать  

во дн ы х  ж и во тн ы х  и птиц

С о вер ш ен ство вать  у м ен и я  

детей  вы ч лен ять  

су щ ествен н ы е п ри зн аки  

предм ета , у стан авл и вать  

эл ем ен тар н ы е п р и ч и н н о  -  

сл ед ствен н ы е связи  м еж ду 

предм етам .

Закр еп и ть  с детьм и  

н азван и е ж и во тн ы х  С евера, 

зн ан и я  их  внеш н их  

п ризн аков, ч ем  п итаю тся, 

х ар актер н ы е повадки.

Источник О.А . С о л о м ен н и ко в  стр. 17 ко н сп ек т  зан яти я  автор 

Г у ськ о в а  О л ьга  В аси л ьев н а

О .Б .Д ы б и н а «Зан яти я  по 

о зн ако м лен и ю  с 

о к р у ж аю щ и м  м и ром  во 

вто р о й  м л ад ш ей  груп пе 

д етск о го  сада» стр. 50

О .Б .Д ы б и н а « Зан яти я по 

озн ако м лен и ю  с 

о к р у ж аю щ и м  м и ром  во 

вто р о й  м л ад ш ей  груп пе 

д етск о го  сада»

Февраль Тема
недели

К ом н атн ы е Д ен ь  защ и тн и к а  
О течества:

Д ен ь  защ и тн и к а  
О течества.

М ам и н  п раздн и к ;

Тема Р астен и я. Зн ак ом ств о  с 
к ом н атн ы м и  растен и ям и

«Н аш и  защ и тн и к и » Б еседа  «М ой пап а» «В от так  м ам а, золотая  
п р ям о!»

Цели У то ч н и ть  п р ед ставл ен и я  

детей  о д вух  у ж е зн ак о м ы х  

и м  ком н атн ы х  

растен и ях (б ал ьзам и н , 

ф икус, ко л еу с),дать  д руги е  

их  назван ия . У чи ть  

р азл и ч ать  листья, стебли , 

цветы , корни . Знать, что 

корн и  в зем ле. Р асш и р и ть

В о сп и тан и е  у  детей  

ж ел ан и я  п одр аж ать  

в зр о сл ы м  в сем ье, 

совер ш ен ство ван и е  свои х  

ф и зи ческ и х  способн остей ; 

п р и ви ти е  д етям  д о брого  

о тн о ш ен и я  к папе и 

дедуш ке, вы звать  чу вство  

го р д о сти  и р ад о сти  за  то,

Д ать  д етям  п р ед ставл ен и я  о 

том , ч то  п ап а  п ро явл яет  

заб о ту  о своей  сем ье. 

Ф о р м и р о вать  у важ ен и е к 

папе.

П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  

д етей  с тр у д о м  м ам  и 

бабуш ек , п о казать  их 

д ел о вы е  качества. 

В о сп и ты в ать  уваж ен и е  к 

м ам е и бабуш ке, ж елан и е 

р ассказы вать  о них.



п р ед ставл ен и е о растениях : 

он и  ж и вы е, им  нуж н ы  

х о р о ш и е  усл о ви я  -во д а  и т. 

д

ч то  п ап а  и д ед у ш ка 

сл у ж и л и  в арм ии  и 

защ и щ ал и  нас; у то ч н и ть  

п р ед ставл ен и е д етей  о 

во ен н ы х  п роф есси ях , о 

защ и тн и ках  О течества; 

р азв и ти е  речи , ак ти ви зац и я  

словаря  и пам яти.

Источник С .Н  Н и к о л аева  стр 54 (к о н сп ек т  зан яти я) (Д ы би н а О .В. ст р .80) (Д ы би н а О .В. стр .29)

Март М ам и н  п р аздн и к Н ар одн ая  и груш ка Н ар одн ое

тв орч еств о

В ол ш ебн и ц а  вода

Тема П р аздн и к  м ам «Н аш  зай ч он ок  забол ел » У стн о е н ар одн ое  
тв орч еств о

«П осадк а р еп чатого л ук а»

Цели Зн ако м и ть  с 

го су д ар ствен н ы м и  

п раздни кам и .

Д ать  д етям  п р ед ставл ен и е о 

том , что  м ам а п р о явл яет  

заб о ту  о своей  сем ье, о 

своем  л ю б и м о м  ребенке; 

м ам а у м еет  о см атр и вать  

горло, кож у, стави ть  

градусн и к , и зм ерять  

тем п ер ату р у , стави ть  

горчи чни ки . Ф орм и ровать  

у в аж ен и е  к маме.

п р езен тац и я У то ч н и ть  п р ед ставл ен и е о 

р еп ч ато м  луке  как  овощ е , 

из к о торого  м ож но  

в ы р асти ть  зел ён ы й  л у к , 

п о лезн ы й  д ля  зд о р о вья  . 

У чи ть  д етей  саж ать  

л у ко в и ц ы  в зем лю  и в воду , 

зар и со в ы вать  лку  в бан ке  , 

со о б щ и ть  , ч то  д ля  роста 

н у ж н а во да  .

Апрель Тема Ч то и зм ен и лось  весной Ч то и зм ен и лось  весной Ч то  дел аю т ж и в отн ы е и 
п ти ц ы  весной

Ч то  дел аю т ж и в отн ы е и 
п ти ц ы  весной

« О деж да» «П ом оги те Н езн ай к е» «П р огул к а по весен н ем у  
л есу»

Б есед а  «Н овы е д рузья- 

п тицы »

Цели У п р аж н ять  д етей  в у м ен и и  

о п р ед ел ять  и разли чать  

одеж ду, вы д елять  о сн овн ы е

П о б у ж д ать  детей  

о п ределять , р азл и ч ать  и 

о п и сы вать  п ред м еты

З н ак о м и ть  д етей  с 

х ар актер н ы м и  

о со б ен н о стям и  весенн ей



п р и зн ак и  п ред м етов  

о д еж д ы  (цвет, ф орм а, 

строение. В ели чи на); 

гр у п п и р о вать  п р ед м еты  по 

признакам .

п р и р о д н о го  и ру ко тво р н о го  

мира.

погоды . Р асш и р ять  

п р ед ставл ен и я  о лесн ы х  

р астен и ях  и ж и вотны х. 

Ф о р м и р о вать  элем ен тар н ы е 

п р ед ставл ен и я  о 

п р о стей ш и х  связях  в 

п рироде.

Источник (Д ы би н а стр. 14) О .Б .Д ы б и н а  «Зан яти я  по 

озн ако м лен и ю  с 

о кр у ж аю щ и м  м и ром  во 

второй  м лад ш ей  группе 

д етск о го  сада» стр. 26

О .А .С о л о м ен н и к о ва  

« О зн ак о м л ен и е с п р и род ой  

в д етск о м  саду» вторая 

м л ад ш ая  груп пастр . 

39(экол)

К о н сп ек т  воспитателя.

Май Тема Скоро лето Н асек ом ы е Л етн и е чудеса Л етн и е забавы

С коро  лето. «Э к ол оги ч еск ая  тр оп а» «С м еш н ой  ри сун ок » «Ради о»

Цели зн ако м и ть  с о со б ен н о стям и  

лета.

Р асш и р ять  зн ан и я  д етей  о 

р астен и ях , ф орм и ровать  

бер еж н о е отн о ш ен и е к ним. 

Д ать  п р ед ставл ен и я  о 

п о сад ке  деревьев . 

Ф о р м и р о вать  тр у д о вы е 

н авы ки.

Зн ак о м и ть  д етей  со 

сво й ствам и  бум аги , со 

стр уктурой  ее п о вер х н о сти

П о б у ж д ать  д етей  

со ставл ять  р ассказы  о 

п р ед м ете  с оп о р о й  на 

алгори тм , оп р ед ел ять  

о б о бщ аю щ ее слово  для 

гр у п п ы  п ред м етов

Источник П резен тац и я . К о н сп ек т  

восп и тател я

О . А. С о л о м ен н и к о ва  

« О зн ак о м л ен и е с п р и р о д о й  

в д етск о м  саду» вторая  

м лад ш ая группастр . 

42 (эко л )

О .Б .Д ы б и н а «Зан яти я  по 

о зн ако м лен и ю  с 

о к р у ж аю щ и м  м и ром  во 

вто р о й  м л ад ш ей  груп пе 

д етск о го  сада»  С тр. 37

О .Б .Д ы б и н а « Зан яти я по 

озн ако м лен и ю  с 

о к р у ж аю щ и м  м и ром  во 

вто р о й  м л ад ш ей  груп пе 

д етско го  сада» Стр. 36



Раздел «Познавательно-исследовательская деятельность»

Сенсорное развитие Дидактические игры

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 

(активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике 

предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная).

Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2-3  

цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя 

в определенной последовательности 2-3  

цвета; собирать картинку из 4 -6  частей. В 

совместных дидактических играх учить 

детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила

Перспективный план 
«Познавательно-исследовательская деятельность»

М
ес

я
ц

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя

Тема Х о р о ш о н а с ,  в детском сад^ Наша няня Кто в домике живет? М ама, папа, я -семья

С
ен

т
я

б
р

ь

Цели Учить детей ориентироваться 

в некоторых помещениях 
дошкольного учреждения. 
Воспитывать

доброжелательное отношение, 
уважение к работникам 
дошкольного учреждения.

Знакомить детей с трудом 

работников дошкольного 
учреждения -  помощников 

воспитателей; учить называть 
их по имени и отчеству, 
обращаться к ним на «вы»; 
показать отношение взрослого к 
труду. Воспитывать уважение к 
помощнику воспитателя и к его 
труду.

Учить детей запоминать имена 

товарищей, обращать внимание 
на черты их характера, 
особенности поведения.

Формирование 
первоначальных 
представлений о семье. 

Воспитание у ребенка 
интереса к собственному 
имени.

И
ст

о
ч

и

и
к

О .Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 
миром во второй младшей 

группе детского сада» стр. 22

О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 
миром во второй младшей 

группе детского сада» стр. 45

О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 
миром во второй младшей группе 

детского сада» Стр. 25

О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с 
окружающим миром во 
второй младшей группе



детского сада» Стр. 21
О

к
т

я
б

р
ь

Тема Осень золотая Осенний урожай У  меня живет котенок Заяц, волк, медведь и 
лиса -  обитатели леса

Цели Познакомить детей с 
осенними явлениями в 

природе. Уточнить 
приспособление птиц и 
животных в условиях данного 
сезона. Закрепить знания об 
осенней одежде человека. 
Развивать эмоциональную 
отзывчивость.

Учить различать овощи по 
форме, цвету, вкусу, твердости 
(огурец продолговатый, 
зеленый, твердый; помидор 
круглый, красный, мягкий; оба 

овоща гладкие, прохладные на 
ощупь; капуста большая, 
круглая, с листьями, негладкая; 

капуста и огурец хрустят на 
зубах). Знать их названия, знать, 
что их можно есть. Развивать 

сенсорные ощущения детей, 
умение слышать воспитателя, 
отвечать на вопросы.

Продолжать знакомить детей с 
домаш ними животными.

Формировать умение правильно 
обращаться с животными.

Развивать желание наблюдать за 
оттенком. Учить делиться 

полученными впечатлениями

Расширить 

первоначальные 
представления детей о 
лесе и его обитателях (в 

лесу кроме зайца и волка 
обитают лиса и медведь; 
медведь зимой спит под 

снегом в берлоге, лиса 
бегает по лесу, охотится за 
зайцем).

Источник (Волчкова В.Н., Степанова 
Н.В. Конспекты занятий во 
второй младшей группе 
детского сада. стр. 62)

(С.Н. Николаева Ю ный эколог, 
стр .16)

О . А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 

детском саду» вторая младшая 
группастр. 35

С.Н.Николаева «Ю ный 
эколог»

с.40

Н
о

я
б

р
ь

Тема Мебель М ой родной город Подарок для крокодила Гены Как мы с фунтиком 
возили песок

Цели Формирование умения 
определять и различать 

мебель, виды мебель, 
выделять основные признаки 

предметов мебели; 
группировать предметы по 

признакам.

Учить детей называть родной 
город. Дать элементарные 

представления о родном городе. 
Подвести детей к пониманию 
того, что в городе много улиц, 
многоэтажных домов, разных 

машин. Воспитывать любовь к 

родному городу.

Познакомить с трудом повара, 
показать важность 

положительного отношения 

взрослого к своей работе. 
Воспитывать интерес к трудовой 

деятельности взрослы.

Дать детям представления 
о том, что папа проявляет 

заботу о своей семье, папа 
умеет управлять машиной, 
перевозить грузы и людей 
-  он шофер в своем доме. 
Ф ормировать уважение к 

папе.

Источник О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 

миром во второй младшей 

группе детского сада» стр. 2

О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 

миром во второй младшей 

группе детского сада» стр.38

О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 
миром во второй младшей группе 

детского сада» стр. 49

О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с 
окружающим миром во 

второй младшей группе 

детского сада» стр. 41



Д
ек

а
б

р
ь

Тема В декабре, в декабре много 
снега во дворе...

Покормим птиц зимой Праздник новогодней елки для 
кукол

В лесу родилась елочка

Цели Уточнить знания детей о 
зимних явлениях природы. 
Формировать эстетическое 
отношение к окружающей 

природе. Обогащать и 
активизировать словарный

Закреплять знания детей о 
зимних явлениях природы.

Показать детям кормушку для 
птиц. Формировать желание 
подкармливать птиц зимой. 
Расширять представления о 

зимующих птицах.

Создать у детей радостное 

настроение, ощущение праздника. 
Продолжать воспитывать 

бережное отношение к деревьям 

на примере ели, 
доброжелательное отношение к 

сверстникам.

Учить детей различать 

характерные признаки 
предметов различными 

анализаторами (глаза, нос, 
руки и т.д). развивать 
тактильную память. 
Закрепить сравнение 

предметов (репродукций), 
умение вычленить части 

из целого, анализировать, 

делать выводы. Развивать

Источник О . А . С оломенникова 
«Ознакомление с природой в 
детском саду» вторая младшая 
группастр. 34(экол)запас.

О . А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 

детском саду» вторая младшая 
группастр. 32 (экол)

С.Н.Николаева «Ю ный эколог» 
с.36

(В.Н.Волчкова,
Н.В. Степанова 

«Конспекты занятий во 
второй младшей группе 

детского сада», стр. 160)

Я
н

в
а

р
ь

Тема В январе, в январе, много 
снега во дворе...

Волшебница вода Опиши предмет Ж ивотные Севера.

Цели Уточнять знания детей о 
зимних явлениях природы. 

Формировать эстетическое 
отношение к окружающей 

природе. Обогащать и 
активизировать словарный 

запас.

Обратить внимание детей на 
значение воды в нашей жизни. 

Познакомить со свойствами 

воды, во что она может 
превращаться. Для кого она 
нужна и для чего она нужна.

Воспитывать бережное 

отношение к воде. Побуждать 
понимать речь взрослого и 

активно реагировать на неё. 
Развивать речевую активность.

Учить детей различать и 
называть водных животных и 

птиц.

Совершенствовать умения детей 

вычленять существенные 
признаки предмета, устанавливать 

элементарные причинно -  
следственные связи между 

предметами.

Закрепить с детьми 

название животных 
Севера, знания их 

внешних признаков, чем 

питаются, характерные 
повадки.

Источник (О.А. Соломенников стр. 17) (конспект занятия автор 

Гуськова Ольга Васильевна)
О.Б.Дыбина «Занятия по 

ознакомлению с окружающим 
миром во второй младшей группе

О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с 

окружающим миром во



детского сада» стр. 50 второй младшей группе 

детского сада»
Ф

ев
р

а
л

ь

Тема Знакомство с комнатными 

растениями

Наши защитники Беседа «Мой папа» Мамин празднику «Вот 
так мама, золотая 

прямо!»

Ц
ел

и

Уточнить представления детей 
о двух уже знакомых им 
комнатных
растениях(бальзамин, фикус, 
колеус),дать другие их 
названия. Учить различать 
листья, стебли, цветы, корни. 
Знать, что корни в земле. 

Расширить представление о 
растениях: они живые, им 
нужны хорошие условия -вода 
и т . д

Воспитание у детей желания 
подражать взрослым в семье, 

совершенствование своих 
физических способностей; 

привитие детям доброго 
отношения к папе и дедушке, 
вызвать чувство гордости и 

радости за то, что папа и 
дедуш ка служили в армии и 

защищали нас; уточнить 
представление детей о военных 

профессиях, о защитниках 

Отечества; развитие речи, 
активизация словаря и памяти.

Дать детям представления о том, 
что папа проявляет заботу о своей 

семье. Формировать уважение к 
папе.

Продолжать знакомить 
детей с трудом мам и 
бабушек, показать их 

деловые качества. 
Воспитывать уважение к 

маме и бабушке, желание 
рассказывать о них.

Источник С.Н Николаева стр 54 (конспект занятия) (Дыбина О.В. стр.80) (Дыбина О.В. стр.29)

М
а

р
т

Тема Праздник мам «Наш зайчонок заболел» Устное народное творчество Посадка репчатого лука

Цели Знакомить с 
государственными 

праздниками.

Дать детям представление о 
том, что мама проявляет заботу 
о своей семье, о своем любимом 

ребенке; мама умеет 
осматривать горло, кожу, 

ставить градусник, измерять 
температуру, ставить 

горчичники. Формировать 

уважение к маме.

презентация Уточнить представление о 
репчатом луке как овоще , 

из которого можно 
вырастить зелёный л у к , 
полезный для здоровья . 

Учить детей сажать 
луковицы в землю и в воду 

, зарисовывать лку в банке 
, сообщить , что для роста 

нужна вода .

Источник Конспект воспитателя. О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 

миром во второй младшей 

группе детского сада» стр 32

Разработка воспитателя С.Н.Николаева «Юный 
эколог» 

с.43



Тема Одежда Помогите Незнайке Прогулка по весеннему лесу Беседа «Новые друзья- 
птицы»

А
п

р
ел

ь

Ц
ел

и
Упражнять детей в умении 

определять и различать 
одежду, выделять основные 
признаки предметов одежды 

(цвет, форма, строение. 
Величина); группировать 
предметы по признакам.

Побуждать детей определять, 
различать и описывать 

предметы природного и 
рукотворного мира.

Знакомить детей с характерными 
особенностями весенней погоды. 

Расширять представления о 
лесных растениях и животных. 

Формировать элементарные 
представления о простейших 

связях в природе.

Источник (Дыбина стр. 14) О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 

миром во второй младшей 

группе детского сада» стр. 26

О . А . С оломенникова 
«Ознакомление с природой в 

детском саду» вторая младшая 
группастр. 39(экол)

Конспект воспитателя.

Тема Скоро лето Экологическая тропа Смешной рисунок Летние забавы 
«Радио»

М
а

й

Цели знакомить с особенностями 
лета.

Расширять знания детей о 
растениях, формировать 

бережное отношение к ним. 
Дать представления о посадке 

деревьев. Формировать 

трудовые навыки.

Знакомить детей со свойствами 
бумаги, со структурой ее 

поверхности

Побуждать детей 
составлять рассказы о 

предмете с опорой на 
алгоритм, определять 

обобщающее слово для 
группы предметов

Источник Презентация. Конспект 
воспитателя

О . А. Соломенникова 
«Ознакомление с природой в 

детском саду» вторая младшая 

группастр. 42(экол)

О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим 

миром во второй младшей группе 

детского сада» Стр. 37

О.Б.Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с 

окружающим миром во 

второй младшей группе 
детского сада» Стр. 36



2.1.2. Содержание психолого-педагогической работы по реализации образовательной области

«Речевое развитие» 

Раздел «Развитие речи»
Задачи: Р азви ти е  сво б о дн о го  об щ ен и я  с взр о сл ы м и  и детьм и , О вл ад ен и е к о н стр у к ти вн ы м и  сп о со б ам и  и ср едствам и  в заи м о д ей стви я  с 

окруж аю щ и м и . Р азв и ти е  всех  ком п о н ен то в  у стн о й  р еч и  детей : гр ам м ати ческо го  строя  речи , связн о й  р еч и  —  д и ало ги ч еск о й  и м он о л о ги ч еско й  

ф орм ; ф о р м и р о ван и е  словаря , во сп и тан и е зв у к о в о й  культуры  речи. П р ак ти ч еск о е  о вл ад ен и е во сп и тан н и к ам и  н о р м ам и  речи

Направление
развития

С одер ж ан и е работы

Развивающая 
речевая среда.

П р о д о л ж ать  п о м о гать  д етям  о б щ аться  со  зн ако м ы м и  взр о сл ы м и  и свер стн и кам и  п о ср ед ство м  п ор у чен и й  (спроси , вы ясни , 

п р ед ло ж и  п ом ощ ь, п о бл аго д ар и  и т. п.). П о д ск азы вать  д етям  об разц ы  об р ащ ен и я  к взрослы м , заш ед ш и м  в груп пу  («С каж ите: 

„П р о х о ди те , п ож алуй ста"» , «П редлож ите: „Х о ти те  п о см о тр еть ..."» , «С просите: „П о н р ави л и сь  ли  н аш и  ри сун ки ?"» ).

В  бы ту, в сам о сто ятел ьн ы х  и грах  п о м о гать  д етям  п о ср ед ство м  реч и  в заи м о д ей ство вать  и н ал аж и вать  ко н так ты  д р у г с др у го м  

(« П о со вету й  М и те  п ер ево зи ть  ку б и ки  н а б о льш о й  м аш ине» , « П р едл о ж и  С аш е сделать  во р о та  п ош и ре» , «С каж и: „С ты дн о  

драться! Т ы  уж е больш ой "»).

В  ц елях  р азви ти я  и н и ц и ати вн о й  речи , о б о гащ ен и я  и у то ч н ен и я  п р ед ставл ен и й  о п ред м етах  б ли ж ай ш его  о круж ен и я 

п р ед о ставл ять  д етям  для  сам о сто ятел ьн о го  р ассм атр и ван и я  картин ки , книги , н аб оры  предм етов.

П р о д о л ж ать  п ри у ч ать  д етей  сл у ш ать  р ассказы  во сп и тател я  о заб ав н ы х  случ аях  из ж изни.

Формирование
словаря.

Н а осн ове о б о гащ ен и я  п р ед ставл ен и й  о б ли ж ай ш ем  о кр у ж ен и и  п р о до л ж ать  р асш и р ять  и ак ти ви зи р о вать  сло вар н ы й  зап ас 

детей . У то ч н ять  н азван и я  и н азн ач ен и е п р ед м ето в  одеж ды , обуви , го л о вн ы х  уборов, посуды , м ебели , видов  тран сп орта.

У чи ть  д етей  р азл и ч ать  и н азы вать  су щ ествен н ы е д етал и  и ч асти  п ред м етов  (у п латья  —  рукава, воротни к , карм аны , 

п угови ц ы ), качества  (ц в ет  и его  оттен ки , ф орм а, разм ер), о со б ен н о сти  п о вер х н о сти  (гладкая, п уш истая , ш ероховатая), 

н еко то р ы е м атер и ал ы  и их сво й ства  (б у м ага  л егко  р вется  и разм окает , стекл ян н ы е п р ед м еты  бью тся, р ези н о вы е и груш ки  

п осле сж и м ан и я  во сстан авл и ваю т п ервон ачальн ую  ф орм у), м есто п о ло ж ен и е  (за  окном , вы соко , далеко , под  ш каф ом ). 

О б р ащ ать  вн и м ан и е

д етей  н а н еко то р ы е сход н ы е по н азн ач ен и ю  п р ед м еты  (тар ел ка  —  блю дц е, стул  —  таб у р ет  —  скам еечка, ш у б а —  п ал ьто  —  

дублен ка). У чи ть  п о н и м ать  об о б щ аю щ и е слова (одеж да, посуда, м ебель, овощ и, ф рукты , п ти ц ы  и т.п .); н азы вать  ч асти  суток  

(утро, день, вечер, ночь); н азы вать  д о м аш н и х  ж и во тн ы х  и их д етен ы ш ей , о вощ и  и ф рукты .

Звуковая 
культура речи

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  вн ятн о  п р о и зн о си ть  в словах  гласн ы е (а, у, и, о, э) и н еко то р ы е со гл асн ы е звуки : 

п —  б —  т  —  д —  к —  г ;ф  —  в ; т  —  с —  з —  ц.



Р азв и в ать  м ото р и ку  р еч ед ви гател ьн о го  ап п арата , сл у х о во е  восп ри яти е , р еч ево й  слух  и р еч ево е  д ы хан и е, у то ч н ять  и 

зак р еп л ять  арти куляц и ю  звуков . В ы р аб аты в ать  п р ави л ьн ы й  тем п  речи, и н то н ац и о н н у ю  вы рази тельн ость . У чи ть  о тчетли во  

п р о и зн о си ть  сл о ва  и ко р о тки е  ф разы , го во р и ть  сп окой н о , с естествен н ы м и  и нтон ац и ям и .

Г рамматический 
строй речи.

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  со гл асо вы вать  п р и л агател ьн ы е с су щ естви тел ьн ы м и  в роде, числе, п адеж е; у п о тр еб л ять  

су щ естви тел ьн ы е с п р ед ло гам и  (в, на, под, за, около). П о м о гать  у п о тр еб л ять  в реч и  и м ен а су щ естви тел ьн ы е в ф орм е 

ед и н ствен н о го  и м н о ж ествен н о го  числа, о б о зн ач аю щ и е ж и во тн ы х  и их  д етен ы ш ей  (утка —  у тен о к  —  утята); ф орм у 

м н о ж ествен н о го  ч и сл а  су щ естви тел ьн ы х  в р о д и тел ьн о м  п ад еж е (л ен точек , м атреш ек , книг, груш , слив). О тн о си ться  к 

сло во тво р честву  д етей  как  к этап у  ак ти вн о го  о вл ад ен и я  грам м ати кой , п о дсказы вать  им  п рави льн ую  ф орм у слова.

П о м о гать  д етям  п о лу ч ать  из н ер асп р о стр ан ен н ы х  п росты х  п р ед ло ж ен и й  (со сто ят  то л ьк о  из п о дл еж ащ его  и сказуем ого) 

расп р о стр ан ен н ы е п у тем  введен и я  в н и х  оп ределен и й , доп олн ен и й , об стоятельств ; со ставл ять  п р ед ло ж ен и я  с од н о р о д н ы м и  

ч лен ам и  («М ы  п о й д ем  в зо о п ар к  и уви д и м  слона, зеб р у  и тигра»).

Связная речь Р азв и в ать  д и ало ги ч еск у ю  ф орм у  речи . В о вл ек ать  д етей  в разго во р  во  врем я р ассм атр и в ан и я  п редм етов , карти н , и ллю страц ий ; 

н аб лю д ен и й  за  ж и вы м и  объектам и ; п осле п р о см о тр а  сп ектаклей , м ультф и льм ов .

О б учать  ум ени ю  вести  д и ал о г  с п едагогом : слуш ать  и п о н и м ать  зад ан н ы й  вопрос, п о н ятн о  отвеч ать  н а него , го во р и ть  в 

н о р м ал ьн о м  тем пе, не п ер еб и вая  го во р ящ его  взрослого . Н ап о м и н ать  д етям  о н ео б х о ди м о сти  го во р и ть  «спасибо», 

«здравствуй те» , «до  сви дани я» , «сп о ко й н о й  ночи» (в сем ье, группе). П о м о гать  д о б р о ж ел ател ьн о  о б щ аться  д р у г с другом . 

Ф о р м и р о вать  п о тр еб н о сть  д ел и ться  свои м и  вп ечатлен и ям и  с в о сп и тател ям и  и род и телям и .

К  к он ц у года дети  м огут:

Р ассм атр и вать  сю ж етн ы е картинки ;

О твечать  н а воп росы  взрослого , касаю щ и еся  б ли ж ай ш его  окруж ения;

И сп о л ьзо вать  все ч асти  речи , п росты е н ер асп р о стр ан ен н ы е п р ед ло ж ен и я  и п р ед ло ж ен и я  с о д н о р о д н ы м и  член ам и



Перспективный план 
«Развитие речи»

Месяц 1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя

Сентябрь Тема Тема: «Кто у нас хороший, 
кто у нас пригожий»

Тема: «Звуковая культура 
речи: звуки а, у. 
Дидактическая игра «Не 
ошибись»».

Тема: «Чтение русской 
народной сказки «Кот, петух 
и лиса»»

Звуковая культура речи: 
звук у.

Цели Цель: Вызвать у детей 

симпатию к сверстникам с 
помощью рассказа 
воспитателя; помочь малышам 
поверить в то, что каждый из 
них -  замечательный ребенок, 
и взрослые их любят

Цель: Упражнять детей в 

правильном и отчетливом 
произношении звуков 

(изолированных, в 
звукосочетаниях, словах). 
Активизировать в речи детей 
обобщающие слова.

Цель: Познакомить детей со 

сказкой «Кот, петух и лиса» 
(обраб. М.Боголюбской).

Упражнять детей в 

артикуляции звуков 
(изолированных, в 

звукосочетаниях); 
отрабатывать плавный вдох, 
побуждать произносить звук в 
разной тональности с разной 

громкостью (по подражанию)

Источник Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 28

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 32

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 

младшей группе» стр. 31

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 33

Октябрь Тема «Заучивание стихотворения 
А. Плещеева «Осень 
наступила__ »

Чтение стихотворений об 
осени. Дидактическое 
упражнение «Что из чего 
получается»

Рассматривание сюжетной 
картины «Коза с козлятами»

«Чтение стихотворений из 
цикла С.М аршака «Детки в 
клетке»».

Цели Помочь детям запомнить 

стихотворение А. Плещеева 
Упражнять детей в 
произношении слов со звуком 

э (игра «Эхо»), в определении 
качеств предметов на ощупь 
(игра «Чудесный 
мешочек».«Осень наступила». 
При восприятии 
стихотворения вызвать 
сочувствие

Приобщать детей к поэзии, 
развивать поэтический слух. 
Упражнять в образовании 
слов по аналогии

Учить рассматривать картину, 
отвечать на вопросы, слушать 
пояснения; употреблять 
существительные, 
обозначающие детенышей 

животных, правильно и четко 
проговаривать слова со 
звуками к, т.

Познакомить детей с яркими 
поэтическими образами 
животных из стихотворения 

С.Я. М арш ака

Источник Гербова В.В. «Занятия по Гербова В.В. «Занятия по Гербова В.В. «Занятия по Гербова В.В. «Занятия по



развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 40

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 41

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 43

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 46

Ноябрь Тема Чтение русской народной 
сказки «Колобок»

«Звуковая культура речи: 
звук о. Рассматривание 
иллюстраций к сказке 
«Колобок»».

Дидактическая игра «Чья 
вещь?»

Звуковая культура речи: 
звук и

Цели Познакомить детей со сказкой 
«Колобок». Упражнять детей 
в образовании слов по 
аналогии

Продолжать приучать детей 
внимательно рассматривать 
рисунки в книгах, объяснять 
содержание иллюстраций. 
Отрабатывать четкое 

произношение звука о

Упражнять детей в 
согласовании притяжательных 
местоимений 
существительными и 
прилагательными.

Упражнять детей в 
правильном и отчетливом 
произношении звука и 
(изолированного, в 
звукосочетаниях, словах).

Источник Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 38

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр.39

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 36

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 42

Декабрь Тема «Чтение рассказа 
Л.Воронковой «Снег идет», 
стихотворения А.Босева 
«Трое»».

Чтение сказки «Снегурушка 
и лиса»».

Повторение сказки 
«Снегурушка и лиса». 
Дидактические игры «Эхо», 
«Чудесный мешочек

Игра-инсценировка «У 
матрешки- новоселье»)

Цели Познакомить детей с 
рассказом Л.Воронковой 
«Снег идет», оживив в памяти 

детей их собственные 
впечатления от обильного 
снегопада. Помочь запомнить 

стихотворение А.Босева 

«Трое».

Познакомить детей с русской 
народной сказкой 
«Снегурушка и лиса» (обр.
М .Булатова), с образом лисы 
(отличным от других сказок). 
Упражнять в выразительном 
чтении отрывка -  причитания 
Снегурушки.

Помочь детям вспомнить 
сказку. Упражнять в 
произношении слов со звуком 
э (игра «Эхо»), в определении 
качеств предметов на ощупь 
(игра «Чудесный мешочек»)

Способствовать 

формированию диалогической 
речи; учить правильно 
называть строительные детали 

и их цвета.

Источник Гербова В.В. «Занятия по 
развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 52

Гербова В.В. «Занятия по 
развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 50

Гербова В.В. «Занятия по 
развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 51

Гербова В.В. «Занятия по 
развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 53

Январь Тема Чтение русской народной 
сказки «Гуси-лебеди»

«Рассматривание 
иллюстраций к сказке 
«Гуси-лебеди», картины  
«Зимой на прогулке»

Звуковая культура речи: 
звуки м, мь. Дидактическое 
упражнение «Вставь 
словечко»

Цели Познакомить детей со сказкой Продолжать объяснять детям, Упражнять детей в четком



«Гуси-лебеди» (обр. М. 

Булатова), вызвать желание 
послушать ее еще раз, 
поиграть в сказку.

как много интересного можно 
узнать, если внимательно 
рассматривать рисунки в 
книгах. Учить детей 
рассматривать сюжетную 
картину, отвечать на вопросы 
воспитателя, делать 

простейшие выводы, 
высказывать

произношении звуков м, мь в 
словах, фразовой речи; 
способствовать воспитанию 
интонационной 
выразительности речи. 
Продолжать учить 
образовывать слова по 
аналогии

Источник Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 54

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 55

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 57

Февраль Тема «Звуковая культура речи: 
звуки и, иь. Дидактическая 
игра «Ярмарка

Чтение русской народной 
сказки «Лиса и заяц»

Звуковая культура речи: 
звуки б, бь

Заучивание стихотворения 
В. Берестова «Петушки 
распетушились»

Цели Упражнять в отчетливом и 
правильном произношении 
звуков п, пь. С помощью 
дидактической игры 
побуждать детей вступать в 
диалог, употреблять слова со 
звуками п, пъ

Познакомить детей со сказкой 
«Лиса и заяц» (обр. В. Даля), 
помочь понять смысл 

произведения (мал удалец, да 
храбрец)

Упражнять детей в 
правильном произношении 
звуков б, бь (в 
звукосочетаниях, словах, 
фразах)

Помочь детям запомнить 
стихотворение В. Берестова 
«Петушки распетушились», 

учить выразительно читать 
его.

Источник Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 58

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 59

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 60

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 62

Март Тема Чтение стихотворения И. 
Косякова «Все она». 
Дидактическое упражнение 
«Очень мамочку люблю, 
потому что...»».

Тема: «Беседа «Что такое 
хорошо и такое плохо»

Звуковая культура речи: 
звуки т, п, к.

Чтение русской народной 
сказки «У страха глаза 
велики»

Цели Познакомить детей со 

стихотворением И.Косякова 
«Все она». Совершенствовать 

диалогическую речь детей.

Беседуя с детьми о плохом и 

хорошем, совершенствовать 
их диалогическую речь 
(умение вступать в разговор)

Закреплять произношение 
звука т в словах и фразовой 
речи; учить детей отчетливо 

произносить звукоподражания 
со звуками т, п, к; упражнять

Напомнить детям известные 

им русские народные сказки и 
познакомить со сказкой «У 

страха глаза велики» (обр. М. 
Серовой). Помочь детям



в произнесении 
звукоподражаний с разной 
скоростью и громкостью

правильно воспроизвести 

начало и конец сказки

Источник Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 64

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 63

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 66

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 68

Апрель Тема «Чтение стихотворения 
А.Плещеева «Весна». 
Дидактическое упражнение 
«Когда это бывает?»».

Звуковая культура речи: 
звук ф

Чтение и драматизация 
русской народной песенки 
«Курочка-рябушечка». 
Рассматривание сюжетных 
картин.».

Звуковая культура речи: 
звук с

Цели Познакомить детей со 
стихотворением А.Плещеева 
«Весна». Учить называть 
признаки времен года.

Учить детей отчетливо и 
правильно произносить 
изолированный звук ф и 

звукоподражательные слова с 
этим звуком

Познакомить детей с русской 
народной песенкой «Курочка- 
рябушечка». Продолжать 
учить рассматривать 

сюжетную картину и 
рассказывать о том, что на ней 
изображено

Отрабатывать четкое 

произношение звука с. 
Упражнять детей в умении 
вести диалог

Источник Гербова В.В. «Занятия по 
развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 71

Гербова В.В. «Занятия по 
развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 72

Гербова В.В. «Занятия по 
развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 73

Гербова В.В. «Занятия по 
развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 75

Май Тема Чтение русской народной 
сказки «Бычок- черный 
бочек, белые копытца» 
Литературная викторина

«Повторение стихотворений. 
Заучивание стихотворения 
И.Белоусова «Весенняя 
гостья»».

Звуковая культура речи: 
звук 3

Звуковая культура речи: 
звук ц

Цели Познакомить детей с русской 
народной сказкой «Бычок- 
черный бочек, белые 

копытца» (обр. М. Булатова). 
Помочь детям вспомнить 
названия и содержание сказок, 

которые им читали на 
занятиях

Помочь детям вспомнить 
стихи, которые они учили в 

течение года; запомнить новое 

стихотворение.

Упражнять детей в четком 
произношении звука з

Отрабатывать четкое 
произношение звука ц, 
параллельно упражняя детей в 

интонационно правильном 
воспроизведении 
звукоподражаний; учить 
изменять темп речи

Источник Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 76

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 79

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 77

Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи во второй 
младшей группе» стр. 80



Раздел «Приобщение к художественной литературе»
З а д а ч и :Ч и т а т ь  зн аком ы е, л ю б и м ы е д етьм и  х у д о ж ествен н ы е п рои звед ен и я, р ек о м ен д о ван н ы е п р о гр ам м о й  для  п ер во й  м лад ш ей  группы . 

В о сп и ты в ать  у м ен и е  сл у ш ать  н овы е сказки , р ассказы , сти хи , след и ть  за  р азви ти ем  д ей ствия , со п ер еж и вать  гер о ям  п рои звед ен и я. О б ъ ясн ять  

д етям  п оступ ки  п ер со н аж ей  и п о сл ед стви я  эти х  п оступков . П о в то р ять  н аи бо л ее  и нтересн ы е, вы р ази тел ьн ы е отр ы вк и  из п рочи тан н о го  

п р о и звед ен и я , п р ед о ставл яя  д етям  в о зм о ж н о сть  д о го вар и вать  сл о ва  и н есл о ж н ы ед л я  в о сп р о и звед ен и я  ф разы . У чи ть  с п ом ощ ью  во сп и тател я  

и н сц ен и р о вать  и д р ам ати зи р о вать  н еб о льш и е о тры вки  из н ар о д н ы х  сказок. У чи ть  д етей  ч и тать  н аи зусть  п о теш к и  и н еб о льш и е сти хотворен ия . 

П р о д о л ж ать  сп о со б ство вать  ф орм и р о ван и ю  и н тер еса  к книгам . Р егу л яр н о  р ассм атр и вать  с д етьм и  и ллю страц и и .

Перспективный план 
«Приобщение к художественной литеатуре»

С о д ер ж ан и е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  р аб о ты  по р еали зац и и  р азд ел а  «П р и о б щ ен и е к х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р е  р еали зу ется  п утем  

и н тегр ац и я  с д р у ги м и  о б р азо вател ьн ы м и  о б ластям и  и п у тем  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  в х о д е  п р о веден и я  реж и м н ы х  м ом ентов, в 

со вм естн о й  и сам о сто ятел ьн о й  д еятел ьн о сти  детей . В  р еж и м е д н я  вы д елен о  сп ец и ал ьн о е  врем я д ля  ч тен и я  х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы  

еж едневно .

Месяц 1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя

Сентябрь Тема «До свиданья лето, 
здравствуй детский сад» 

Игрушки

«Кто работает в детском 

саду» 
Профессии

Что я знаю о себе? Моя семья

Е. Янковская «Я хожу в 

д\сад».
«Какие дети в нашей 

группе»
3. Александрова «Катя в 

яслях»

3. Александрова «Катя в 
яслях»

Б. Заходер «Строители. 
А. Барто «Игрушки» 

Т.Крю кова «Непослушна 
кукла»

О. Крас «Мои игрушки»

Чтение Саконская Н. «Где 
мой пальчик?»

К Чуковский «Мойдодыр» 
Э.М ошковская «Уши»

Заучивание отрывка из 
стихотворения Е. 

Благининой «Алёнушка» 
Чтение К. У шине кий 

«Петушок с семьей» 
Чтение потешки «Еду -  еду 

к бабе, к деду» 
Чтение К. Чуковский «Я 

один у мамы сын» 
Чтение С. М аршак «О 
девочках и мальчиках. 

Чтение С. Капутикян «Моя 
бабушка»

Источник

Октябрь Тема Осень. Сезонные 
изменения

Что нам осень подарила Домашние животные и 
птицы

Дикие животные и птицы



Источник

Чтение: потешки 
«Солнышко-ведрышко», 
«Дожди, дождик полно 
лить ...»,

Рассказ М. Пришвина 
«Листопад»

Чтение р.н.сказки «Репка» 
Ю. Тувим «Овощи»
Р.н. песенка «Огуречик, 
огуречик...»

Б. Заходер «Шофер»

Русские народные песенки- 
потешки: «Кисонька- 
мурысонька», « Пошел 
котик на торжок»,ф

В . М аяковский "Что ни 

страница, то слон, то 
львица" "Лиса и кувшин" 
"Заяц хваста" "Лисичка 
систричка и серый волк" "У 
страхза глаза велики" 
"Почему кот моется после 
еды" Н. Сладков "Белка и 
медведь".

Ноябрь Тема Мебель, бытовые приборы Мой город Городские профессии Транспорт, равила 
безопасности

П  Чтение А. Барто 
«Грузовик», «Самолёты», 

«Кораблик»
Г.Георгиев «Светофор» 
О.Тарутин «Пешеход»

Источник

«Как коза избушку 

строила» 
Р.н.с»Теремок»

Ю. М ориц "Дом гнома, гном 
домв" Э. Успенский 

"Разгром". "Кошкин дом"А. 

Фет "Мама глянь ка из 
окош ка".

Заучивание закличек и 
приговорок.

Чтение р.н.с»Устраха глаза 
велики»

Потешки «Тили -бом -тили- 

бом», «Кисонька - 
М урысонька»

Русская народная сказка « 
Петушок и бобовое 

зернышко» 
"потешки "Разговоры" Ш. 

Перро "Пряничный домик" 
Дж. Родари "Чем пахнут 

ремесла".

Декабрь Тема Зима. Сезонные изменения Зимовье зверей Новогодний праздник Зимние забавы и виды  
спорта

Источник

Чтение Л. Воронкова «Снег 
идет», 

р.н.сказка «Зимовье»,
Н. Благинина «Рукавичка».

Чтение и обсуждение 
познавательной литературы 

«Арктика» («Детская 
энциклопедия, Степанов 

«Родная природа).

Д. Новиков «Воробьи»

М. Зощенко «Умная птичка» 
Л. Толстой «Птица свила 

гнездо»

Чтение: С. Суриков «Зима», 
К. Чуковский «Елка»,

Е. И льина «Наша елка», 
закличка «Мороз, мороз»

Чтение стихотворений Б. 
Заходера «Первый снег» 

Чтение: Р.н.с «По щучьему 
велению»,

И. Никитин «Зашумела 

разгулялась в поле 

непогода»

Январь Тема Каникулы Каникулы Чудесные превращения Ж ивотные Севера



Чтение Г. Зайцев 
«Дружи с водой»
Чтение С.Прокофьева «Про 
серую тучку»

Чтение С.Прокофьева 
«Волшебная корзинка» 

Чтение стиха «Чаще мойся- 
воды не бойся»

Чтение рассказа В. Бианки 
«Купание медвежат»

Сказки народов мира.

Источник

Февраль Тема Комнатные
растения

День защитника 
Отечества

День защитника 
Отечества

Мамин праздник

Источник

Б. Левандовская "далеко и 
близко" Б. Ж итков "Как мы 

приехали в зоосад" Е. 

Серова "Фиалка",
Л" Ландыш".

Чтение А. Барто 
«Самолеты»

Чтение 3. Александрова. 
«Дозор»

Чтение А. Барто «Флажок» 
Чтение Е. Карасев. «Город- 

герой»

Заучивание заклички: «Эй, 

кузнец, м олодец...» (С. 
Маршак)»

Чтение «Сапожник» (польс., 
обр. Б.Заходера) 

Чтение «Друга Нет» -  Оля 
Рождественская» 

Чтение Б. Заходер 
«Строители»

Чтение Саконская Н. 

«Разговор о маме»
Чтение М ошковская Э. «Я 

маму мою обидел...»
Чтение Кубилинкас К. 
«Мама»
Чтение Раджаб У. 
«Мамочка»
Чтение Г. Виеру «Мамин 
день

Март Тема Мамин праздник Народная игрушка Народное
творчество

Волшебница вода

Источник

С.Черный « Приставалка» 
« Волк и семеро козлят» 

« М амин день»

Чтение стиха И. Черницкой 
«Матрешки»

Чтение С.Мирошниченко 
«Ж енина беда» 

Чтение И. Попова «Моя 
первая кукла» 

Чтение р.н. сказка 
«Колобок»

Чтение С.Мирошниченко 
«Ж енина беда

Чтение по ролям русской 
народной сказки « Кот, лиса, 

и петух»
Чтение « Гуси-лебеди»

Г. Абрамов "Усатое 

чудовище" Н. Владимирова 
"Мы спросили осьминога'А . 

Пуш кин "Сказка о рыбаке и 
рыбке".чтение потешки " 

Чигарики чок..."

Апрель Тема Что изменилось весной Что изменилось весной Что делают животные и 
птицы весной

Что делают животные и 
птицы весной

Чтение худ произведения А. Плещеев "Весна" Чтение стихов о птицах Чтение С.Я.М аршак



Источник В.Зайцева «Я одеться сам 
могу»

Яснов М. «Считалка с 
башмачком» 

М илева Л. «Быстроножка и 
Серая Одежка» 

Чтение потешки «Вот они 
сапожки»

Г. Лагздынь «Одевали 
малыша»

П отеш ка "Весна, весна, 
весна красна".В Берестов 

"Весенняя сказка"

Чтение А.Толстой «Умная 

галка»
Чтение А.Барто «Кто как 

кричит?»

«Весенняя песенка» 
Чтение Ушинский К. 
«Петушок с семьей» 
Чтение М айков А. 

«Ласточки примчались»

Май Тема Скоро лето Насекомые Летние чудеса Летние забавы

Чтение стихотворения М. 
Полянской «Одуванчик» 

Чтение стихотворения «Вот 

и лето подоспело» В. 
Данько.

Чтение отрывка из рассказа 
«Летом» Н. Павловой.

В. Берестов «Весёлое лето» 
Н. Полякова «Доброе лето» 
М. Пришвин «Золотой луг»

Чтение В.Зотов из книги 
«Лесная мозайка» («Божья 

коровка»)
Чтение С.Михалков 

«Академия наук» 
Чтение Л. Толстой «О 

муравьях»
Чтение К.Ушинский 

«Пчёлки на разведках» 
Чтение Г. Глушнёв 

«Кузнечик и кузнечики» 

Чтение К.Чуковский «Муха- 
Цокотуха»

Чтение В.Зотов из книги 

«Лесная мозайка» 
(«М айский жук»)

Чтение рассказа Сутеева 
«Под грибом»

Обр. В.Даля «Война грибов 

с ягодами»
В. Даль «Война грибов с 

ягодами»
Рассказы В. Зотова из книги 

«Лесная мозаика» 
(«Брусника», «Земляника», 

«Малина», «Мухомор», 
«Подберезовик»), 

Сутеев «Под грибом» 
Алиева Н. «Гриб- 

волшебник» 

Толстой А. «Грибы» 
Павлова Н. «Земляничка».

B.Катаев «Грибы»
C.Аксаков «Грибы» 

Загадки о грибах

Стихи о лете, стихи о 

спорте.

К  к он ц у года дети  м огут:

Р ассказы вать  со д ер ж ан и е п р о и звед ен и я  с оп о р о й  н а ри су н ки  в книге, н а  во п р о сы  восп итателя; 

Н азы в ать  п р о и звед ен и е  ( в п р о и зво л ьн о м  и злож ен и и), п рослуш ав  о тр ы во к  из него;

Ч и тать  н аи зусть  н еб о льш о е сти х о тво р ен и е п ри  п ом о щ и  взрослого .



П р и м е р н ы й  с п и с о к  л и т е р а т у р ы  д л я  ч т е н и я  д е т я м  3 - 4  л е т  (П р и л о ж е н и е )

Русский фольклор

Песенки, потешки Сказки.

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик.», «Заинька, попляши.», «Ночь пришла.», 
«Сорока, сорока.», «Еду-еду к бабе, к деду.», «Тили-бом! Тили-бом!.», «Как у нашего кота.», 
«Сидит белка на тележке.», «Ай, качи-качи-качи».», «Жили у бабуси.», «Чики-чики-чикалочки.», 
«Кисонька-мурысенька.», «Заря-заряница.», «Травка-муравка.», «На улице три курицы.», «Тень, 
тень, потетень.», «Курочка-рябушечка.», «Дождик, дождик, пуще.», «Божья коровка.», «Радуга- 
дуга.».

«Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр.
А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси- 
лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые 
копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза 
велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина.

Фольклор народов итра

Песенки Сказки Литературные сказки.

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», 
«Маленькие феи», «Три зверолова», англ., 
обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 
латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. 
с шотл. И. Токмаковой; «Разговор 
лягушек», «Несговорчивый удод», 
«Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака.

«Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», 
венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У 
солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и JI. Зориной; «Лиса-нянька», 
пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 
белорус., обр. Н. Мя-лика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. 
Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной- 
Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. 
Чубкова.

Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», 
«Гадкий утенок», пер. с дат. А. Ганзен; 
Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. 
Нагибина; А. Линдгрен. «Принцесса, не 
желающая играть в куклы», пер. со 
швед. Е. Соловьевой; С. Топелиус. «Три 
ржаных колоска», пер. со швед. А. Лю­
барской.

Произведения поэтов и писателей России

Произведения для заучивания наизусть Для чтения в лицах

Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр.С. Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; Н. 
Гернет и Д. Хармс. «Очень-очень вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. 
Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из 
«Евгения Онегина»); Н. Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима 
недаром злится» (по выбору воспитателя).

К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. 
«Великан и мышь», пер. с нем. Ю. Коринца; Д. 
Самойлов. «У Слоненка день рождения» 
(отрывки); Л. Левин. «Сундук»; С. Маршак. 
«Кошкин дом» (отрывки).

Дополнительная литература

Сказки Поэзия Проза Литературные сказки

«Белая уточка», рус., из 
сборника сказок А. 
Афанасьева; «Мальчик 
с пальчик», из сказок 
Ш. Перро, пер. с фран. 
Б. Дехтерева.

«Вот пришло и лето красное.», рус. нар. песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. 
Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, красой 
природы.» (из поэмы «Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер.» (в сокр.); С. Черный. 
«Перед сном», «Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые старушки», «Какие 
бывают подарки»; В. Берестов. «Дракон»; JI. Фадеева. «Зеркало в витрине»; 
И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. Хармс. «Веселый старичок», «Иван 
Торопышкин»; М. Валек. «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа.

Д. Мамин-Сибиряк. 
«Медведко»; А. Раскин. «Как 
папа бросил мяч под 
автомобиль», «Как папа 
укрощал собачку»; М. 
Пришвин. «Курица на столбах»; 
Ю. Коваль. «Выстрел».

А. Усачев. «Про умную 
собачку Соню» (главы); Б. 
Поттер. «Сказка про 
Джемайму Нырнивлужу», 
пер. с англ. И. Токмаковой; 
М. Эме. «Краски», пер. с 
франц. И. Кузнецовой.



2.1.3. Содержание психолого-педагогической работы по реализации образовательной области

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Приобщение к искусству»

Задачи: Р азви вать  эстети ч ески е  ч у вства  детей , х у д о ж ествен н о е  восп ри яти е, сод ей ство вать  во зн и кн о вен и ю  п о ло ж и тел ьн о го

эм о ц и о н ал ьн о го  о ткл и ка  н а л и тер ату р н ы е и м у зы кальн ы е п р о и звед ен и я , красоту  о кр у ж аю щ его  м ира, п р о и звед ен и я  н ар о д н о го  и 

п р о ф есси о н ал ьн о го  и ску сства  (к н и ж н ы е и ллю страц и и , и здел и я  н ар о д н ы х  п ром ы слов , п р ед м еты  бы та, одеж да).

П о д в о д и ть  д етей  к восп рияти ю  п р о и звед ен и й  искусства. З н ак о м и ть  с элем ен тар н ы м и  ср едствам и  в ы р ази тел ьн о сти  в р азн ы х  видах  

и ску сства  (цвет, звук , ф орм а, дви ж ени е, ж есты ), п о д во д и ть  к р азл и ч ен и ю  видов  и ску сства  через х у д о ж ествен н ы й  образ. Г о то в и ть  д етей  к 

п осещ ен и ю  ку ко льн о го  театра, вы ставки  д етск и х  р аб о т  и т. д.

Раздел «Изобразительная деятельность»
Задачи: Р азви вать  эстети ч еско е  восп рияти е; об р ащ ать  вн и м ан и е д етей  н а красоту  о к р у ж аю щ и х  п р ед м ето в  (и груш ки ), объектов  п ри род ы  

(растен и я, ж и вотн ы е), вы зы вать  ч увство  радости . Ф о р м и р о вать  и н тер ес  к зан яти я м  и зо б р ази тел ьн о й  деятельн остью . У чи ть  в р и со ван и и , 

лепке, ап п л и к ац и и  и зо бр аж ать  п р о сты е п р ед м еты  и явлен и я, п ер ед авая  их  о бразн ую  вы р ази тел ьн о сть . В к л ю ч ать  в п р о ц есс  об сл ед о ван и я  

п р ед м ета  д ви ж ен и я  обеи х  рук  по  п редм ету , о х ваты ван и е его  рукам и . В ы зы вать  п о ло ж и тел ьн ы й  эм о ц и о н ал ьн ы й  о ткл и к  н а красоту  

п рироды , п р о и звед ен и я  и ску сства  (кн и ж н ы е и ллю страц и и , и здел и я  н ар о д н ы х  п ром ы слов, п ред м еты  бы та, одеж да). У чи ть  со зд авать  как 

и н д и ви д уальн ы е, так  и к о л л ек ти вн ы е к о м п о зи ц и и  в ри сун ках , леп ке, ап п ликац ии .

Изобразительная деятельность. Рисование.

3-4 года Содержание психолого-педагогической работы

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 

на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).



Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения 

по всему листу.

К  кон ц у года дети  м огут:

Р исование:

И зо б р аж ать  о тд ел ьн ы е п редм еты , п росты е по  к о м п о зи ц и и  и сод ерж ан и ю  сю ж еты ; 

П о д б и р ать  цвета, со о тветству ю щ и е и зо бр аж аем ы м  п редм етам ;

П р ави л ьн о  п ользо ваться  карндаш ом , ф лом астерам и , ки стью  и краскам и.

Перспективный план «Рисование»

Месяц 1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя

Сентябрь Тема Знакомство с карандашом и 
бумагой

Привяжем к шарикам  
цветные ниточки

Красивые лесенки Цветные клубочки

Цели Учить детей рисовать 

карандашами; обращать 

внимание на следы, 
оставляемые карандашом на 
бумаге развивать желание 
рисовать.

Учить детей правильно 

держать карандаш; рисовать 
прямые линии сверху вниз; 
вести линии неотрывно, 
слитно. Развивать 

эстетическое восприятие. 
Учить видеть в линиях образ 
предмета.

Учить детей рисовать 

красками аккуратно, 
пользоваться кистью, 
набирать краску нужного 
цвета. Знакомить с цветами 
красок, развивать 

эстетическое восприятие

Учить детей рисовать слитные 

линии круговыми 
движениями, не отрывая 
карандаша от бумаги; 
правильно держать карандаш; 
в процессе рисования 
использовать карандаши 
разного цвета.

Источник Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.45

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.48

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.49

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.53

Октябрь Тема Идет дождь Разноцветный ковер из Раздувайся пузырь Рисование по замыслу



листьев

Цели Учить детей передавать в 
рисунке впечатления от 
окружающей жизни, видеть в 
рисунке образ явления. 
Закреплять умение рисовать 
короткие штрихи и линии, 
правильно держать карандаш. 
Развивать желание рисовать

Развивать эстетическое 
восприятие, формировать 
образные представления. 
Учить детей правильно 
пользоваться кистью. Учить 
изображать листочки 
способом прикладывания 
кисти к бумаге

Учить детей передавать в 
рисунке образы подвижной 
игры. Закреплять умение 
рисовать предметы круглой 
формы разной величины. 
Ф ормировать умение рисовать 
красками, правильно держать 
кисть. Закреплять знание 

цветов, образные 
представления, воображение

Учить детей самостоятельно 
задумывать содержание 

рисунка. Закреплять ранее 
усвоенные умения и навыки в 
рисовании красками. 
Воспитывать желание 
рассматривать рисунки и 
радоваться им. Развивать 

цветовое восприятие, 
творчество.

Источник Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 

(3-4 года)стр .46

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 

(3-4 года) стр.52

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 

(3-4 года) стр.56

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 

(3-4 года) стр.59

Ноябрь Тема Красивые воздушные шары Разноцветные колеса Нарисуй что-то круглое Нарисуй, что хочешь 
красивое

Цели Учить рисовать предметы 

круглой формы. Учить 
правильно держать карандаш, 
использовать разные цвета; 
развивать интерес к 

рисованию, вызывать 
положительное 
эмоциональное отношение к 
созданным изображениям.

Закреплять умение рисовать 

кистью, промакивать, 
вытирать, мыть и правильно 
держать кисть, работать 

аккуратно. Развивать 
восприятие цвета, закреплять 
знание цветов. Учить 
рассматривать готовые 
рисунки; выделять ровные и 

красивые колечки

Закреплять умение рисовать 

предметы круглой формы; 
рисовать красками, правильно 
пользоваться кистью, 
выбирать цвета. Учить 
радоваться своим рисункам. 
Развивать самостоятельность

Вызвать желание рисовать. 

Развивать умение 

самостоятельно задумывать 
содержание рисунка, 
осуществлять свой замысел. 
Упражнять в рисовании 
карандашами. Учить 
радоваться своим рисункам и 
работам товарищей.

Источник Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года)стр .60

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.61

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.63

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.65

Декабрь Тема Снежные комочки, большие 
и маленькие

Деревья на нашем участке Елочка Новогодняя елка с 
огоньками и шариками

Цели Закреплять умение рисовать 
предметы круглой формы. 

Учить правильным приемам 
закрашивания (не выходить за

Учить детей создавать в 
рисовании образы дерева; 

рисовать предметы, состоящие 
из прямых вертикальных и

Учить детей передавать в 
рисовании образ елочки; 

рисовать предметы, состоящие 
из разных линий

Учить детей передавать в 
рисовании образ праздничной 

нарядной елочки; рисовать 
елку крупно, во весь лист;



контур, проводить линии 
сверху вниз или слева 
направо)

наклонных линий располагать 

изображение по всему листу 
бумаги.

украшать ее. Развивать 

эстетическое восприятие, 
формировать образные 
представления

Источник Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года)стр .66

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.68

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.70

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.73

Январь Тема Каникулы Деревья в снегу Книжки- малышки Мы слепили на прогулке 
снеговиков

Цели Учить детей передавать в 
рисунке картину зимы. 
Упражнять в рисовании 
деревьев; учить располагать 

несколько деревьев на листе 
бумаги. Развивать 

эстетическое восприятие

Учить формообразующим 
движениям рисования 
четырехугольных форм 
непрерывным движением 

руки слева направо, сверху 
вниз и т.д. (начинать можно с 

любой стороны). Развивать 

воображение, творческие 
способности

Вызывать в детях желание 
создавать в рисунке образы 
забавных снеговиков. 
Закреплять навык рисование 
предметов округлой формы. 
Продолжать учить передавать 

в рисунке строение предмета, 
состоящего из нескольких 
частей

Источник Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.83

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.90

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр. 79

Февраль Тема Светит солнышко Самолеты летят Красивые флажки на 
ниточке

Рисование по замыслу

Цели Учить детей передавать в 

рисунке образ солнышка, 
сочетать округлую форму с 
прямыми и изогнутыми 
линиями. Закреплять умение 
рисовать красками. Учить 
дополнять рисунок 
изображениями, 
соответствующими теме. 
Развивать самостоятельность, 

творчество

Закреплять умение рисовать 

предметы, состоящие из 
нескольких частей; проводит 
прямые линии в разных 
направлениях. Учить 
передавать в рисунке образ 
предмета. Развивать 
эстетическое восприятие

Учит детей рисовать 
предметы прямоугольной 
формы отдельным 
вертикальными и 
горизонтальными линиями. 
Познакомить с прямоугольной 
формой. Отрабатывать 
приемы рисования и 
закрашивания рисунков цв. 
карандашами

Учить детей задумывать 

содержание рисунка, 
использовать усвоенные 
приемы рисования. Учить 
заполнять изображениями 
весь лист. Вызывать желание 
рассматривать рисунки, 
обсуждать их; радоваться 
красочным изображениям, их 
разнообразию.

Источник Т.С. Комарова Т.С. Комарова Т.С. Комарова Т.С. Комарова



«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.81

«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.82

«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.86

«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.77

Март Тема Нарисуйте, кто что хочет 
красивое

Украсим рукавичку-домик Знакомство с дымковскими 
игрушками. Рисование 
узоров

Украсим дымковскую  
уточку

Цели Развивать эстетическое 
восприятие. Учить видеть и 
выделять красивые предметы, 
явления. Закреплять умение 
детей рисовать разными 
материалами, выбирая их по 
своему желанию

Учить рисовать по мотивам 
сказки «Рукавичка», создавать 
сказочный образ. Развивать 
воображение, творчество. 
Формировать умение 
украшать предмет. Закреплять 
умение пользоваться красками 

и кистью

Познакомить с народными 
дымковскими игрушками. 
Вызвать радость от 
рассматривания яркой, 
нарядной расписной игрушки. 
Обратить внимание детей на 
узоры, украшающие игрушки. 
Учить выделять и называть 

отдельные элементы узора, их 
цвет

Продолжить знакомить детей 
с дымковской игрушкой. 
Учить выделять элементы 
росписи, наносить их на 

вырезанную из бумаги уточку. 
Вызвать радость от 
получившегося результата; от 
яркости, красоты дымковской 

росписи

Источник Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.89

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.74

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр. 71

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.75

Апрель Тема Разноцветные платочки 
сушатся

Красивый коврик Скворечник Красивая тележка

Цели Упражнять детей в рисовании 
знакомых предметов 
квадратной формы 
неотрывным движением. 

Закреплять умение аккуратно 
закрашивать изображение в 
одном направлении- сверху 
вниз, не заходя за контур.

Упражнять детей в рисовании 

разного характера (прямых, 
наклонных, волнистых и др.). 
Учить пересекать линии; 
украшать квадратный лист 
бумаги разноцветными 
линиями, проведенными в 
разных направлениях. 
Вызывать положительный 
эмоциональный отклик на 
общий результат

Учить детей рисовать 
предмет, состоящий из 
прямоугольной формы, круга, 
прямой крыши; правильно 

передавать относительную 
величину частей предмета. 
Закреплять примы 
закраш ивания.

Продолжить формировать 
умение изображать предмет, 
состоящий из нескольких 
четей прямоугольной и 
круглой формы. Упражнять в 
рисовании и закрашивании 
красками. Поощрять умение 
выбирать краску по своему 
вкусу; дополнять рисунок 

деталями, подходящими по 
содержанию к главному 
изображению. Развивать 
инициативу, воображение

Источник Т.С. Комарова 
«Изобразительная

Т.С. Комарова 
«Изобразительная

Т.С. Комарова 
«Изобразительная

Т.С. Комарова 
«Изобразительная



деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.93

деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.95

деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.95

деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр.97

Май Тема Одуванчики на траве Картинка о празднике Рисование красками по 
замыслу

Платочек

Цели Вызывать у детей желание 
передавать в рисунке красоту 
цветущего луга, форму 
цветов. Отрабатывать приемы 
рисования красками. 
Закреплять умение 
пользоваться кисточкой. 
Учить радоваться своим 
рисункам. Развиват 

эстетическое восприятие, 
творческое воображение.

Продолжать развивать умение 

на основе полученных 
впечатлений определять 

содержание своего рисунка. 
Воспитывать
самостоятельность, желание 
рисовать то, что понравилось. 
Развивать желание 
рассказывать о своих 
рисунках

Развивать самостоятельность 
в выборе темы. Учить детей 
вносить в рисунок элементы 

творчества, отбирать для 

своего рисунка нужные 
краски, пользоваться в работе 
своими умениями и навыками

Учить детей рисовать 
клетчатый узор, состоящий из 
вертикальных и 
горизонтальных линий. 
Следить за правильным 
положением руки и кисти, 
добиваясь слитного, 

непрерывного движения. 
Учить самостоятельно 
подбирать сочетание красок 

для платочка; развивать 

эстетическое восприятие

Источник Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр. 101

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года)стр. 100

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр. 102

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в детском саду» 
(3-4 года) стр. 103



Изобразительная деятельность. Лепка. Аппликация.

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая 

его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить 

создавать предметы, состоящие из 2 -3  частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у 

детей радость от полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и 

цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

К концу года дети умеют:

Л епка:

У м еть  о тд ел ять  от  б ольш ого  к4 ска  гл и н ы  н еб о льш и е ком очки , р аскаты вать  их  п рям ы м и  и кр у го вы м и  д ви ж ен и ям и  ладоней ; 

Л еп и ть  р азл и чн ы е предм еты , со сто ящ и е из 1 -3 частей , и сп ользуя  р азн о о б р азн ы е п р и тем ы  леп ки  

А п п ли к ац и я:

С о здавать  и зо бр аж ен и я  п ред м етов  из го товы х  ф игур;

У кр аш ать  заго то в ки  из бум аги  р азл и чн о й  ф орм ы ;

П о д б и р ать  цвета, со о тветству ю щ и е и зо бр аж аем ы м  п р ед м етам  и по  со б ствен н о м у  ж елан и ю ; акку ц р атн о  и сп о л ьзо вать  м атериал .



Перспективный план «Лепка» и «Аппликация»

Месяц 1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя

Сентябрь Тема Лепка
М ой веселый звонкий мяч

Аппликация 
Ш арики воздушные, 
ветерку послушные

Лепка

Палочки-конфетки

Аппликация 
Дождь, дождь!

Цели Ц ель: В ы звать  и н тер ес  у 

д етей  к л еп к е как  ви д у  изо  

д еятельн ости , 

п о зво л яю щ ем у  созд авать  

об ъём н ы е 

и зо б р аж ен и я  (как 
настоящие, с которыми 
можно играть). 
Ф о р м и р о вать  у м ен и е 

р аскаты вать  ш ар 

кру го вы м и  д ви ж ен и ям и  

л ад о н ей  и т. д.

Ц ель: В ы зв ать  и н тер ес  к 

со зд ан и ю  ап п ли кати вн ы х  

кар ти н о к

из 5-7 во зду ш н ы х  ш аров, 

о д и н ак о вы х  по ф орм е и 

разм еру , но  р азн ы х  по 

цвету.

У ч и ть  р аскл ад ы вать  

го то вы е ф о р м ы  на 

н еко то р о м

р ассто ян и и  д р у г от  друга, 

зап о л н яя  все п ростран ство .

У п р аж н ять  в леп ке 

п р и ем о м  р аск аты ван и я  

п р ям ы м и  д ви ж ен и ям и  

лад он и

Ц ель: У чи ть  н акл еи вать  

го то вы е ф о р м ы  на фон, 

п р и к леи вать

рван ы е ку со чки  бу м аги  -  

вто р ы м  слоем . З акр еп л ять  

у м ен и е  р и со в ать  д о ж д ь  

ц ветн ы м и  

каран даш ам и .

В ы зв ать  и н тер ес  к 

созд ан и ю  сю ж ета  про

ДОЖДЬ.

Источник И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етско м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Л ы к о в а  И . А. с. 16

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Л ы ко в а  И . А. с. 20

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етском  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

К о м ар о в а  Т.С . с. 47

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Л ы ко в а  И . А. с. 50

Октябрь Тема Лепка 
Грибы на пенечке

Аппликация 
Яблоко с листочком

Лепка 
М иски ijjex медведей

Аппликация

Цыплята

Цели С о здан и е ко л л ек ти вн о й  

к о м п о зи ц и и  из грибов. 

Л еп к а  гри бов  из 3-х  

частей . П р о ч н о е  и 

ак ку р атн о е  соеди н ен и е 

деталей .

У ч и ть  составл ять  ц ельн ы й  

ап п л и кати вн ы й  образ из 2 ­

3

го то вы х  силуэтов. 

Ф о р м и р о вать  

ко м п о зи ц и о н н ы е у м ен и я  - 

со зд ан и е 

к о м п о зи ц и и  из 

р азн о р о д н ы х  элем ен то в  на

Лепить мисочки разного 

размера;

сп л ю щ и вать  и оттяги вать  

края м и со ч ки  вверх. 

Закр еп л ять  у м ен и е л еп и ть  

аккуратн о

У ч и ть  д етей  составл ять  

ко м п о зи ц и ю  из н ескольки х  

п редм етов , свободн о  

р асп о л агая  их  н а листе; 

и зо бр аж ать  предм ет, 

со сто ящ и й  из н ескольки х  

частей . П р о д о л ж ать  

о тр аб аты вать  н авы ки  

ак ку р атн о го  н аклеи ван и я.



ф оне.

Р азв и в ать  чу вство  ц вета  -  

п о д б и р ать  ц вет  фона. 

В о сп и ты в ать  и нтерес к 

п рироде.

Источник И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етско м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Л ы к о в а  И . А. с. 44

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И. А. 24

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етском  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с.96

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т. С. с. 103

Ноябрь Тема Лепка 
Маленькая Маша

Аппликация 
Разноцветные огоньки в 

домиках

Лепка
Башенка

Аппликация 
За синими морями, за 

высокими горами

Цели Лепить маленькую куколку 

(шубка -  толстый столбик, 

голова -  шар, руки -  

палочки);

составл ять  и зо бр аж ен и е из 

частей

У ч и ть  д етей  н акл еи вать  

и зо б р аж ен и я  круглой  

ф орм ы , у то ч н ять  н азван и е 

ф орм ы . У чи ть  чер ед о вать  

кр у ж ки  по цвету. 

У п р аж н ять  в аккуратн ом  

н аклеи ван и и . Закреп лять  

зн ан и я  ц ветов

П р о д о л ж ать  у ч и ть  детей  

р аскаты вать  ком очки  

гл и н ы  м еж ду л ад о н ям и  

кру го вы м и  дви ж ен и ям и ; 

р асп л ю щ и вать  ш ар м еж ду 

ладоням и ; составл ять  

п р ед м ет  из н ескольки х  

частей , н акл ад ы вая  одну  на 

другую . З акр еп л ять  у м ен и е 

л еп и ть  аккуратн о

Создание образов сказочных 

атрибутов -  синего моря и 

высоких гор. Освоение 

техники обрывной 

аппликации:разрывание 

бумаги на полоски и кусочки, 

сминание, наклеивание в 

соответствии с замыслом.

Источник И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етско м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с.88

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с.60

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етском  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с.71

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И.А. с.90

Декабрь Тема Лепка.
Я пеку, пеку, пеку...

Аппликация 
Лоскутное одеяло

Лепка 
Лепка по замыслу

Аппликация 
Праздничная ёлочка

Цели Л еп к а  у го щ ен и й  для 

игруш ек: раскаты ван и е , 

сп л ю щ и ван и е в д и ск  и 

полусф еру , п р о щ и п ы ван и е

С о здан и е о браза  

л о ску тн о го  о д еял а  из 

кр аси вы х  ф антиков: 

н акл еи ван и е ф ан ти ко в  на

Р азв и в ать  у м ен и е 

сам о сто ятел ьн о  

о б ду м ы вать  сод ер ж ан и е 

лепки . У п р аж н ять  д етей  в

С о здан и е образа 

н о во го д н ей  ёлки  из 3-5 

го то вы х  ф орм  

(тр еу го льн и к о в , трап ец и й);



края. Р азви ти е  ч у вства  

ф орм ы , м елк ой  м о то р и ки

осн ову  (2x2  и ли  3x3) и 

со ставл ен и е ко л л екти вн о й  

к о м п о зи ц и и  из 

и н д и ви д у ал ьн ы х  работ. 

О сво ен и е п о н яти я  «часть  и 

целое».

р азн о о б р азн ы х  п рием ах  

лепки.

у кр аш ен и е  ёлки  ц ветн ы м и  

« и груш кам и »  и 

« ги рлян д ам и »  (сп о со бо м  

п р и м ак и ван и я  и ты чка). 

Э к сп ер и м ен ти р о ван и е  с 

х у д о ж ествен н ы м и  

и н стр у м ен там и  (кисти  

р азн о го  разм ера, ватн ы е 

п алочки , ш там п и ки ) и 

м атер и ал ам и

Источник И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етско м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И. А. с.76

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И.А. с.94

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етском  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т. С. с.72

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И.А. 74

Январь Тема Лепка
Колобок

Аппликация
Снеговик

Лепка 
Робин Бобин Барабек

Аппликация 
Бублики-баранки

Цели Вызывать у детей желание 

создавать в лепке образы 

сказочных персонажей. 

Закреплять умение лепить 

предметы округлой формы, 

раскатывая глину между 

ладонями круговыми 

движениями. Закреплять 

умение аккуратно работать с 

пластилином. Учить рисовать 

палочкой на вылепленном 

изображении некоторые 

детали(глаза, рот).

З ак р еп л ять  зн ан и я  д етей  о 

кр у гл о й  ф орм е, о разл и чи и  

п р ед м ето в  по  величине. 

У ч и ть  составлять  

и зо б р аж ен и е из частей , 

п р ави л ьн о  расп о л агая  их 

по  величине. У п р аж н ять  в 

ак ку р атн о м  н аклеи ван и и

В ы звать  и н тер ес  к 

создан и ю  ш уточн ой  

к о м п о зи ц и и  по  м оти вам  

л и тер ату р н о го  

п роизведен и я. П р о д о л ж ать  

у ч и ть  л еп и ть  отд ельн ы е 

и зо б р аж ен и я  по  зам ы слу  

(яблоки , п еченье , орехи, 

кам уш ки  т .д .)

В ы зв ать  и н тер ес  к леп ке 

б ар ан о к  и бубликов. 

Ф о р м и р о вать  ум ени е 

р аск аты вать  сто л б и ки  

(ц и ли н др ы ) р азн о й  д ли н ы  

и

то л щ и н ы  (для  б ар ан о к  -  

дл и н н ы е и ш и роки е, для 

б убли ков  -  ко р о тк и е и 

у зк и е) и зам ы к ать  в 

кольцо.

П о к азать  вар и ан ты  

о ф о р м л ен и я  леп н ы х  

и зд е л и й (п о с ы п а н и е  

м анкой , м аком , 

п р о ты кан и е 

д ы р о ч ек  каран даш ом , 

п ласти ко во й  вилкой  или



зуб очи стк ой ).

Источник И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етско м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т. С. с.55

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с.78

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етском  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И.А. с. 96

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И.А. с.78

Февраль Тема Лепка 
Лепка по замыслу

Аппликация 
Наклей какую хочешь 
игрушку

Лепка
Самолёт

Аппликация 
Букет цветов

Цели У чи ть  н азы вать  

вы м ы ш лен н ы е предм еты . 

Р азви вать  

сам остоятельн ость , 

тво р чество

Р азв и в ать  воображ ен и е, 

тво р ч ество  детей . 

З ак р еп л ять  зн ан и я  о ф орм е 

и величине. У п р аж н ять  в 

п р ави л ьн ы х  п рием ах  

со ставл ен и я  и зо бр аж ен и й  

из частей , н аклеи ван и я.

Лепить предмет, состоящий 

из двух частей одинаковой 

формы;делить комок 

пластилина на две равные 

части на глаз

В ы зв ать  и н тер ес  к 

созд ан и ю  краси вы х  

к о м п о зи ц и й  из 

цветов.

У ч и ть  составл ять  

ко м п о зи ц и ю  из готовы х  

ф орм ,

в ы б и р ать  и н аклеи вать  

вазу, составл ять  б у кет  из 

цветов.

Источник И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етско м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

К о м ар о в а  Т.С . с .64

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с.54

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етском  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с .82

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И. А. с. 104

Март Тема Лепка 
Красивая птичка

Аппликация 
Ручеек и кораблик

Лепка
Мостик

Аппликация 
Неваляшка танцует

Цели У чи ть  леп и ть  предм ет, 

состо ящ и й  из н еск ольки х  

частей . Закр еп л ять  прием  

п р и щ и п ы ван и я  кон чи кам и  

п альц ев(клю в, хвости к); 

у м ен и е  п ро чн о  скреп лять  

части , п ло тн о  п риж им ая 

д р у г  к другу

У ч и ть  д етей  составлять  

и зо б р аж ен и е к о р абл и ка  из 

го то вы х  ф орм  (тр ап ец и й  и 

тр еу го л ьн и ко в  р азн ого  

р азм ер а) и р и со в ать  ру ч еек  

по  п редставлен и ю . 

Ф о р м и р о вать  ум ен и е 

сво б о дн о  р азм ещ ать  

детали ,

В ы звать  и н тер ес  к 

м о д ел и р о ван и ю  м о сти ка  из 

3-4

«б ревн ы ш ек»  и создан и ю  

весен н ей  ком п ози ц и и  

(ручеек , м остик , цветы ). 

У чи ть  вы равн и вать  

п ласти л и н о вы е детали  

(столб и ки -

И зо б р аж ен и е  н евал яш ки  в 

д ви ж ен и и  (в н акл о н н о м  

п олож ен ии ). С очетан и е 

м атер и ал о в  и сп особ ов  

со зд ан и я  образа. Р азви ти е  

ч у вства  ф о р м ы  и ритм а.



ак ку р атн о  п риклеивать. б р евн ы ш к и ) по  длине, 

л и ш н ее отр езать  стекой. 

Р азв и в ать  чу вство  ф о р м ы  и 

вел и чи н ы  (длины ), 

сп о со б н о сти  к 

ком пози ц ии .

Источник И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етско м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с.94

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И.А. с. 120

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етском  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И.А. с. 122

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И.А. с. 114

Апрель Тема Лепка
М андарины и апельсины

Аппликация
Дом

Лепка 
Угощение для кукол

Аппликация
Флажки

Цели З акр еп л ять  у м ен и е детей  

л еп и ть  п р ед м еты  круглой  

ф орм ы , раскаты вая  

п ласти ли н  

к р у го о б р азн ы м и  

д ви ж ен и ям и  м еж ду 

ладоням и . У ч и ть  леп и ть  

п р ед м еты  р азн о й  вел и чи н ы

У ч и ть  составлять  

и зо б р аж ен и е из 

н еск о льки х  частей , 

со б л ю дая  о п ред елен н ую  

п осл ед о вател ьн о сть , 

п р ави л ьн о  р асп о л агать  его  

н а листе. З акр еп л ять  

зн ан и е  ф игур (квадрат, 

п рям оугольн и к , 

треугольн и к).

Закр еп л ять  у м ен и е детей  

о тб и р ать  из п о лу ч ен н ы х  

вп ечатлен и й  то, ч то  м ож но 

и зо б р ази ть  в лепке. 

Закр еп л ять  п рави льн ы е 

п р и ем ы  р аб о ты  с 

п ласти лин ом . Р азви вать  

воображ ен и е, тво р ч ество

З акр еп л ять  у м ен и е 

со зд авать  в ап п л и кац и и  

и зо б р аж ен и е п р ед м ета  

п р ям о у го л ьн о й  ф орм ы , 

со сто ящ его  из двух  частей; 

п р ави л ьн о  расп о л агать  

п р ед м ет  н а л и сте  бум аги , 

р азл и ч ать  и п равильн о  

н азы вать  цвета; аккуратн о  

п о льзо ваться  клеем , 

н ам азы вать  им  всю  ф орм у.

Источник И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етско м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с.74

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с. 104

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етском  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с. 101

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етско м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с .85

Май Тема Лепка
Конфетки

Аппликация 
Божья коровка

Лепка
Сороконожка

Аппликация 
Ходит в небе солнышко

Цели Ф о р м и р о вать  у м ен и я  

о тщ и п ы вать  н еб ольш и е 

ко м о чки  глины , 

р аскаты вать  их  м еж ду

У ч и ть  д етей  п рави л ьн о м у  

н акл еи ван и ю  (н ам азы вать  

к л еем  обратн ую  сторону  

детали , брать  на ки сть

П р о д о л ж ать  у ч и ть  леп и ть  

вы р ази тел ьн ы е образы  

ж и вы х  сущ еств  по 

м оти вам

С о ставл ен и е о б р аза  солн ц а 

из б о льш о го  круга и 7-10 

л у чей  (полосок, 

тр еу го л ьн и ко в , трап ец и й ,



л ад о н ям и  п рям ы м и  

дви ж ен и ям и . Закреп лять  

у м ен и я  р аб о тать  

аккуратн о , класть  готовы е 

и здел и я  н а доску. 

Р азв и в ать  ж елан и е  лепить.

н ем н о го  клея, р аб о тать  на 

клеенке, п риж им ая 

и зо б р аж ен и е к бум аге 

салф етко й  и всей  

лад он ью ); р азви вать  

сосред оточен н ость , 

вни м ани е, у м ен и е 

д ей ство вать  в соо тветстви и  

с и н стр у кц и ей  взрослого ; 

в о сп и ты вать  труд олю б и е, 

аккуратн ость .

сти хотворен ия . 

Р азн о о б р ази ть  и обогати ть  

сп особ  л еп ки  н а осн ове 

цили н дра: раскаты вать  

п р ям ы м и  д ви ж ен и ям и  

л ад о н ей  д ли н н ы е 

столби ки ,

в и д о и зм ен ять  ф орм у -  

и згибать , зак ручи вать , 

п ер ед авать  дви ж ени е, 

д о п о л н ять  м елки м и  

деталям и.

кругов, зав и тк о в  -  по 

вы бору  детей). Р азви ти е  

ч у вства  ф о р м ы  и ритм а.

Источник И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етско м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с.47

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Комарова Т.С. с. 103

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етском  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И.А. с. 103

И зо б р ази тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  в д етск о м  

саду

М л ад ш ая  груп п а 

Лыкова И.А. с. 116

Раздел «Конструктивно-модельная деятельность»
Задачи: П од водить д етей  к п р о стей ш ем у  ан ал и зу  со зд ан н ы х  п остроек . С о вер ш ен ство вать  ко н стр у к ти вн ы е ум ени я, у ч и ть  разли чать , 

н азы вать  и и сп о л ьзо вать  осн о вн ы е стр о и тел ьн ы е д етал и  (куби ки , ки рп ичи ки , п ласти н ы , ц или н дры , тр ех гр ан н ы е п ризм ы ), сооруж ать  

н овы е п острой ки , и сп ользуя  п о лу ч ен н ы е р ан ее  у м ен и я  (н ак лады ван и е , п риставлен ие , п ри клады ван и е), и сп о л ьзо вать  в п о стр о й ках  д етал и  

разн о го  цвета. В ы зы вать  ч увство  р ад о сти  при  у д авш ей ся  п о стр о й ке .У ч и ть  р асп о л агать  ки рп ичи ки , п ласти н ы  вер ти кал ьн о  (в ряд , по 

кругу, по  п ер и м етр у  ч еты р ех у го л ьн и ка), стави ть  их  п лотн о  д р у г к другу , н а  о п р ед ел ен н о м  р ассто ян и и  (заборчи к , ворота). П о б у ж д ать  

детей  к создан и ю  вари ан тов  кон струкци й , д о б авл яя  д р у ги е  д етал и  (н а сто л б и ки  во рот стави ть  тр ех гр ан н ы е призм ы , р яд о м  со сто л б ам и  —  

куби ки  и др.). И зм ен ять  п о стр о й ки  д вум я сп особам и: зам ен яя  одни  д етал и  д р у ги м и  и ли  н ад стр аи вая  их  в вы соту , д л и н у  (н и зкая  и вы со к ая  

баш енка, к о р о тк и й  и д ли н н ы й  п о езд ).Р азви вать  ж елан и е  со о р у ж ать  п о стр о й ки  по  соб ствен н о м у  зам ы слу . П р о д о л ж ать  у ч и ть  детей  

об ы гр ы вать  п острой ки , о б ъ ед и н ять  их по  сю ж ету: д о р о ж к а  и д о м а— улица; стол, стул, д и ван  —  м ебель  д ля  кукол.

П р и у чать  д етей  п осле и гры  ак ку р атн о  ск лад ы вать  д етал и  в коробки



Перспективный план 
«Конструктивно-модельная деятельность»

Месяц 1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя

Сентябрь Тема «Дорожки» «Дорожки» «Горка с лесенками» «Дорожки для Колобка»

Цели Учить строить длинные и 
короткие дорожки, используя 
кирпичики и пластины. Учить 
обыгрывать постройки.

Учить преобразовывать 
дорожки в длину. Закреплять 

понятие длиннее, короче. 
Развивать желание строить.

Учить строить горку с двумя 
лесенками, помочь овладевать 
элементарными 
конструкторскими навыками, 
учить называть детали 

строительного набора, 
выделять из каких деталей 

построена лесенка.

Продолжать учить строить 

длинные и короткие дорожки, 
используя кирпичики и 
пластины. Закреплять цвет, 
понятие узкий, широкий. 
Учить обыгрывать постройки.

Источник Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 
детсаду» с.38 (з.№2)

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 
детсаду» с.38 ( з №3)

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 
детсаду» с.37

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 
детсаду» с.39 ( з № 4 ;)

Октябрь Тема «Мебель для кукол» «Кресло и диван» «Мебель для кухни» «Ворота»

Цели Строить детали по образцу без 
показа приемов.

Закреплять умение называть 
детали и их цвет.

Учить преобразовывать 
постройку. Учить называть 
предметы, выделяя их 
основные части. Закреплять 
цвет, последовательность 
выполнения работы.

Учить строить «стол» и 
«стул», использовать детали 
для построек по желанию. 
Закреплять умение выполнять 
постройку в определённой 
последовательности.

Побуждать детей 
воспроизводить два-три вида 
ворот, используя разные 

детали строительного 
материала (кирпичики, 
кубики)

Источник Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с.39 (5)

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с.40 (6)

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с. 40 (6 с 
усложнением)

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с.40.( 7)

Ноябрь Тема «Домик для Незнайки» «Высокие и низкие ворота» «Домик» «Построй, что хочешь»



Цели Развивать желание строить 

для кого-либо, украшая 
постройку, используя 

различное цветовое решение. 
Формировать навыки 

конструирования, умение 
усложнять свои конструкции.

Продолжать учить строить 

ворота разные по виду. 
Закреплять цвет, понятия 

высокий, низкий, столбы, 
перекрытия.

Учить детей замыкать 

пространство, используя при 
этом различные детали 

строительного материала. 
Продолжать развивать 

представления о форме, 
величине и цвете.

Учить сооружать знакомые 
постройки, закрепляя 

приобретённые умения и 
навыки. Учить строить 
совместно, не мешая друг 
другу.

Источник Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с.41 (10)

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с40 ( 8)

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с 40 (11)

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с

Декабрь Тема «Грузовик» «Домашние птицы» из 
природного материала

«Фургон и грузовик» «Магазин игрушек» из бумаги

Цели Учить строить грузовой 

автомобиль из строительного 
материала. Поощрять 

творческую инициативу, 
выдумку, фантазию, 
изобретательность.

Учить делать птиц по образцу. 

Развивать изобразительные 
способности в работе с 
природным материалом 
(шишки, желуди)

Учить строить грузовой 

автомобиль из строительного 
материала; заменять одни 

детали на другие, 
комбинировать их, определять 
способы действия.

Закреплять умения складывать 
прямоугольный лист бумаги 
пополам, сглаживать линии 
сгиба. Предложить смастерить 
зайчика или медведя.

Источник

Январь Тема «Заборчик» «Загон для лошадки» «Высокий и низкий забор» «Загородка для садика»

Цели Учить строить детали по 

образцу без показа приемов;

анализировать изделие.

Закреплять умение называть 
детали и их цвет.

Учить огораживать 

пространство высоким 
забором; учить приему 
ставить кирпичики на 

длинную узкую грань. 
Развивать фантазию.

Учить изменять постройку в 
высоту; называть детали: 
кирпичики, кубики.

Развивать конструктивные 
навыки.

Учить огораживать большое 

пространство («озеро» для 
уточек). Закреплять умение 
рассказывать, как будут 
строить. Поощрять 
стремление конструировать по 

своему замыслу и 
представлению.

Источник Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с 42(13)

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с43(15)

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с

Л.В.Куцакова 
« Конструирование и 
художественный труд в 

детсаду» с43 ( 14)



Февраль Тема «Заборчик по желанию» «Домик и забор» «Простой мост» «Разнообразные мосты»

Цели Учить замыкать пространство 
по четырёхугольнику, 
чередовать детали по цвету и 
виду. Воспитывать умение 
анализировать свою 
постройку.

Учить строить домик, забор 
вокруг него; обыгрывать 
различные ситуации вокруг 
домика со зверюшками и 
мелкими предметами.

Учить строить мосты; 
выделять этапы создания 
конструкции; устанавливать 
зависимость: чем круче спуск, 
тем больше скорость 
съезжающей машины и т.п.

Продолжать учить строить 
мосты; выделять этапы 
создания конструкции; 
устанавливать зависимость: 
чем круче спуск, тем больше 
скорость съезжающей 
машины и т.п.

Источник

Март Тема «Детский сад» «По замыслу» «Гараж с двумя въездами» «Улица»

Цели Учить самостоятельно 
создавать общие планы 
будущих построек, 
обдумывать замысел, 
продумывать этапы 
строительства.

Развивать умение 

самостоятельно выбирать 
тему для постройки, отбирать 

необходимый материал.

Учить строить основу для 

перекрытия, ориентироваться 
на плоскости; намечать 

очертания будущего 
сооружения.

Учить совместному 

конструированию, 
обдумывать замысел, 

продумывать этапы 
строительства.

Источник

Апрель Тема «Самолет» «По замыслу» «Аэродром» «Лодочка»

Цели Учить строить самолет; 
называть детали 

конструктора; закреплять 
цвета. Развивать активный 

интерес к конструированию.

Развивать умение намечать 
последовательность 
возведения конструкции, 
очертания будущей 
постройки.

Продолжать учить 
совместному 

конструированию ; 
распределять работу;

добиваться единого 
результата.

Упражнять в сгибании листа в 
разных направлениях, 
квадратный лист бумаги 
складывать пополам по 
диагонали, а затем еще раз 
пополам; в изготовлении 
игрушек по принципу 
оригами.

Источник

Май Тема «Машина» из бумаги «По замыслу» «Мой дом» «По замыслу»

Цели Учить изготовлять поделки из Формировать навыки Закреплять полученные Развивать желание строить.



различных по форме и 
размеру коробочек.

Развивать изобразительные 
способности в процессе 
изготовления поделок из 
самых разных материалов.

конструирования, развивать 

творчество, умение усложнять 
свои конструкции.

конструктивные навыки. 
Развивать желание строить по 
собственному замыслу, 
побуждать к совместным 
играм.

украшая постройку, используя 
различное цветовое решение.

Источник



2.1.4. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие»
С о ж ер ж ан и е п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  р аб о ты  по  р еали зац и и  о б р азо вател ьн о й  об ласти  « С о ц и ал ьн о -к о м м у н и кати вн о е  разви тие»  

р еали зу ется  п у тем  и н тегр ац и я  с д р у ги м и  о б р азо вател ьн ы м и  о б ластям и  и п у тем  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  в х о д е  п роведен и я 

реж и м н ы х  м ом ентов, в со вм естн о й  и сам о сто ятел ьн о й  и гр о во й  д еятельн ости .

Направление Содержание психолого-педагогической работы

Социализация, 

развитие общения. 

Нравственное 

воспитание

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Ребенок в семье и в 

сообществе. 

Патриотическое 

воспитание

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) 

и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» 

слова).

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.).

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. Обращать внимание детей на различные растения, на 

их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого 

ребенка для детского сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и 

пр.



Формирование основ 

безопасного 

поведения 

в быту, социуме, 

природе

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать 

первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой 

водителя.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать 

навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Развивать умение соблюдать правила 

безопасности в играх с песком, водой, снегом.

Самообслуживание, 

самостоятельность. 

Трудовое воспитание

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком. Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки 

и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 

участке детского сада. Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой 

(помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от 

снега, счищать снег со скамеек.

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.



Перспективный план

Развитие игровой деятельности
В д ей ству ю щ ем  Ф Г О С  Д О  и гр о вая  д еятел ьн о сть  не в кл ю чен а ни  в одну из о б р азо вател ьн ы х  областей . Э то  о б ъ ясн яется  тем , ч то  в д о ш к о л ьн о м  

возрасте  и гра  —  вед ущ и й  вид д еятел ьн о сти  и д о л ж н а  п р и су тство вать  во  всей  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  работе, а не то л ьк о  в од н ой  из областей . 

О сн овн ы е цели  и за д а ч и С о зд а н и е  усл о ви й  д ля  р азви ти я  и гр о во й  д еятел ьн о сти  детей . Ф о р м и р о в ан и е  и гр о вы х  ум ени й , р азви ты х  культурны х  

ф орм  игры . Р азв и ти е  у  д етей  и н тер еса  к р азл и ч н ы м  ви д ам  игр. В сесто р о н н ее  во сп и тан и е и гар м о н и чн о е р азви ти е  д етей  в и гре  (эм о ц и о н ал ьн о ­

н равствен н ое , у м ствен н о е, ф и зи ческое, х у д о ж ествен н о -эстети ч еск о е  и со ц и ал ьн о -к о м м у н и к ати в н о е).Р азв и ти е  сам о сто ятел ьн о сти , ини ц иативы , 

творчества , н авы ков  сам о р егу л яц и и ; ф о р м и р о ван и е д о б р о ж ел ател ьн о го  о тн о ш ен и я  к сверстни кам , у м ен и я  в заи м о д ей ство вать , договари ваться , 

сам о сто ятел ьн о  р азр еш ать  ко н ф л и к тн ы е си туац и и .

В и ды  игры С одер ж ан и е работы

Сюжетно-ролевые
игры

Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной

канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. Подводить 

детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. Развивать 

предпосылки творчества.

Подвижные игры Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими 

группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).

Т еатр ализованные 
игры

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает 

концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. Создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).

Дидактические игры Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме,

цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колецразной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 

«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 

кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество 

и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек»,

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).



2.1.5. Содержание психолого-педагогической работы по реализации образовательной области

«Физическое развитие» 
Раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»

Задачит: Р азв и в ать  у м ен и е р азл и ч ать  и н азы вать  о рган ы  чувств  (глаза , рот, нос, уш и), д ать  п р ед ставл ен и е об их  р о л и  в о р ган и зм е и о том , 

как  их  беречь  и у х аж и вать  за  ним и. Д ать  п р ед ставл ен и е о п о лезн о й  и вр ед н о й  пищ е; об  овощ ах  и ф руктах , м о л о ч н ы х  п родуктах , п о л езн ы х  

для  зд о р о вья  человека. Ф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и е о том , ч то  у тр ен н яя  зарядк а , игры , ф и зи чески е у п р аж н ен и я  вы зы ваю т х о р о ш ее  

н астроени е; с п ом ощ ью  сн а  во сстан авл и ваю тся  силы . П о зн ак о м и ть  д етей  с уп р аж н ен и ям и , у кр еп л яю щ и м и  разл и чн ы е о рган ы  и си стем ы  

орган и зм а. Д ать  п р ед ставл ен и е о н ео б х о ди м о сти  зак ал и ван и я . Д ать  п р ед ставл ен и е о ц ен н о сти  зд оровья; ф о р м и р о вать  ж елан и е вести  

зд о р о вы й  образ ж изни. Ф о р м и р о вать  у м ен и е  со о б щ ать  о сво ем  сам о чу встви и  взрослы м , о со зн ав ать  н ео б х о ди м о сть  лечен ия. Ф о р м и р о вать  

п о тр еб н о сть  в со б л ю ден и и  н авы ков  ги ги ен ы  и о п р ятн о сти  в п овсед н евн о й  ж изни.

Перспективный план 
«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»

М
е

с
я

ц

Н
е

д
е

л
я

С о х р ан ен и е и у кр еп л ен и е  ф и зи ческо го  и п си хи ч еского  

зд о р о вья В о сп и тан и е  ку л ьту р н о ­

ги ги ен и ческ и х  н авы ков  

(н а  квартал )

Ф ор м и р о ван и е 

п р ед ставл ен и й  о 

зд о р о во м  образе 

ж и зн и

У тр ен н яя  ги м н асти ка  

(1 ко м п л ек с  н а 2 

недели ) 

ги м н асти ка  

п робуж ден и я 

(1 ко м п л ек с  на 

2 н ед ели )

ф и зкультм и н утк и ,

ф и зи чески е

у п р аж н ен и я

П ал ьч и к о вая  и

ар ти ку л яц и о н н ая

ги м н асти ки

П од ви ж н ы е, 

сп орти вн ы е, 

н ародны е, 

х о р о в о д н ы е игры  

(досуги )

сентябрь 1 «В м агази н е  и груш ек» «М ячи к» П \и  «К то  у ви д и т Зак р еп л ять  у м ен и е есть  вилкой «Х о р о ш о  бы ть

(к ар то тек а  у тр ен н и х (кар то тек а первы м ». второе  б лю д о  и гарнир, есть зд о р о вы м »

ги м н асти к) п ал ьч и ко вы х  игр) С п о р ти вн ы й котлету , зап ек ан ку , о тд еляя

«М ы  п росн улись» д о су г ви л к о и  ку со чк и  по  м ере

(ги м н асти ка «С о л н ы ш ко » съ едан ия , не д р о б и ть  заранее;

сентябрь 2 п р обуж ден и я) « И груш к и » Э стаф еты , игры б рать  п ирож ки , х л еб  из общ ей «Д а зд р ав ств у ет

(К р у п ен чу к  О .И. со сп о р ти вн ы м и тар ел ки , не касаясь  д р у ги х м ы ло  душ и сто е»



стр. 8) и груш кам и  

И гр ы  с м ячом  

«М яч  скорее м не 

бросай  и и груш ки  

н азы вай»

кусочк ов  рукам и ; п ер еж евы вать  

п ищ у с зак р ы ты м  ртом ; 

п о льзо ваться  салф етко й  по  м ере 

н еобходи м ости . 

С о вер ш ен ство вать  у м ен и е  

б ы стро  о д евать  и р азд еваться  в 

о п р ед ел ен н о й

п о сл ед о вател ьн о сти , п р ави льн о  

р азм ещ ать  свои  вещ и  в ш каф у, 

ак ку р атн о  ск лады вать  и 

р азвеш и вать  о деж ду  на стуле 

п еред  сном .

Зак р еп л ять  у м ен и е п о л ьзо ваться  

всем и  видам и  застеж ек , у зн авать  

свои  вещ и, не п утать  с од еж д ой  

д р у ги х  детей .

Зак р еп л ять  у м ен и я  п ользо ваться  

всем и  видам и  застеек , у зн авать  

свои  вещ и, не п утать  с од еж д ой  

д р у ги х  детей .

Зак р еп л ять  навы ки , п олучен н ы е 

в м л ад ш ей  группе: н ам ы л и вать  

ру ки  до  о б р азо ван и я  пены , 

тщ ател ьн о  см ы вать , ум ы ваться , 

н асухо  вы ти рать  л и ц о  и руки  

сво и м  п олотен цем , веш ать  его  на 

м есто , п ользо ваться  

и н д и ви д у ал ьн о й  р асческой , 

сво евр ем ен н о  п о льзоваться  

н о со вы м  платком .

У ч и ть  зам еч ать  н еп о р яд о к  в 

одеж де, о б р ащ аться  за  пом ощ ью  

к взрослы м .

сентябрь 3 « Х в ати т  спать»

(к ар то тек а  у тр ен н и х

ги м н асти к)

« У летаю т сн ы  в

окош ко»

(ги м н асти ка

п р обуж ден и я)

« П роф есси и »  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 21)

« С о л н ы ш к о  и 

д ож дик»

«Я  о сваи ваю  

ги ги ен у  и эти к ет»

сентябрь 4

октябрь 1 «О сен ь  п риш ла»  

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к) 

«О сен н и й  ветерок»  

(ги м н асти ка  

п р обуж ден и я)

«О сен ь»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 7)

А ттракц ион : 

«С о бер и  яго д ы  в 

корзи н ку»

Т ан ец  с осен н и м и  

Л и сто чк ам и  

У п р аж н ен и я  в 

пр ы ж ках  (через 

луж ицы ).

И гр а  «С н ег 

круж ится» , «Н а 

елку», «Т ан ец  

зай ч и к о в»  р у сская  

народ н ая  

м елоди я.»

« О во щ и  и ф р у кты  -  

п олезн ы е для 

зд о р о вья  

продукты »

октябрь 2 «О вощ и »  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 5)

А ттракц ион : 

« М аш и н ы  на 

д ли н н ы х  веревках  

везу т  урож ай». 

И гр а  на 

вним ание: 

«О вощ и -ф рук ты » . 

И гра: «С обери  по

Б есед а  «Ч то 

вредно , что  

п о лезн о  для  

здо р о вья»



признаку».

октябрь 3 «П оход  в лес»  

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к) 

«П р о гу л к а  в лес»  

(ги м н асти ка  

п р обуж ден и я)

Ф и зку л ьтм и н у тка

«К лен»

«Ф рукты »  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 6)

П /И  « А п ельси н » И гр а-б есед а

«В и там и н к и »

октябрь 4 « П альч и к и  в 

лесу»

(кар то тека  

п ал ьч и ко вы х  игр)

П /И  В о р о б у ш ки  и 

авто м о б и ль  П /И  

М ы ш ки  в н орке

« С к азк а  о зу б н о й  

щ ётке  и о зу б н о й  

пасте»

октябрь 5 «В ск азо ч н о м  городе»  

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к)

« Ш ал тай  - балтай»

(ги м н асти ка

п р обуж ден и я)

«М еб ель»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 18)

П /И  «Д ож д и к» «Г л аза  - главн ы е

п ом о щ н и ки

человека»

н оябрь 1 «Г  ород»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

с т р .31)

П /И  «П узы рь» « Ч то бы  уш и  

слы ш али »

н оябрь 2 « Заячья  зар ядк а»

(к ар то тек а  у тр ен н и х

ги м н асти к)

« С ам олет»

(ги м н асти ка

п р обуж ден и я)

Ф и зку л ьтм и н у тка

З А Й К И

«Т р ан сп о р т»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 17)

П /И  «В о ди тел ь  

грузовика»

« Ч то  есть  во рту»

н оябрь 3 « Д и к и е 

ж и вотн ы е»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 10)

П /И  « Л и са и 

гуси»

П /И  «У  м едведя 

во бору»

« П р ави л ьн о е

п итани е»

н оябрь 4 «К иска»

(к ар то тек а  у тр ен н и х

ги м н асти к)

« В есёл ы й  котёнок»

(ги м н асти ка

п р обуж ден и я)

Ф и зку л ьтм и н у тка

«К орова»

« Д о м аш н и е 

ж и вотн ы е»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 12)

П /И

« Л ю б о п ы тн ая

собачка»

« Зачем  н уж н о 

сп ать  днем »

декабрь 1 «Г д е вы , ры бки?»  

(п ап ка  

п ал ьч и ко вы е 

ги м н асти ки )

П /И  «Л овись, 

ры бка»

П /И  « Н а  

ры балке»

У ч и ть  п о ло скать  р о т  после 

п р и ем а  пищ и. Закр еп л ять  у м ен и е 

п о льзо ваться  салф етко й  по  м ере 

н еобходи м ости .

« Зачем  н уж н о  есть 

ры бу»



У ч и ть  ш н у р о вать  ботин ки , с 

п ом ощ ью  взр о сл ы х  завязы вать  

ш н урки , у п р аж н ять  в 

и сп о л ьзо ван и и  р азн ы х  видов  

застеж ек: п угови ц ы , м олнии , 

липучки .

Зак р еп л ять  у м ен и е н ад евать  

обувь, рей тузы , с пом ощ ью  

взр о сл о го  застеги вать  пальто, 

веш ать  в ш каф  одеж ду. П росьб у  

о п о м о щ и  вы р аж ать  то л ьк о  

словесно . П р и  р азд ев ан и и  ко сну 

сн ач ал а  сн и м ать  п латье  или  

р убаш ку, затем  обувь, п р ави л ьн о  

сн и м ать  колготки , веш ать 

о деж ду  н а стульчик. У чи ть  

вы во р ач и вать  вещ и  налицо. 

П р о д о л ж ать  п ри у ч ать  со б л ю дать  

п р ави л а  п о веден и я  в раздевалке: 

не сорить , п ом огать  товари щ ам , 

не м еш ать  другим , вы ти р ать  ноги  

п ри  входе в п ом ещ ение. 

П р о д о л ж ать  у ч и ть  н ам ы л и вать  

ру ки  до  о б р азо ван и я  пены , м ы ть 

их  кр у го вы м и  дви ж ен и ям и , 

тщ ател ьн о  см ы вать  м ы ло, 

о тж и м ать  воду у ч и ть  м ы ть  л и ц о  

об еи м и  рукам и  п р ям ы м и  и 

кр у го вы м и  дви ж ени ям и . 

З акр еп л ять  у м ен и е п о л ьзо ваться  

сво и м  п олотен цем , разверн ув  

его, вы ти р ать  сн ач ал а  лицо, 

затем  руки , веш ать  н а м есто  

у ч и ть  п ро явл ять  аккуратн ость : не

декабрь 2 «Зи м у ш ка-зи м а»

(к ар то тек а  у тр ен н и х

ги м н асти к)

Ф и зку л ьтм и н у тка

«С н еж и н к и  и ветер»

«П у теш естви е

сн еги н ки »

(ги м н асти ка

п р обуж ден и я)

«Зи м а»

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 14)

П /И  « Х ром ая 

лиса»

«П о ч ем у  н а м орозе 

н ел ьзя  гром ко  

р азго вар и вать»

декабрь 3 «П ти ц ы »  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 11)

П /И  « С н еж и н к и  и 

ветер»

«Я  - чел о век»

декабрь 4 « Ч у д есн ы й  п р азд н и к  -  

н овы й  год»

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к) 

Ф и зку л ьтм и н у тка  

« Ё лочк и»

« Н о вы й  год» 

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 15)

П /И  «В еселы й  

м ячи к»

«Я  расту  

зд о р о вы м »

ян вар ь 1

ян вар ь 2 «М ы  м о р о за  не 

боим ся»

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к)

Ф и зку л ьтм и н у тка

«С неж ок»

«В ком нате»  

(кар то тек а  

п ал ьч и ко вы х  игр)

П /И  «М ороз 

кр асн ы й  нос» 

Ф и зку л ьту р н о е 

р азвл еч ен и е 

со вм естн о  с 

р о д и тел ям и  

"Зим ни е забавы "

И гр а-б есед а  

«Д ети  у м ы ваю тся»  

(с и сп о л ьзо ван и ем  

сю ж етн ы х  

картин ок)

ян вар ь 3 «Ч асти  тела»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 16)

П /И  « Н а одной  

нож ке»

М о е тело: зн ан и е  

орган ов  чувств

ян вар ь 4 « Ч то бы  си л ьн ы м  

стать  и ловки м »  

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к)

« О деж да»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 9)

П /И  «М ы  то п аем  

н огам и »

« К ак  надо  

од еваться  ч то б ы  не 

болеть»

ян вар ь 5 «Щ и»

(кар то тек а  

п ал ьч и ко вы х  игр)

П /И  «Л ови ш ки » «Р азговор  о 

п рави л ьн о м  

п итани и »

ф евраль 1 «Н ам  н екогд а  

скучать»

«С ем ья»  

(К р у п ен чу к  О .И.

П /И  « В еселое 

одеван ие»

М ы  вы росли  и 

стали  креп к и м и



(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к)

стр. 23) м о ч и ть  одеж ду, не р азб р ы зги вать  

воду. З акр еп л ять  у м ен и е 

п о льзо ваться  расческой . 

С во евр ем ен н о  п ользо ваться  

н о со вы м  п латком , развер н у в  его. 

П р о д о л ж ать  у ч и ть  зам еч ать  

н еп о р яд о к  в о деж де и у стран ять  

его  с п ом ощ ью  взр о сл ы х  или 

д р у ги х  детей . В о сп и ты вать  

о п рятн ость , б ер еж н о е о тн о ш ен и е 

к вещ ам .

ф евраль 2 «С ем ья»  

(кар то тек а  

п ал ьч и ко вы х  игр)

П /И  « П ереб еж ки » «Е сл и  х о ч еш ь  бы ть 

зд о р о в»

ф евраль 3 « Защ и тн и ки »  

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к) 

Ф и зку л ьтм и н у тка  

« Г о во р и т  цветку  

цветок»

(ги м н асти ка

п р обуж ден и я)

«А рм и я»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 20)

П /И  «М ы  веселы е 

ребята»

Ф и зку л ьту р н ы й  

д о су г  «М ы  —  

м атросы »

«П о ж ал ей  свою  

кож у»

ф евраль 4 «Г  возди ки »  

(кар то тек а  

п ал ьч и ко вы х  игр)

П /И

«О дуван чи ки » , 

П /И  «Б укет 

цветов».

«Л еч еб н ы е цветы »

м арт 1 «В есел ы е ребята»  

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к) 

Ф и зку л ьтм и н у тка  

« П о м о гаем  м ам е»

« М ам и н  ден ь»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 22)

П /И  «К ош ка» С о вер ш ен ство вать  у м ен и е  

п р ави л ьн о  д ер ж ать  лож ку , есть 

второе  блю до, чер ед у я  м ясо  с 

гарн и ром , д о ед ать  пищ у до  

конца, п р о глаты вать  пищ у, не 

о ставл яя  ее за  щ екой . У чи ть  

д ер ж ать  вилку  б о льш и м  и 

ср ед н и м  п ал ьц ам и  п равой  руки, 

п р и д ер ж и вать  сверху  

у казател ьн ы м , есть  м ясо, ры бу, 

котлеты .

У п р аж н ять  в од еван и и  и 

р азд еван и и  в о п р ед ел ен н о й  

п о сл ед о вател ьн о сти , у м ен и и  

застеги вать  пугови ц ы , ш н у р о вать  

б отин ки , завязы вать  ш нурки . 

У ч и ть  соб и р ать  гольф ы , н о ски  в 

гарм ош ку, п реж д е чем  н адеть  их, 

н ач и н ая  с носка. П р и  р азд еван и и  

п осле п р о гу лки  зак р еп л ять  

у м ен и е  акку р атн о  ск лады вать

« М ам и н ы  советы  

от  б олезн и»

м арт 2 «П осуда»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 19)

П /И  «П ой м ай  

м ячи к!»

Д о су г  "В го стях  у 

В ин н и-П уха"

«П р ави л а  зд о р о вья  

1, 2»

м арт 3 «В гости  к нам

п р и ш ла весна»

(к ар то тек а  у тр ен н и х

ги м н асти к)

«Д ож дик»

(ги м н асти ка

п р обуж ден и я)

« Д о м аш н и е

птицы »

(К р у п ен чу к  О .И . 

стр. 13)

П /И  «Г уси »

Д о гу г  «В гостях  у 

м атреш ки»

«П р ави л а  зд о р о вья  

1, 2»

м арт 4 «В есн а»

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 24)

П /И  «М оре 

волнуется»

« С о веты  д о к то р а  

В оды »

ап рель 1 «Ц ы п лята»  

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к) 

Ф изкультм и нутка. 

И гр о в о е  у п р аж н ен и е 

«В ороны »

«В о звр ащ ен и е

птиц»

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 26)

П /И  «В ор о бу ш ки »  

П /И

« Ц ы п лен ок »

«Ч и сты е руки »

ап рель 2 «М и ш ка»

(кар то тека

П /И  «М остик» , 

«К рутим -

« Ж и во тн ы е

д октора»



п ал ьч и ко вы х  игр) верти м » вещ и  п еред  у б о р ко й  их в ш каф , 

п ри  р азд еван и и  перед  сн ом  

веш ать  п латье  и ли  р у б аш к у  на 

сп и н ку  стула, ш орты , колготки  

ак ку р атн о  класть  н а  си д ен ье  

у ч и ть  н аво ди ть  п о р яд о к  в своем  

ш каф чике. З акр еп л ять  н авы ки  

веж л и во  о б р ащ аться  за  пом ощ ью  

к взрослом у.

З акр еп л ять  ум ени е 

сам о сто ятел ьн о  засу чи вать  

рукава , не м очи ть  п ри  у м ы ван и и  

одеж ду, м ы ть  ки сти  и зап ястья  

рук, лицо , не р азб р ы зги вать  воду. 

У ч и ть  м ы ть  уш и. П р и у чать  

п о льзо ваться  свои м  н осовы м  

п латком , р азво р ач и вая  его. 

П о степ ен н о  у ч и ть  дево чек  

о сто р о ж н о  р асч есы вать  д ли н н ы е 

во л о сы  расческой .

У ч и ть  ви д еть  н еп о р яд о к  в 

од еж д е то вар и щ а, п р ед лагать  ем у 

свою  пом ощ ь.

ап рель 3 « Б аб очки »  

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к) 

Ф изкультм и нутка. 

«Ж ук»

« П ер вы е цветы » 

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 25)

П /И  « Ц веты  и 

пчелки»

«Л еч еб н ы е тр ав ы  и 

цветы »

ап рель 4 « Н асеком ы е»  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 29)

П /И

« Б у каш ки  и 

ж учки »

«П о ч ем у  н ельзя  

брать  н асеко м ы х  в 

руки »

ап рель 5 «Зд р авству й  лето»

(к ар то тек а  у тр ен н и х

ги м н асти к)

« Б абочка»

(ги м н асти ка

п р обуж ден и я)

« П челки »  

(кар то тек а  

п ал ьч и ко вы х  игр)

П /И  «П алочка- 

вы ручалочка»

«Н а зар яд к у  

станови сь»

м ай 1 «Л ето»

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 32)

П /И  « И гр а  с

солн еч н ы м

зай ч и к о м »

«В стране 

болю чки »

м ай 2 «Н а л у ж ай к е  п оутру»  

(к ар то тек а  у тр ен н и х  

ги м н асти к)

«Я  н а со л н ы ш ке 

леж у»

(ги м н асти ка

п р обуж ден и я)

«Г  ри бы »  

(К р у п ен чу к  О .И. 

стр. 4)

П /И  « Ж м у р ки  с 

ко л окольчи ком »

«Д ля ч его  ч ел о век  

ест»

м ай 3 « И гр а  с песком » 

(кар то тек а  

п ал ьч и ко вы х  игр)

П /И  « В есёлы е 

м ячи»

« П р и л етел а  в гости  

б аб у ш ка пчела»

м ай 4



Раздел «Физическая культура»
С охран ен ие, у к р еп л ен и е  и о х р ан а зд о р о вья  детей ; п о вы ш ен и е у м ствен н о й  и ф и зи ческо й  раб о то сп о со б н о сти , п р ед у п р еж д ен и е  утом лен и я. 

О б есп ечен и е гар м о н и ч н о го  ф и зи ческо го  разви тия , со вер ш ен ство ван и е у м ен и й  и н авы ков  в осн о вн ы х  ви д ах  д ви ж ени й , в о сп и тан и е красоты , 

гр ац и озн ости , в ы р ази тел ьн о сти  д ви ж ени й , ф о р м и р о ван и е п р ави л ьн о й  осанки. Ф о р м и р о ван и е  п о тр еб н о сти  в еж ед н евн о й  д ви гател ьн о й  

д еятельн ости . Р азв и ти е  и ни ц иативы , сам о сто ятел ьн о сти  и тв о р ч еств а  в д ви гател ьн о й  ак ти вн ости , сп о со б н о сти  к сам окон тролю , сам ооц ен ке  

п ри  вы п о л н ен и и  д ви ж ени й . Р азв и ти е  и н тер еса  к у ч асти ю  в п одви ж н ы х  и сп о р ти вн ы х  и грах  и ф и зи ч еск и х  уп р аж н ен и ях , акти вн о сти  в 

сам о сто ятел ьн о й  д ви гател ьн о й  деятельн ости ; и н тер еса  и л ю б ви  к спорту.

Ф и зи ческ ая  к ул ьтур а П одв и ж н ы е игры

П р о д о л ж ать  р азви вать  р азн о о б р азн ы е ви д ы  д ви ж ени й . У ч и ть  д етей  х о д и ть  и б егать  свободн о , не 

ш ар кая  н огам и , не оп уская  головы , со х р ан яя  п ерекрестн ую  ко о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й  рук  и ног. 

П р и у чать  д ей ство вать  совм естно . У чи ть  стр о и ться  в колон н у  по  одном у, ш ерен гу , круг, н ах о д и ть  

свое м есто  п ри  п остроен и ях .

У чи ть  эн ер ги ч н о  о ттал к и ваться  дву м я  н о гам и  и п р ави л ьн о  п р и зем л яться  в п р ы ж ках  с вы соты , на 

м есте и с п р о д ви ж ен и ем  вперед ; п р и н и м ать  п р ави л ьн о е и сх о д н о е  п о ло ж ен и е в п р ы ж ках  в д ли н у  и 

вы соту  с м еста; в м етан и и  м еш очк ов  с песком , м ячей  д и ам етр о м  15-20 см. Закр еп л ять  у м ен и е 

эн ер ги ч н о  о ттал к и вать  м ячи  при  катан ии , бросан и и . П р о д о л ж ать  у ч и ть  л о в и ть  м яч  дву м я  рукам и  

одноврем ен но .

О б учать  х вату  за  п ер еклади н у  во  врем я лазанья . Закр еп л ять  у м ен и е ползать.

У чи ть  со х р ан ять  п рави льн ую  о сан к у  в п о ло ж ен и ях  сидя, стоя, в дви ж ен и и , п ри  вы п о л н ен и и  

у п р аж н ен и й  в равн овеси и .

У чи ть  кататься  н а санках , сади ться  н а тр ех к о л есн ы й  велоси п ед , кататься  н а н ем  и слезать  с него.. 

У чи ть  р еаги р о вать  н а си гн ал ы  «беги», «лови», «стой» и др.; в ы п о л н ять  п р ави л а в п одви ж н ы х 

играх.

Р азв и в ать  сам о сто ятел ьн о сть  и тво р ч ество  п ри  вы п о л н ен и и  ф и зи ческ и х  у п р аж н ен и й , в 

п одви ж н ы х  играх.

П о д в и ж н ы е игры . Р азви вать  

ак ти вн о сть  и тво р ч ество  д етей  в 

п р о ц ессе  д ви гател ьн о й  деятельн ости . 

О р ган и зо вы вать  и гры  с правилам и. 

П о о щ р ять  сам о сто ятел ьн ы е и гр ы  с 

каталкам и , автом об и лям и , тележ кам и , 

велоси п ед ам и , м ячам и, ш арам и. 

Р азв и в ать  н авы ки  лазанья, п олзан ия; 

ловкость , в ы р ази тел ьн о сть  и красоту  

дви ж ен и й . В во д и ть  в и гры  более 

сл о ж н ы е п р ави л а  со см ен о й  видов  

д ви ж ени й .

В о сп и ты в ать  у  д етей  у м ен и е 

со б л ю д ать  эл ем ен тар н ы е правила, 

со гл асо вы вать  дви ж ен и я, 

о р и ен ти р о в аться  в п ростран стве



Перспективный план «Физическая культура»
Зан яти я  по  ф и зи ческо й  культуре п р о во д ятся  3 р аза  в н еделю  (2 зан яти я  в п ом ещ ен и и , 1 зан яти е  н а улиц е)

Л .И .П ен зу л аева  «Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в д етск о м  саду»

М есяц 1-ая н еделя 2 -ая  н еделя 3-я  н еделя 4 -я  н еделя

С ен тяб р ь Т ем а З ан яти е 1 З ан яти е  4 З ан яти е  7 З ан яти е  10

Ц ели Р азв и в ать  ори ен ти р о вку  в 

п р о стр ан стве  п ри  х о д ьб е  в 

р азн ы х  н ап равлен иях ; у ч и ть  

х о д ьб е  по  у м ен ьш ен н о й  

п ло щ ад и  опоры , сохраняя 

равн овеси е.

Р азв и в ать  ум ен и е 

дей ство вать  по  си гн алу  

восп итателя; у ч и ть  

эн ер ги ч н о  о ттал ки вать  мяч 

п ри  прокаты ван ии .

У п р аж н ять  в сохран ен и и  

равн о веси я  п ри  х о д ьб е  на 

о гр ан и ч ен н о й  п лощ ади  

опоры : р азви вать  ум ени е 

п р и зем л яться  на 

п о лу со гн у ты е  н оги  в 

пры ж ках.

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге  с о стан о вко й  по 

сигналу ; в п олзании . 

Р азв и в ать  л о вк о сть  в 

и гр о во м  зад ан и и  с м ячом .

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 23

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 25

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 28

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 30

Т ем а З ан яти е 2 З ан яти е  5 З ан яти е  8 З ан яти е  11

Ц ели У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге всей  гру п п о й  в п р ям о м  

н ап р авл ен и и  за  

восп итателем ; п р ы ж ках  на 

двух  н огах  н а месте.

Р азв и в ать  о р и ен ти р о вку  в 

п ростран стве , у м ен и е 

дей ство вать  по  сигналу; 

гр у п п и р о ваться  п ри  л азан и и  

под  ш нур.

У п р аж н ять  в п р ы ж ках  с 

п р и зем л ен и ем  на 

п о лу со гн у ты е  ноги; в 

эн ер ги ч н о м  о ттал к и ван и и  

м яча  п ри  п р о каты ван и и  

д р у г  другу

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге  по  кругу , с п о во р о то м  в 

д ругую  сторон у  по  си гн алу  

восп и тателя; р азви вать  

ко о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й  при  

п о лзан и и  н а ч етвер ен ьк ах  и 

у п р аж н ен и й  в р авн о веси и

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 24

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 26

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 29

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 31

Т ем а З ан яти е 3 (н а  улиц е) З ан яти е  6 (н а у л и ц е) З ан яти е  9 (н а  улиц е) З ан яти е  12 (н а  улиц е)

Ц ели У чи ть  д етей  м едлен н ом у  

бегу  и п ры ж кам ; р азви вать

У ч и ть  д етей  м едлен н ом у  

бегу  и п ры ж кам ; р азви вать

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу 

за  восп итателем ; у ч и ть

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу 

за  восп итателем ; у ч и ть



вни м ани е; ф ор м и р о вать  

у м ен и е  в ы п о л н ять  

у п р аж н ен и я  вм есте с 

во сп и тател ем

вни м ани е; ф ор м и р о вать  

у м ен и е  вы п о л н ять  

у п р аж н ен и я  вм есте с 

в о сп и тател ем

м етан и ю  н а дальн ость. м етан и ю  н а дальн ость.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

детск о м  саду» стр 24

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 27

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 29

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 32

О ктяб рь Т ем а З ан яти е 13 З ан яти е  16 З ан яти е  19 З ан яти е  22

Ц ели У п р аж н ять  д етей  в 

р авн о веси и  п ри  х о д ьб е  по 

о гр ан и чен н о й  п лощ ад и  

опоры , в п р и зем л ен и и  на 

п о лу со гн у ты е н оги  в 

пры ж ках.

Р азв и в ать  ум ен и е 

дей ство вать  по  си гн алу  

восп итателя; р азви вать  

ко о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й  и 

л о вко сть  при  п р о каты ван и и  

м яча  м еж д у  предм етам и ; 

у п р аж н ять  в п олзан и и

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге врассы п н ую , р азви вая  

о р и ен ти р о вку  в 

п ростран стве; в со х р ан ен и и  

у сто й ч и в о го  р авн о веси я  и 

п р ы ж ках

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге  с о стан о вко й  по 

си гн алу  восп итателя; в 

п р о каты ван и и  м яча  м еж ду 

п ред м етам и , у м ен и и  

гр у п п и р о ваться  при  лазан и и  

под  дугу.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 33

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 35

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 38

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 41

Т ем а З ан яти е 14 З ан яти е  17 З ан яти е  20 З ан яти е  23

Ц ели У п р аж н ять  в х о д ьб е  

ко л о н н о й  по  одном у  с 

в ы п о л н ен и ем  задан и й ; 

п р ы ж ках  из об р у ча  в обруч, 

у ч и ть  п р и зем л яться  на 

п о лу со гн у ты е ноги; 

у п р аж н ять  в п р о каты ван и и  

м яча  д р у г  другу , р азви вая  

ко о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й  и 

глазом ер.

У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  с 

в ы п о л н ен и ем  задан и й , 

р азви вая  вним ание, 

р еакц и ю  на си гн ал  

восп итателя; в п олзании , 

р азви вая  коорд и н ац и ю  

дви ж ени й ; в равн овеси и .

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге с 

в ы п о л н ен и ем  зад ан и й ; в 

п р и зем л ен и и  на 

п о лу со гн у ты е  н оги  в 

п р ы ж ках  со скам ейки; в 

п р о каты ван и и  мяча.

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге  врассы п н ую , р азви вая  

о р и ен ти р о вку  в 

п ростран стве; у п р аж н ять  в 

п о лзан и и  н а п о вы ш ен н о й  

опоре: и со х р ан ен и и  

р авн о веси я  п ри  х о д ьб е  по 

доске.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

детск о м  саду» стр 34

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 37

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 40

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 42



Т ем а З ан яти е 15 (н а улиц е) З ан яти е  18 (н а улиц е) З ан яти е  21 (н а  улиц е) З ан яти е  24 (н а  улиц е)

Ц ели У чи ть  д етей  х о д ьб е  и бегу 

за  восп итателем , 

о р и ен ти р о вке  в 

п ростран стве; ф ор м и р о вать  

у м ен и е  бегать , не 

н атал ки ваясь  д р у г  н а  друга.

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу 

за  восп итателем , 

о р и ен ти р о вке  в 

п ростран стве; ф ор м и р о вать  

у м ен и е  бегать , не 

н атал ки ваясь  д р у г  н а друга.

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу 

за  и нструктором ; у п р аж н ять  

в п р ы ж ках  н а 2 ногах.

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу 

за  и н структором ; у п р аж н ять  

в п р ы ж ках  н а 2 ногах.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 34

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 37

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 40

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 42

Н о яб р ь Т ем а З ан яти е 25 З ан яти е  28 З ан яти е  31 З ан яти е  34

Ц ели П о в то р и ть  х о д ьб у  с 

в ы п о л н ен и ем  задан и я; 

у п р аж н ять  в со х р ан ен и и  

равн о веси я  на 

о гр ан и чен н о й  п лощ ад и  

опоры ; п р ы ж ки  н а двух 

ногах , п р о д ви гаясь  вперед.

У п р аж н ять  в ум ен и и  

д ей ство вать  по  си гн алу  

во сп и тател я  в х о д ьб е  во кр у г  

предм етов; р азви вать  

л о вко сть  при  катан и и  м яча 

д р у г  другу; п о вто р и ть  

у п р аж н ен и е  в ползании , 

разви вая  коорд и н ац и ю  

дви ж ени й .

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге 

во к р у г  предм етов; 

р азви вать  коорди наци ю  

д ви ж ен и й  п ри  х о д ьб е  

п ер ем ен н ы м  ш агом ; 

п о вто р и ть  п р ы ж ки  с 

п р о д ви ж ен и ем  вперед.

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  

п ер ем ен н ы м  ш агом , 

р азви вая  коорд и н ац и ю  

дви ж ени й ; р азучи ть  

б р о сан и е м яча  ч ер ез ш нур, 

р азви вая  л о вко сть  и 

глазом ер; п овто р и ть  

п о лзан и е  под  ш нур, не 

касаясь  р у к ам и  пола.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 43

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 46

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр50

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр52

Т ем а З ан яти е 26 З ан яти е  29 З ан яти е  32 З ан яти е  35

Ц ели У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  

ко л о н н о й  по  одном у, беге  

врассы п н ую ; в п р ы ж ках  на 

двух  н огах  м еж ду  

п редм етам и ; в 

п р о каты ван и и  мяча, 

разви вая  л о вко сть  и 

глазом ер.

П о в то р и ть  х о д ьб у  с 

в ы п о л н ен и ем  задан и й .

У  п р аж н ять  в п о лзан и и  под 

дугу , не касаясь  ру кам и  

пола; со х р ан ен и и  

у сто й ч и в о го  р авн о веси я  при  

х о д ьб е  по  у м ен ьш ен н о й  

п ло щ ад и  опоры .

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге с вы п о л н ен и ем  

зад ан и й ; в п р ы ж ках  с 

вы соты  и м ягком  

п р и зем л ен и и  на 

п о лу со гн у ты е  ноги; 

р азви вать  ло вко сть  и 

глазом ер  в зад ан и ях  с

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге  с вы п о л н ен и ем  

зад ан и й ; в п р ы ж ках  с 

вы со ты  и м ягком  

п р и зем л ен и и  на 

п о лу со гн у ты е  ноги; 

р азви вать  л о вк о сть  и 

глазом ер  в зад ан и ях  с



м ячом . м ячом .

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

детск о м  саду» стр 45

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 47

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» с т р 5 1

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр53

Т ем а З ан яти е 27  (н а у л и ц е ) З ан яти е  30 (н а улиц е) З ан яти е  33 (н а  у л и ц е ) З ан яти е  36 (н а  _улице)

Ц ели П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  

х о д ьб е  и бегу  за  

восп итателем , у п р аж н ять  в 

пры ж ках ; у ч и ть  сохран ять  

равн о веси е  п ри  п р ы ж ках  на 

2 ногах

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  

х о д ьб е  и бегу  за  

восп итателем , у п р аж н ять  в 

п ры ж ках; у ч и ть  сохран ять  

р авн о веси е  п ри  п р ы ж ках  на 

2 ногах

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  

х о д ьб е  и бегу, у п р аж н ять  в 

п р ы ж ках  и м етании .

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге 

врассы п н ую ; у п р аж н ять  в 

у м ен и и  гр у п п и р о ваться  в 

л азан и и  под  дугу; п о вто р и ть  

уп р аж н ен и е  в р авн о веси и

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

детск о м  саду» стр 45

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 48

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

детск о м  саду» стр 51

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 54

Д екабр ь Т ем а З ан яти е 3 7 З ан яти е  40 З ан яти е  43 З ан яти е  46

Ц ели У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге по  кругу; в со х р ан ен и и  

у сто й ч и во го  р авн о веси я  при  

х о д ьб е  по  о гран и чен н ой  

п ло щ ад и  опоры ; п овто р и ть  

п р ы ж ки  м еж ду предм етам и .

Р азв и в ать  ум ен и е 

дей ство вать  по  си гн алу  

восп итателя. У п р аж н ять  в 

б р о сан и и  м яча  о п ол  и ловле 

его  д ву м я рукам и , в 

п о лзан и и  на п о вы ш ен н о й  

опоре.

Р азв и в ать  коорди наци ю  

д ви ж ен и й  в х о д ьб е  и беге 

м еж д у  п редм етам и ; 

п о вто р и ть  у п р аж н ен и я  в 

п олзан ии ; у п раж н ять  в 

со х р ан ен и и  у сто й ч и во го  

равн о веси я  п ри  х о д ьб е  на 

п о вы ш ен н о й  опоре.

П о в то р и ть  х о д ьб у  и бег 

во к р у г  п редм етов , п р ы ж ки  

через ш нуры . У  п р аж н ять  в 

со х р ан ен и и  р авн о веси я  при  

х о д ьб е  н а п о вы ш ен н о й  

оп оре

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

детск о м  саду» стр 54

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 57

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 58

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 60

Т ем а З ан яти е 3 8 З ан яти е  41 З ан яти е  44 З ан яти е  47

Ц ели У п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге 

врассы п н ую ; р азу ч и ть  

п р ы ж ки  в д ли н у  с м еста; 

р азви вать  л о вк о сть  при

Р азв и в ать  ум ен и е 

дей ство вать  по  си гн алу  

восп итателя. У п р аж н ять  в 

б р о сан и и  м яча  о п ол  и ловле

Р азв и в ать  коорди наци ю  

д ви ж ен и й  в х о д ьб е  и беге 

м еж д у  п редм етам и ; 

п о вто р и ть  у п р аж н ен и я  в

П о в то р и ть  х о д ьб у  и бег 

во к р у г  п редм етов , п р ы ж ки  

через ш нуры . У  п р аж н ять  в 

со х р ан ен и и  р авн о веси я  при



п р о каты ван и и  мяча. его  д ву м я рукам и , в 

п о лзан и и  на п о вы ш ен н о й  

опоре.

п олзан ии ; у п раж н ять  в 

со х р ан ен и и  у сто й ч и во го  

р авн о веси я  п ри  х о д ьб е  на 

п о вы ш ен н о й  опоре.

х о д ьб е  н а п о вы ш ен н о й  

оп оре

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 56

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 57

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 58

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 60

Т ем а З ан яти е 39 (н а  улиц е) З ан яти е  42 (н а улиц е) З ан яти е  45 (н а  улиц е) З ан яти е  48 (н а  улиц е)

Ц ели П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  

х о д ьб е  и бегу, след я  п ри  

этом , ч то бы  они  не 

п ер его н ял и  д р у г д р у га  и не 

отставали .

П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  

х о д ьб е  и бегу, следя п ри  

этом , ч то б ы  он и  не 

п ер его н ял и  д р у г  д р у га  и не 

отставали .

У ч и ть  д етей  х о д и ть  и бегать  

по  кругу, не н атал ки ваясь  

д р у г  н а  друга, со б л ю дая  

д истан ц и ю ; 

о р и ен ти р о ваться  в 

п р о стр ан стве

У ч и ть  д етей  х о д и ть  и бегать  

по  кругу, не н атал ки ваясь  

д р у г  н а друга, соб лю дая 

д истан ци ю ; 

о р и ен ти р о в аться  в 

п р о стр ан стве

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 56

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 57

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 59

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 61

Я н в ар ь Т ем а З ан яти е  49 З ан яти е  52 З ан яти е  55

Ц ели У  п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге, 

с в ы п о л н ен и ем  задан и й ; в 

п р и зем л ен и и  на 

п о лу со гн у ты е н оги  в 

п ры ж ках; р азви вать  

л о вко сть  в у п р аж н ен и ях  с 

м ячом .

П о в то р и ть  х о д ьб у  и б ег  с 

в ы п о л н ен и ем  задан и й ; 

р азви вать  ло вко сть  и 

глазом ер  в у п р аж н ен и и  с 

м ячом ; у п р аж н ять  в 

п о лзан и и  н а л ад о н ях  и 

ступнях.

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  с 

о стан о вко й  по  си гн алу  

восп и тателя; п овто р и ть  

п о лзан и е  м еж ду  

п редм етам и ; у п р аж н ять  в 

со х р ан ен и и  у сто й ч и во го  

р авн о веси я  п ри  х о д ьб е  на 

п о вы ш ен н о й  опоре.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 61

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 62

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 63

Т ем а З ан яти е  50 З ан яти е  53 З ан яти е  56

Ц ели У  п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге, П о в то р и ть  х о д ьб у  и б ег  с У  п р аж н ять  в х о д ьб е  с



с в ы п о л н ен и ем  задан и й ; в 

п р и зем л ен и и  на 

п о лу со гн у ты е н оги  в 

п ры ж ках; р азви вать  

л о вко сть  в у п р аж н ен и ях  с 

м ячом .

в ы п о л н ен и ем  задан и й ; 

р азви вать  ло вко сть  и 

глазом ер  в у п р аж н ен и и  с 

м ячом ; у п р аж н ять  в 

п о лзан и и  н а л ад о н ях  и 

ступнях.

о стан о вко й  по  си гн алу  

восп и тателя; п овто р и ть  

п о лзан и е  м еж ду  

п редм етам и ; у п р аж н ять  в 

со х р ан ен и и  у сто й ч и во го  

р авн о веси я  п ри  х о д ьб е  на 

п о вы ш ен н о й  опоре.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 61

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 62

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 64

Т ем а З ан яти е  51 (н а улиц е) З ан яти е  54 (н а  улиц е) З ан яти е  57 (н а улиц е)

Ц ели У ч и ть  д етей  х о д ьб е  с 

вы со ки м  п одн и м ан и ем  

колен ; п р о до л ж ать  у ч и ть  

х о д и ть  и бегать, не 

н атал ки ваясь  д р у г  н а друга.

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  с 

вы со к и м  п одн и м ан и ем  

колен ; п р о до л ж ать  у ч и ть  

х о д и ть  и бегать , не 

н атал ки ваясь  д р у г н а  друга.

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  м елк и м  

ш агом ; у ч и ть  р азл и чать  

цвета; у п р аж н ять  в 

б р о сан и и  и л овле  мяча.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 62

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 63

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр) 64

Ф евраль Т ем а З ан яти е 58 З ан яти е  61 З ан яти е  64 З ан яти е  67

Ц ели П о в то р и ть  х о д ьб у  и б ег 

врассы п н ую , разви вая  

о р и ен ти р о вку  в 

п ростран стве; п овто р и ть  

зад ан и е  в р авн о веси и  и 

пры ж ках.

П о в то р и ть  х о д ьб у  и бег 

врассы п н ую , р азви вая  

о р и ен ти р о вку  в 

п ростран стве; п овто р и ть  

зад ан и е  в р авн о веси и  и 

пры ж ках.

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге м еж ду  п редм етам и ; в 

п р ы ж ках  со ск ам ей ки  на 

п о лу со гн у ты е  ноги; в 

п р о каты ван и и  м яча  д р у г 

д ругу

Х о д ьб а  с вы п о л н ен и ем  

зад ан и й  по  си гн алу  

восп итателя: у п р аж н ять  в 

б р о сан и и  м яча  вверх  и 

л о вля  его; п о лзан и е по 

ги м н асти ч еско й  скам ейке.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр65

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стрбб

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр67

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 68

Т ем а З ан яти е 59 З ан яти е  62 З ан яти е  65 З ан яти е  68

Ц ели П о в то р и ть  х о д ьб у  и б ег П о в то р и ть  х о д ьб у  и бег У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и Х о д ьб а  с вы п о л н ен и ем



врассы п н ую , р азви вая  

о р и ен ти р о вку  в 

п ростран стве; п овто р и ть  

зад ан и е  в р авн о веси и  и 

п ры ж ках

врассы п н ую , р азви вая  

о р и ен ти р о вку  в 

п ростран стве; п овто р и ть  

зад ан и е  в р авн о веси и  и 

п р ы ж ках

беге м еж ду  п редм етам и ; в 

п р ы ж ках  со ск ам ей к и  на 

п о лу со гн у ты е  ноги; в 

п р о каты ван и и  м яча д р у г 

д ругу

зад ан и й  по  си гн алу  

восп итателя: у п р аж н ять  в 

б р о сан и и  м яча  вверх  и 

л о вля  его; п о лзан и е по 

ги м н асти ч еско й  скам ейке.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 65

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 66

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр67

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 68

Т ем а З ан яти е 60 (н а  улиц е) З ан яти е  63 (н а  улиц е) З ан яти е  66 (н а  улиц е) З ан яти е  69 (н а улиц е)

Ц ели У чи ть  д етей  х о д ьб е  м елк и м  

ш агом ; у ч и ть  р азл и чать  

цвета; у п р аж н ять  в 

б р о сан и и  и л о вле  м яча

У ч и ть  б р о сать  и л о ви ть  мяч; 

у п р аж н ять  в беге

У ч и ть  б р о сать  и л о ви ть  мяч; 

у п р аж н ять  в беге.

у ч и ть  х о д и ть  и б егать  д р у г 

за  другом , не н атал ки ваясь  

д р у г  н а  друга; у ч и ть  

в ы п о л н ять  ко м ан ды  

восп итателя .

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 65

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 66

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 67

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 68

М ар т Т ем а З ан яти е 70 З ан яти е  73 З ан яти е  76 З ан яти е  79

Ц ели У п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге 

по  си гн алу  восп и тателя; в 

л азан и и  по  н акл о н н о й  

л есенке; п о вто р и ть  зад ан и е 

в равн овеси и .

П о в то р и ть  х о д ьб у  с 

в ы п о л н ен и ем  задан и я, 

зад ан и е  в пры ж ках; 

у п р аж н ять  в сохран ен и и  

у сто й ч и в о го  р авн о веси я  при  

х о д ьб е  н а огран и чен н о й  

п ло щ ад и  оп оры

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  с 

о б о зн ач ен и ем  п о воротов  на 

"углах" зал а  (п лощ адки ); 

у п р аж н ять  в п ри зем лен и и  

н а п о лу со гн у ты е н оги  в 

п р ы ж ках  в длину; р азви вать  

л о вко сть  в зад ан и ях  с м ячом

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  

со см ен ой  н ап р авл ен и я  

д ви ж ен и я; в катан и и  м яча 

д р у г  другу , р азви вая  

л о вко сть  и глазом ер; 

п о вто р и ть  п о лзан и е с 

оп о р о й  н а л ад о н и  и ступни.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 69

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 70

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр71

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 72

Т ем а З ан яти е 71 З ан яти е  74 З ан яти е  77 З ан яти е  80

Ц ели У п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге 

по  си гн алу  восп и тателя; в

П о в то р и ть  х о д ьб у  с 

в ы п о л н ен и ем  задан и я,

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  с 

о б о зн ач ен и ем  п о воротов  на

У  п р аж н ять  д етей  в х од ьб е  

со см ен ой  н ап р авл ен и я



л азан и и  по  н акл о н н о й  

л есенке; п о вто р и ть  зад ан и е 

в равн овеси и .

зад ан и е  в пры ж ках; 

у п р аж н ять  в сохран ен и и  

у сто й ч и в о го  р авн о веси я  при  

х о д ьб е  н а огран и чен н о й  

п ло щ ад и  оп оры

"углах" зал а  (п лощ адки ); 

у п р аж н ять  в п ри зем лен и и  

н а п о лу со гн у ты е н оги  в 

п р ы ж ках  в длину; р азви вать  

л о вко сть  в зад ан и ях  с 

м ячом .

д ви ж ен и я; в катан и и  м яча 

д р у г  другу , р азви вая  

л о вко сть  и глазом ер; 

п о вто р и ть  п о лзан и е с 

оп о р о й  н а л ад о н и  и ступни.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 69

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 70

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр71

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 72

Т ем а З ан яти е 72 (н а  улиц е) З ан яти е  75 (н а улиц е) З ан яти е  78 (н а  улиц е) З ан яти е  81 (н а  улиц е)

Ц ели у ч и ть  х о д и ть  и б егать  д р у г 

за  другом , не н атал ки ваясь  

д р у г  на друга; у ч и ть  

в ы п о л н ять  ко м ан ды  

восп итателя.

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу 

д р у г  за  другом ; учить  

х о д ьб е  с зад ан и ям и  д ля  рук; 

р азви вать  вним ание.

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу 

д р у г  за  другом ; у ч и ть  

х о д ьб е  с зад ан и ям и  д л я  рук; 

р азви вать  вним ание.

П р о д о л ж ать  у ч и ть  детей  

х о д ьб е  и бегу, п р ы ж кам  на 

д вух  н о гах  с п р о д ви ж ен и ем  

вперед.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 69

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 70

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 71

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 72

А п р ел ь Т ем а З ан яти е 82 З ан яти е  85 З ан яти е  88 З ан яти е  91

Ц ели У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге м еж ду  п редм етам и ; 

п о вто р и ть  л азан и е  под 

ш нур; р азви вать  у сто й ч и во е  

равн о веси е  в х о д ьб е  по 

у м ен ьш ен н о й  п лощ ад и  

оп оры

П о в то р и ть  х о д ьб у  с 

в ы п о л н ен и ем  задан и й ; 

у п р аж н ен и я  в р авн о веси и  и 

пры ж ках.

Р азв и в ать  р еакц ию  на 

д ей стви я  водящ его  в 

и гр о во м  зад ан и и ; 

у п р аж н ять  в п р ы ж ках  в 

д ли н у  с м еста; п о втори ть  

б р о сан и е м яча  н а дальн ость.

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  с 

вы п о л н ен и ем  задан и й ; 

р азу ч и ть  бр о сан и е 

м еш о чко в  в 

го р и зо н тал ьн у ю  цель, 

р азви вая  глазом ер; 

у п р аж н ять  в п о лзан и и  на 

ч етвер ен ьк ах  м еж ду  

п р ед м етам и

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 73

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 74

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 75

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 76

Т ем а З ан яти е 83 З ан яти е  86 З ан яти е  89 З ан яти е  92



Ц ели У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и 

беге м еж ду  п редм етам и ; 

п о вто р и ть  л азан и е  под 

ш нур; р азви вать  у сто й ч и во е  

р авн о веси е  в х о д ьб е  по 

у м ен ьш ен н о й  п лощ ад и  

опоры .

П о в то р и ть  х о д ьб у  с 

в ы п о л н ен и ем  задан и й ; 

у п р аж н ен и я  в р авн о веси и  и 

пры ж ках.

Р азв и в ать  р еакц ию  на 

д ей стви я  водящ его  в 

и гр о во м  зад ан и и ; 

у п р аж н ять  в п р ы ж ках  в 

д ли н у  с м еста; п о втори ть  

б р о сан и е м яча  н а дальн ость.

У  п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  с 

вы п о л н ен и ем  задан и й ; 

р азу ч и ть  бр о сан и е 

м еш о чко в  в 

го р и зо н тал ьн у ю  цель, 

р азви вая  глазом ер; 

у п р аж н ять  в п о лзан и и  на 

ч етвер ен ьк ах  м еж ду  

п р ед м етам и

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 73

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 74

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 75

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 76

Т ем а З ан яти е 84 (н а  улиц е) З ан яти е  87 (н а  улиц е) З ан яти е  90 (н а  улиц е) З ан яти е  93 (н а  улиц е)

Ц ели П р о д о л ж ать  у ч и ть  д етей  

х о д ьб е  и бегу, п р ы ж к ам  на 

двух  н огах  с п р о дви ж ен и ем  

вперед.

О б учи ть  р азн ы м  сп особ ам  

х од ьб ы ; тр ен и р о вать  в 

чер ед о в ан и и  бега, ходьбы , в 

п о стр о ен и и  по  ком ан де 

восп итателя; р азви вать  

дви гател ьн у ю  активн ость , 

н аб лю д ательн ость .

О б у чи ть  р азн ы м  сп особам  

х од ьб ы ; тр ен и р о вать  в 

чер ед о в ан и и  бега, ходьбы , в 

п о стр о ен и и  по  ком ан де 

восп и тателя; р азви вать  

дви гател ьн у ю  активн ость , 

н аб лю д ател ьн о сть

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу, 

ч етко м у  вы п о л н ен и ю  

у п р аж н ен и й ; разви вать  

вним ание.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 73

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 74

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 75

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 76

М ай Т ем а З ан яти е 94 З ан яти е  97 З ан яти е  100 З ан яти е  103

Ц ели П о в то р и ть  х о д ьб у  и б ег 

врассы п н ую ; у п р аж н ять  в 

п о дл езан и и  под  ш нур и 

со х р ан ен и и  р авн о веси я  при  

х о д ьб е  по  у м ен ьш ен н о й  

п ло щ ад и  опоры .

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  м еж ду  

п редм етам и , беге 

врассы п н ую ; в со х р ан ен и и  

у сто й ч и в о го  р авн о веси я  при  

х о д ьб е  н а п о вы ш ен н о й  

опоре; в пры ж ках .

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  с 

п ереш аги ван и ем , р азви вая  

ко о р д и н ац и ю  дви ж ени й ; 

п о вто р и ть  зад ан и я  в 

п р ы ж ках  и б р о сан и и  м яча

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге 

по  кругу, с п о во р о то м  по 

сигналу ; п овто р и ть  

п р о каты ван и е  м ячей, 

р азви вая  л о вко сть  и 

глазом ер; п о лзан и е по 

прям ой .

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева Л .И .П ен зу л аева Л .И .П ен зу л аева Л .И .П ен зу л аева



«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр77

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 78

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр78

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр79

Т ем а З ан яти е 95 З ан яти е  98 З ан яти е  101 З ан яти е  104

Ц ели П о в то р и ть  х о д ьб у  и б ег 

врассы п н ую ; у п р аж н ять  в 

п о дл езан и и  под  ш нур и 

со х р ан ен и и  р авн о веси я  при  

х о д ьб е  по  у м ен ьш ен н о й  

п ло щ ад и  опоры .

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  м еж ду  

п редм етам и , беге 

врассы п н ую ; в со х р ан ен и и  

у сто й ч и в о го  р авн о веси я  при  

х о д ьб е  н а п о вы ш ен н о й  

опоре; в пры ж ках .

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  с 

п ереш аги ван и ем , р азви вая  

ко о р д и н ац и ю  дви ж ени й ; 

п о вто р и ть  зад ан и я  в 

п р ы ж ках  и б р о сан и и  м яча

У  п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге 

по  кругу, с п о во р о то м  по 

сигналу ; п овто р и ть  

п р о каты ван и е  м ячей, 

р азви вая  л о вко сть  и 

глазом ер; п о лзан и е по 

прям ой .

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр77

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 78

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр78

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр79

Т ем а З ан яти е 96 (н а  улиц е) З ан яти е  99 (н а  улиц е) З ан яти е  102 (н а  улиц е) З ан яти е  105 (н а  улиц е)

Ц ели П о в то р и ть  х о д ьб у  и б ег 

врассы п н ую ; у п р аж н ять  в 

п о дл езан и и  под  ш нур и 

со х р ан ен и и  р авн о веси я  при  

х о д ьб е  по  у м ен ьш ен н о й  

п ло щ ад и  опоры .

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу; 

у п р аж н ять  в пры ж ках.

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу; 

у п р аж н ять  в пры ж ках.

У ч и ть  д етей  х о д ьб е  и бегу; 

у п р аж н ять  в пры ж ках.

И сто ч н и к Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 77

Л .И .П ен зу л аева  

«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 78

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 78

Л .И .П ен зу л аева  

« Ф и зи ческая  к у л ьту р а  в 

д етск о м  саду» стр 79



П р и м е р н ы й  п е р е ч е н ь  о с н о в н ы х  д в и ж е н и й , п о д в и ж н ы х  и гр  и у п р а ж н е н и й З  -4  го д а  (П р и л о ж е н и е )

Основные движения

Ходьба. Упражнения в равновесии Бег

Х одьба обычная, на носках, с высоким 
подниманием колена, в колонне по одному, по 

два (парами); в разных направлениях: по 
прямой, по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с 
остановкой, приседанием, поворотом).

Ходьба по прямой дорожке (ш ирина 15-20 см, 
длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической 

скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги 
к носку другой; ходьба по ребристой доске, с 

перешагиванием через предметы, рейки, по 

лестнице, положенной на пол. Ходьба по 
наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное 
кружение в обе стороны.

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и 

всей группой), с одного края площадки на другой, 

в колонне по одному, в разных направлениях: по 
прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, 

длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег 

с выполнением заданий (останавливаться, убегать 

от догоняющего, догонять убегающего, бежать по 

сигналу в указанное место), бег с изменением 

темпа (в медленном темпе в течение 50-60 
секунд, в быстром темпе на расстояние 10м).

Прыжки. Катание, бросание, метание Ползание, лазанье.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с 
продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из 
кружка в кружок, вокруг предметов, между 
ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, 
доставая предмет, подвешенный выше поднятой 

руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 
линий (поочередно через каждую); через 
предметы (высота 5 см); в длину с места через 
две линии (расстояние между ними 25-30 см); в 

длину с места на расстояние не менее 40 см.

Катание мяча (шарика) друг другу, между 
предметами, в воротца (ш ирина 50-60 см). 

М етание на дальность правой и левой рукой (к 

концу года на расстояние 2,5-5 м), в 

горизонтальную цель двумя руками снизу, от 
груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 

м), в вертикальную цель (высота центра мишени 

1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 

м). Ловля мяча, брошенного воспитателем 

(расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, 

вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза 
подряд).

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 
6 м), между предметами, вокруг них; подлезание 

под препятствие (высота 50 см), не касаясь 

руками пола; пролезание в обруч; перелезание 
через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 
гимнастической стенке (высота 1,5 м).

Групповые упражнения с переходами. Ритмическая гимнастика.

Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; 

размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.

Выполнение разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под 

музыку.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления мышц плечевого пояса

Упражнения для развития и укрепления 
мышц спины и гибкости позвоночника

Упражнения для развития и укрепления 
мышц брюшного пресса и ног.



Поднимать и опускать прямые руки вперед, 

вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 
Перекладывать предметы из одной руки в 

другую перед собой, за спиной, над головой. 

Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки 

за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, 

поворачивать их ладонями вверх, поднимать и 

опускать кисти, шевелить пальцами.

Передавать мяч друг другу над головой вперед- 

назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из 
исходного положения сидя: поворачиваться 

(положить предмет позади себя, повернуться и 

взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, 

обхватив колени руками. Из исходного 

положения лежа на спине: одновременно 
поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как 

при езде на велосипеде. Из исходного 

положения лежа на животе: сгибать и разгибать 

ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со 
спины на живот и обратно; прогибаться, 

приподнимая плечи, разводя руки в стороны.

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу 

на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, 

держась за опору и без нее; приседать, вынося 

руки вперед; приседать, обхватывая колени 

руками и наклоняя голову. Поочередно 

поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. 

Сидя захватывать пальцами ног мешочки с 

песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) 

приставным шагом, опираясь на них серединой 

ступни.

Спортивные игры и упражнения

Катание на санках. Катать на санках друг друга; 

кататься с невысокой горки.

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с 

поддержкой взрослых
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном 
велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево

Подвижные игры

С ходьбой и бегом. С бросанием и ловлей мяча С ползанием

«Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и 
кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», 
«Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 
гнездышках».

«Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», 
«Сбей кеглю», «Береги предмет».

«Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики».

С прыжками На ориентировку в пространстве Движение под музыку и пение.

По ровненькой дорожке», «Поймай комара», 
«Воробышки и кот», «С кочки на кочку».

«Найди свое место», «Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что спрятано»



Часть ООП , формируемая участниками образовательный отношений.

Парциальнаяпрограмма социального развития ребенка 
«Я -  человек» под редакцией С.А. Козловой

П р о гр ам м а «Я  -  челов ек »  стр о и тся  н а п р и н ц и п е л и ч н о стн о - о р и ен ти р о ван н о го  в заи м о д ей стви я  

взр о сл о го  с д етьм и  и о б есп еч и вает  со ц и ал ьн о -л и ч н о стн о е  р азви ти е  д етей  в возрасте  от  3 до  7 

л ет  с у ч ето м  их  во зр астн ы х  и и н д и ви д у ал ьн ы х  особен н остей .

Ц ель програм м ы : сп о со б ство вать  ф о р м и р о ван и ю  л и ч н о сти  свободн ой , творческой ,

о б ладаю щ ей  ч у вство м  со б ствен н о го  д о сто и н ства  и у важ ен и я  к лю дям , л и ч н о сти  с р азви ты м и  

п о зн авател ьн ы м и  интересам и , э стети ч еск и м и  чувствам и , с д о б р о тн о й  н равствен н ой осн овой .

П р о гр ам м а н ап р авл ен а  н а то , ч то б ы  п о м о чь  п ед аго гу  р аскр ы ть  р еб ен ку  окр у ж аю щ и й  м ир, 

сф о р м и р о вать  у  н его  п р ед ставл ен и е о себе как  о п р ед стави тел е  ч ел о веческ о го  рода, о лю дях , 

ж и ву щ и х  н а Зем ле, об  их  чувствах , п оступ ках , п равах  и о б язан н остях , р азн о о б р азн о й  

деятел ьн о сти ; н а  осн ове п о зн ан и я  р азви вать  тво р ческу ю , сво б о дн у ю  л и чн ость , обладаю щ ую  

ч у вство м  со б ствен н о го  д о сто и н ства  и п рон и кн утую  у важ ен и ем  к лю дям . Н а  ф о р м и р о ван и е  у 

р еб ён ка  м и р о во ззр ен и я  -  своего  ви д ен и я м ира, своей  «карти н ы  м ира», со зву ч н о й  во зм о ж н о м у  

ур о вн ю  р азви ти я  его  ч у вств .П р о гр ам м а н ац ел и вает  н а п о сл ед о вател ьн о е  введен и е р еб ен к а  в 

со ц и ал ьн ы й  м ир, у ч и ты в ает  "зону б ли ж ай ш его  разви тия" реб ен ка , у р о вен ь  р азв и ти я  его  

п о зн авател ьн ы х  и нтересов , и н тер ес  к о тд ел ьн ы м  сто р о н ам  со ц и ал ьн о й  дей стви тельн ости .

П р о гр ам м а "Я  -  ч еловек»  вкл ю чает  четы р е больш и х  раздела. В се  разд ел ы  взаи м освязан ы , 

д о п о л н яю т д р у г друга, хотя  каж ды й  из н их  и м еет  свою  специф ику, свою  во сп и тател ь н о ­

о б разовательн ую  ц ен н о сть  и цель. К аж д ы й  р аздел  и м еет  несколько  п одразделов, которы е 

к о н крети зи рую т его содерж ание.

Р аздел ы  П р огр ам м ы  «Я  -  человек»

Раздел 1. «Что я знаю о себе»
Цель: формировать у ребенка представления 
о принадлежности к человеческому роду; 
воспитывать уверенность в себе, умение 
анализировать поступки, чувства, мысли; 
учить его бережно относиться к своей семье, 
друзьям, другим людям, животным.

Раздел 2. «Кто такие взрослые люди»
Цель: Поддерживать и развивать в детях интерес к 
миру взрослых, вызывать желание следовать тому, что 
достойно подражания, и объективно оценивать 
недостойное поведение и деятельность; познакомить 
детей с разнообразной деятельностью взрослых людей; 

воспитывать доброжелательное отношение клюдям

Подразделы: «Мой организм», «Мои 
чувства», «Мои мысли», «Мои поступки», 

«Мои умения», «Моя семья», «Моя 
родословная», «Как мы живем в 

детскомсаду»

Подразделы: «Дети и взрослые», «Зачем и как 
работаю т взрослые люди», «Зачем и как люди 

отдыхают»

Раздел 3. «Человек -  творец»
Цель: Привлечь внимание ребенка к 
значимости творческого начала в личности 

человека; воспитывать у ребенка 
познавательные интересы и стремление к 
преобразующей деятельности

Раздел 3. «Земля -  наш общий дом»
Цель- воспитывать интерес и уважение к людям, их 
деятельности, культуре, быту; формировать 
представления о Земле и жизни людей на Земле, о 
своей стране; воспитывать чувство 

гражданственности, патриотизма, толерантное 
отношение к жителям Земли, своей страны

Подразделы: «Предметы рукотворного 
мира», «Человек создает технику», 
«Материалы, созданные человеком», «Живая, 

неживая природа и человек» «Человек -  
художник»

Подразделы: «Что такое земля», «Какие люди 
живут на земле», «Как люди заселили землю», 

«Твоя страна, твой народ»



Содержание программы «Я -  человек» 
Раздел L «Что я знаю о себе»

младший возраст от 3 до 4 лет

М ой организм Я - мальчик (девочка). У меня есть руки, ноги, голова, животик, глаза, уши, язык, рот, 

нос. Руки мне нужны, чтобы брать вещи; ноги - чтобы ходить, бегать; глаза - чтобы 

видеть; уши - чтобы слышать. Я  люблю себя и берегу. Поэтому я всегда мою лицо, 

чищу зубы. У моих любимых животных тоже есть глаза, уши, рот, голова и т.д.

М ои чувства Я  умею радоваться, смеяться, улыбаться. Но иногда я огорчаюсь и плачу. И  кошки, и 

собачки умеют радоваться и грустить.

М ои поступки Я  хороший мальчик (девочка). Я  умею хорошо себя вести, слушаться взрослых.

М ои умения Я  умею умываться, мыть руки. Умею убирать на место игрушки и свою одежду. Я  умею 

и люблю рисовать, петь, танцевать.

М оя семья, 

мояродословная

Я  знаю свои имя, фамилию; знаю, как зовут моих родителей, бабушку и дедушку - я 

им сын (дочь) и внук (внучка), а еще я брат моей сестре.

Как мы 

живем в 

детском 

саду

Я  хожу в детский сад. Я  знаю, где он находиться, знаю, как пройти в мою группу и на 

наш участок. Знаю, как зовут моих воспитателей. В группе я знаю, где мы занимаемся, 

где спим, где умываемся; знаю, где лежат книги и игрушки; знаю о наших растениях 

и животных, которые находятся в группе и на участке. Я  знаю имена детей моей 

группы, они мои друзья, мы вместе играем.

Р аздел  II. “К то так и е в зр осл ы е л ю ди »

Ц ель раздела: П о д д ер ж и в ать  и р азви вать  в д етях  и н тер ес  к м и ру  взрослы х , вы зы вать  ж елан и е 

сл ед о вать  том у , ч то  д о сто й н о  п одраж ан и я, и об ъ ек ти вн о  о ц ен и вать  н ед о сто й н о е  п о веден и е и 

д еятельн ость ; п о зн ако м и ть  д етей  с р азн о о б р азн о й  д еятел ьн о стью  взрослы х  лю дей; во сп и ты вать  

д о бр о ж ел ател ьн о е  отн о ш ен и е клю д ям

Название

подраздела

Цель подраздела

младший возраст от 3 до 4 лет

Дети и взрослые Я  знаю взрослых людей -  это мои мама, папа, бабушка, дедушка, мои воспитатели. 

Я  хочу быть взрослым.

Зачем и как 

работают взрослые 

люди

Взрослые люди работают. М ама и папа ходят на работу.

Зачем и как люди 

отдыхают

Когда люди устают, они отдыхают. М ама приш ла с работы и легла отдохнуть. 

Вечером и днём дети и взрослые ложатся спать, чтобы отдохнуть. После сна снова 

можноиграть.

Р аздел  III. «Ч ел ов ек - тв орец »

Ц ель раздела: П р и влеч ь  вн и м ан и е р еб ен ка  к зн ач и м о сти  тво р ческо го  н ач ал а  в л и ч н о сти  

человека; в о сп и ты вать  у  реб ен ка  п о зн авател ьн ы е и н тер есы  и стр ем л ен и е к п р ео б р азу ю щ ей  

деятельн ости .

Название

подраздела

Цель подраздела

младший возраст от 3 до 4 лет

Предметы

рукотворного

мира

Знать название и назначение окружающих предметов: это чашка, из неё пьют; это 

веник, им подметают. Называть цвет предметов. Различать предметы, сделанные 

руками человека.



Материалы,

созданные

человеком

Называть материалы, из которых сделаны предметы: деревянные, 

металлические, стеклянные.

Человек создает 

технику

Называть технические сооружения: машины, самолёт, телевизор, магнитофон, 

телефон.

Ж ивая, неживая 

природа и человек

Ухаживать за животными и растениями.

Человек - 

художник

Слушать музыку, петь, танцевать. Рассматривать картины изобразительного 

искусства, рисовать. Слушать стихи, рассказы, сказки.Читать стихи.

Р аздел  IV . «Зем ля -  наш  общ и й  дом »

Ц ель р аздел а  - во сп и ты вать  и н тер ес  и у в аж ен и е  к лю дям , их  деятел ьн о сти , культуре, бы ту; 

ф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и я  о Зем ле и ж и зн и  л ю дей  н а Зем ле, о своей  стране; во сп и ты вать  

чу вство  граж дан ствен н о сти , п атри отизм а, то л ер ан тн о е  о тн о ш ен и е к ж и тел ям  Зем ли , своей  страны .

Название

подраздела

Цель подраздела

младший возраст от 3 до 4 лет

Твоя страна, 

твой народ

Учить с детьми народные песни, потешки, читать народные сказки. Приносить в 

группу национальные игрушки.

Особенности реализации Программы «Я -  человек»

Как достигается

В сфере
развития

положительного
отношения

ребенка к себе и
другимлюдям

Реализация в группах проектов и тематических недель: «Я и моя семья» «Моя 

родина» «Мой город Азов», «Путешествие по планете», «Я расту» идр. Отмечать и 

публично поддерживать успехи каждогоребенка. Спокойно реагировать на неуспех 

ребенка. Обсуждатьпословицы «Не ошибается то, кто ничего не делает», 

«Терпение, и труд все перетрут». Иметь в группе персональные фотоальбомы. 

Поощрять интерес детей к фотографиям другдруга.

Иметь в группе именные коробочки, сундучки, куда можно положить 

что - то личное.

Организовывать в группе, холлах детского сада«Персональные выставки юных 

художников». Иметь в группе стенд «Здравствуйте, я пришел», «Моимечты», 

«Наши дни рождения».

Традиции группы: «Утренний и вечерний круг». Предоставлять детям 

возможность пообщаться, рассказать об увиденном, о чем думаешь, что 

чувствуешь, чему научился, высказать своемнение.

Использовать созданные детьми вещи, поделки для украшения группы, игры, 

подарков разнымлюдям.

Предоставлять детям возможность проявлять гуманное и уважительное отношение 

к другим: помогать по дому родителям, организация межвозрастного 

взаимодействия в рамках детского сада (помощь малышам и их педагогам), 

подготовка и проведение дня пожилого человека и т.д.

В группе предоставлять фотографии семей, плакаты, картинки, отражающие 

многообразие национальных традиций и обычаев,а также культурные особенности 

семей.

В сфере развития 
коммуникативной

Традиции группы «Утренний и вечерний круг»

Традиция «Деловые хлопоты». Педагог создает условия для развития



и социальной 

компетентности

ответственности детей, помогая им брать на себя определенные роли в группе; 

вовлекает каждого ребенка в создание для себя обязанностей в группе вместо того, 

чтобы просто распределять их.

точильщик карандашей (точит карандаши), детектив (ищет потерянные вещи), 

садовник (поливает цветы), миротворец (примиряет детей), официант (накрывает на 

стол), воспитатель (отмечает посещаемость), библиотекарь (выбирает книгу для 

группового чтения) и т.д..

При каждой возможности педагог должен побуждать детей помогать друг другу, а 

не обращаться сразу за помощью к взрослым, ввести правило «Спроси трех» 

(прежде чем обратиться за помощью к воспитателю, ребенок должен попросить 

помощи у трех сверстников).

Иметь в группе стенд «Мое настроение», традиции группы обсуждать настроение 

детей и как оно меняется в течение дня. Что сделать, чтобы настроение М иши 

улучшилось? Создание копилки рецептов хорошегонастроения.

Игры -  этюды, игры -  импровизации, участие в игровых проблемных ситуациях, 

упражнения для развития самоконтроля над эмоциями.

Игры на снятие напряжения, разрядку агрессии: «груша длябитья»,

«стаканчик для крика», «сундук для плохого настроения» и др.

«Правила нашей группы» Начиная с младшей группы детского сада, воспитатели 

постепенно вовлекают детей в разработку правил, помогают им самостоятельно 

следовать этим правилам и оценивать свое поведение. Дети вместе с воспитателем 

обсуждают и устанавливают правила в группе, которые становятся общими 

стандартами для всех, включая ивоспитателей.

В младшей группе это может быть какое-то одно простое правило, выработанное 

воспитателем вместе с детьми. В средней группе дети уже могут сами предлагать и с 

помощью взрослого принять к исполнению 2 -3  несложных правила. Детям старшего 

дошкольного возраста доступно совместное принятие и выполнение нескольких 

понятных правил.

Проведение тематических дней «Всемирный деньприветствий», «День Добра» и 

т.д.Экскурсии, целевые прогулки, поездки на природу, в музеи и театры. 

Экологические акции: «Накормим птиц зимой», «Скворечники для птиц», высадка 

растений на территории ДОУ, аллея выпускников и др.

Встречи с интересными людьми: инспектором ГИБДД, пожарным, врачом, 

поваром, знакомство детей с профессиями родителей(в группе или с выездом на 

экскурсию).



Ч асть  п р огр ам м ы , ф ор м и р уем ая  участн и к ам и  
обр азов ател ьн ы й  отн ош ений

Реализация регионального компонента 

Программа «Родники Дона» 

Авторы: Р.М.Чумичева, O.JI. Ведмедь, Н.А. Платохина

П о м о ч ь  д о ш ко л ьн и кам  ш и ре п о зн ак о м и ться  с р о д н ы м  краем , п о н ять  его историю , 

культуру  и их в заи м освязь  с п р ед м етам и  и о б ъ ектам и  окр у ж аю щ ей  д ей стви тел ьн о сти  и 

ж и зн и  общ ества , п р и н ять  у ч асти е  в со зи д ател ьн о й  д еятел ьн о сти  п о м о ж ет  П р огр ам м а  

«Р одн и к и  Д он а», авто р ам и  к о то р о й  яв л яю тся  Р .М .Ч у м и ч ева , O .J I  В ед м ед ь , Н .А . 

П латохи н а, Р осто в -н а-Д о н у -2 0 0 5 г .

О дн ой  из о сн о вн ы х  зад ач  во сп и тан и я  д о ш ко л ьн и ко в , стоящ и х  н а со вр ем ен н о м  этап е  

п еред  восп итателем , яв л яется  в о сп и тан и е у  д о ш к о л ьн и к о в  л ю бви  к Р оди н е, род н ом у  

краю , ч у вства  го р д о сти  за  свою  Р о д и н у .П р ед став л ен и е  о Р о д и н е  н ач и н ается  у  д етей  с 

картин ки , сл ы ш и м о й  р еб ен к о м  м узы ки , о к р у ж аю щ ей  его п рироды , ж и зн и  зн ако м ы х  

улиц. Г о д  от  год а  он о  расш и ряется , о богащ ается , соверш ен ствуется . Б о л ьш о е  зн ач ен и я  

д ля  ф орм и рован и я , р асш и р ен и я  и у гл у б л ен и я  п р ед ставл ен и й  о р о д н о м  крае, 

п атр и о ти ч ески х  чувств , во сп и тан и я  л ю бви  к р о д н о м у  краю  и м еет п р и м ен ен и е в у ч еб н о ­

в о сп и тател ьн о м  п роцессе м естн о го  кр аевед ческо го  м атери ала. Д о ш к о л ьн и к о в  п олезн о  

зн ако м и ть  с у сп ех ам и  р о д н о го  им  края, так  как  св ед ен и я  кр аевед ческо го  х ар ак тер а  более 

бли зк и  и п о н ятн ы  им  и вы зы ваю т у  н их  п о зн авател ьн ы й  интерес.

И сто р и я  р азв и ти я  Д о н ско го  края, как  м н о го н ац и о н ал ьн о го  реги он а, сл о ж н а и 

м н огооб разн а, он а  в би р ает  в себя и стори ю  п оселен и й , хуторов , слоб од  и городов, 

п р и л егаю щ и х  к н и м  терри тори й , тем  сам ы м , об огащ ая их  зн ан и ям и  по и стори и  р о д н о го  

края, где об щ и е зак о н о м ер н о сти  р азви ти я  о б щ ества  п р о явл яю тся  в ко н кр етн ы х  услови ях . 

И сп о л ьзо ван и е  к р аевед ческо го  м атер и ал а  в у ч еб н о -во сп и тател ьн о м  п р о ц ессе  в 

д о ш ко л ьн о м  у ч р еж д ен и и , н есом н ен н о , и гр ает  больш ую  р о л ь  в ф о р м и р о ван и и  

и сто р и ческо го  со зн ан и я  детей , со ц и ал и зац и и  д ош кольн и ков .

З адач а  восп и тател я  п ри  о зн ако м лен и и  д етей  с и сто р и ей  р о д н о го  края - п о казать  

слож н ость , п ро ти во р еч и во сть , н ео д н о зн ач н о сть  и сто р и ческо го  п ути  р о д н о й  им  зем ли . 

В аж н о  так ж е  вы д ел и ть  все л у чш и е и п ер ед о во е  в и сто р и ческо м  п р о ш л о м  края и 

и сп о л ьзо вать  эти  зн ан и я  при  ан ал и зе  сего дн яш н и х  реалий . Б о гатей ш и е м атер и ал ы  по 

и стори и  Д о н ско го  края, со б р ан н ы е краеведам и , ар х ео ло гам и  и п и сател ям и  п о зво л яю т 

п ро сл ави ть  со ц и ал ьн о -эко н о м и ческо е , п о ли ти ческо е  и кул ьту р н о е стан о вл ен и е края. 

Ц елью  обр азов ател ьн ого  п р оц есса  д о лж н о  стать  со зд ан и е так и х  усл о ви й  для 

во сп и тан и я  и о б разован и я , п ри  которы х  ду х о вн о е н р авствен н о е , эстети ч еское , 

п атр и о ти ч еско е  р азви ти е  д о ш ко л ьн и ко в  о су щ ествл ял о сь  бы  не то л ьк о  в п роцессе 

о своен и я б ази сн о го  п лан а  зн ан и й , но  и через п р и о б щ ен и е к р еги о н ал ьн о м у  ком пон ен ту . 

П р едп о л агается , ч то  б лаго дар я  о б ращ ен и ю  к о со б ен н о стям  ку л ьту р ы  и бы та, дети  

о со зн аю т свою  п р и н ад л еж н о сть  к ку л ьту р н о -п р и р о д н о й  среде, п ой м ут м еру своей  

ответствен н о сти  за  ее со х р ан ен и е и п риум нож ен ие.

В  каж д ом  н аселен н о м  п ун кте  есть  свои  о со б ен н о сти  и сто р и ческо го  разви тия , 

сп ец и ф и ч ески е ч ер ты  к у льтуры  и п рироды , со ставл яю щ и е т о т  ф ен ом ен , к оторы й  

ф о р м и р у ет  в каж д ом  ч ел о веке  и н тер ес  и п р и вязан н о сть  к ро д н о м у  краю , его 

п атр и о ти ч ески е чувства.



П р и н ц и п ы  р еал и зац и и  реги он ал ьн ого  к ом п он ен та  содерж ан и я  дош к ол ьн ого  

образования:

-  гу м ан и тар и зац и и , к оторы й  о тр аж ает  о б щ еч ел о веч еск и е  ц ен н о сти  в и скусстве и

обесп ечи вает гарм он и чн ое разви тие личности ;

-  культуросообразн ости , вы страи ваю щ и й  сод ер ж ан и е п рограм м ы , п о сл ед о вател ьн о е  

у сво ен и е  н ац и о н ал ьн о -ку л ьту р н ы х  тр ад и ц и й  и р азработке на этой  основе ценностны х 

ориентации  и см ы слов;

-  ак си о ло ги ч еск о го  (ц ен н о стн о го ) п о дх о д а к п р о и звед ен и ям  искусства. К ультура  и

искусство  вы ступает м ощ ны м  ф актором  разви тия у  д о ш ко л ьн и ко в  ц ен н о стн о го  отн о ш ен и я  

к р о д н о м у  краю  и н ац ел и вает  р еб ен к а  н а со х р ан ен и е  п р о и звед ен и й  искусства;

-  интегративности , оп ределяю щ и й  взаи м одей ствие разли чн ы х п роизведений

искусства: архитектуры , м узы ки , литературы , ж и вопи си  и скульп туры , ц ел о стн о сти  

п р о и звед ен и й  и его  ч астей  в п р о ду к ти вн о й  изобразительно-творческой, конструктивной  

деятельности ;

-  д и ало ги ч н о сти  реали зу ет  р азн о х ар актер н ы е и разн о у р о вн евы е диалоги : диалог 

культуры , д и ало г искусства, д и ало г стилей  п рош лого  и настоящ его  язы ка искусства родного  

края, внутренний  диалог ребён ка со своим  "Я".

О собен н остя м и  осущ ествл ен и я  обр азов ател ьн ого  п р оц есса  по реал и зац и и  

м етоди ческ ого  соп р овож ден и я  к п р о гр ам м е "Р одн ики  Д он а»  яв л яется  то , ч то  оно 

сод ер ж ан и е р аскр ы вает  ку л ьту р н о -п о зн авател ьн ы е гум анистические, нравственны е, 

эстети чески е ц ен ности  и скусства род н ого  края.

С одерж ан и е о ри ен ти рован о  н а п р о н и кн о вен и е в д у х о вн ы е п ласты  л и ч н о сти  ребён ка , в его  

эм о ц и о н ал ьн о -эстети ч ески е  и со ц и ал ьн о  - н р авствен н ы е сф ер ы  и см ы слы  и 

п р ед у см атр и вает  зн ако м ств о  д о ш к о л ьн и к о в  с и сто р и ей  ро д н о го  края, и зобрази тельн ы м и , 

м узы кальны м и, литературны м и произведениям и, архитектурой  и гр ад о стр о и тел ьство м  

Д о н ск о го  края, м о н у м ен тальн о й  скульп турой , п ред ставл яет  р еги о н ал ьн ы й  ком п он ен т 

х у д о ж ествен н о -эстети ч еско го  образования дош кольников. С одерж ание вы ступает

средством , стим улирую щ им  изобразительно-творческий, конструктивны й опы т ребёнка, 

п отребности  к сам овы раж ен и ю  свои  чувства, ц ен ностей  и м и роощ ущ ен и й . В  тех н о л о ги и  

р еали зац и и  со д ер ж ан и я  ш и р о ко  п р ед ставл ен ы  зн ак и  и сим волы , специф ичны е для "языка" 

различны х видов искусств Д онского  края. Т ем ати к а  разл и чн ы х  организации  деятельности  

п редставлен а как  ц елостны й  изобразительно-эстетический  ком пон ен т образовательного  

процесса.

С одер ж ан и е р еги он ал ьн ого  к ом п он ен та  и н тегр и р уется  во все обр азов ател ьн ы е  

н ап р авл ен и я  во все ви ды  сов м естн ой  дея тел ь н ости  со взрослы м  как  часть  

н еп оср едствен н о ор ган и зован н ой  дея тел ь н ости  или как  отдельн ы й  вид  

дея тел ьн ости  в р еж и м н ы х м ом ен тах.



Т ехн ол оги и  р еал и зац и я  содерж ан и я  П р огр ам м ы  «Р оди н и к и  Д он а»  в м ладш ем  и средн ем  дош к ол ьн ом  возрасте.

Ц елевой  ори ен ти р: р азви ти е  у  д о ш к о л ьн и к о в  ц ен н о стн о го  отн о ш ен и я  к культуре и и сто р и и  Д о н ск о го  края, зар о ж д ен и е  л и ч н о стн ы х  см ы слов.

Задачи:

1. Р азви ти е  у  д етей  и н тер еса  к кул ьту р е  и и сто р и и  Д о н ско го  края

2. С о здан и е услови й , о б есп еч и ваю щ и х  п о зн ан и е р еб ен к о м  ц ен н о стей  и сто р и и  и культуры  р о д н о го  края, сп осо б ству ю щ и х  зар о ж ден и ю  

л и ч н о стн ы х  см ы слов.

3. Р азви ти е  эм о ц и о н ал ьн о -эстети ч еско й  сф еры  р еб ён ка  в п р о ц ессе  во сп р и яти я  м узы кальн ы х , л и тературн ы х , архи тектурны х , 

и зо бр ази тел ьн ы х  п р о и звед ен и й  и ску сства  р о д н о го  края.

4. Р азви ти е  тв о р ч еско го  п о тен ц и ал а  м лад ш и х  д о ш к о л ьн и к о в  в х у д о ж ествен н о -и зо б р ази тел ьн о й , речевой , к о н струк ти вн ой , и гровой  

деятельн ости .

Раздел №1 « Казаки и казачата»

Ценности Смысл Социокультурный

опыт

Тематический цикл занятий

Самое главное в жизни человека- семья. Члены 

семьи любят друг друга и заботятся друг о друге. У 

папы, мамы, дедушки и бабушки большой жизненный 

опыт. У каждого члена семьи свои обязанности. 

Членам семьи нужно помогать.

Сохранение традиций, их передача от 

одного поколения к другому. Бережное 

отношение к членам семьи

народные, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные игры по 

мотивам жизни 

донских казаков, 

развлечения, 

рисование и 

раскрашивание 

шаблонов.

"На героя и слава бежит". 

"Конь - верный друг казака".

"В гостях у тетуш ки Аксиньи". 

«Как воспитывали детей в 

семье казаков»

"Ой-ты, Дон широкий" 

(рисование).

"Верный друг мой душенька, 

конь" (раскрашивание 

шаблонов).

Жизнь в городе и деревне. Чтобы хорошо жить в 

городе или в деревне необходимо много трудиться. 

Жители деревни заботятся о земле, выращивают 

домашних животных.

Городские жители на предприятиях и заводах 

создают предметы, которые облегчают жизнь 

сельским жителям.

Жители города и деревни помогают друг 

другу. Трудолюбие, упорство, знания 

помогают жить людям в деревне и в 

городе.

Наша малая родина- Донской край.

Мы жители Донского края. Наша главная река - Дон. 

Донской край богат рыбой, хлебом, фруктами и 

овощами. Ж ители края много трудятся на своей

Жители Донского края делают все, чтобы 

край был богатым и процветал. Река Дон- 

кормилица, радует жителей своей 

красотой. Бережное отношение к истории



родной земле своего края.

Казаки-первые жители Донской земли. Казак- 

защитник своей земли. Казаки всегда помогали друг 

другу. Верный друг казака -конь. Казаки много 

трудились на родной земле

Казаки - смелые, мужественные отважные 

воины, трудолюбивые люди. Конь- 

спаситель, защитник. И  в жизни казаку не 

обойтись без коня

Уклад жизни казаков. Казачка-хозяйка дома, 

заботливая мать. Одежда казака и казачки удобная, 

практичная, нарядная. Традиции донских казаков 

принятия гостей и поведения в гостях.

Казачка-хранительница семейного очага. 

Поддерживает в семье согласие и покой. 

Уважение к труду женщины, желание ей 

во всем помогать.

Одежда - защищает от холода, украшает 

казаков и казачек отличает их от других. 

Относись к другим людям так, как бы ты 

хотел, чтобы они относились к тебе.

Воспитание маленьких казаков и казачек. Казачата 

любознательные, озорные, похожие на своих 

родителей. М альчики - будущие воины, девочки - 

заботливые хозяюшки.

Казачата опора своих родителей в старости.

Раздел №2 «Краски и литература Тихого Дона»

Ценности Смысл Социокультурный

опыт

Тематический цикл занятий

Произведения устного народного творчества.

Многообразие фольклорных жанров. Отражают 

бытовые условия жизни казаков, их 

взаимоотношения друг с другом и с миром природы. 

В произведениях подчеркиваются положительные 

качества человека, высмеиваются и осуждаются 

отрицательные.

Передается от поколения к поколению 

народная мудрость. Добро побеждает зло. 

Слава трудолюбивому человеку. Жадность 

и злость - плохие качества человека. 

Природа родного края нуждается в нашей 

заботе.

рисование,

труд на участке

детского сада,

развлечения,

праздники на

материале

произведений

"Донская природа" 

(интегрированное занятие). 

"Произведения Тихого Дона" 

(интегрированное занятие) 

"Дары природы" 

(интегрированное занятие).
Литературные произведения донских писателей и 

поэтов. Отражают отношения автора к тому «или 

иному событию, личности Человека.

Бережное отношение к истории своего 

края, его жителям. Казаки -смелые, 

мужественные, отважные воины,



трудолюбивые люди. Казачка- 

хранительница домашнего очага. Маленькие 

казачата - продолжатели традиций своей 

семьи.

донских авторов

Ж ивописные произведения Донских авторов. 

Пейзажные произведения о природе родного края, 

Натюрморт, написанный на донской земле.

Воспевают красоту донской природы. 

Природа-украшение жизни, помощник 

казака. Почитание труда жителей донской 

земли.

Произведения устного народного творчества. 

Многообразие фольклорных жанров. Отражают 

бытовые условия жизни казаков, их 

взаимоотношения друг с другом и с миром природы. 

В произведениях подчеркиваются положительные 

качества человека, высмеиваются и осуждаются 

отрицательные.

Передается от поколения к поколению 

народная мудрость. Добро побеждает зло. 

Слава трудолюбивому человеку. Жадность 

и злость - плохие качества человека. 

Природа родного края нуждается в нашей 

заботе.

Раздел № 3«Архитектура моего дома»

Ценности Смысл Социокультурный

опыт

Тематический цикл занятий

Архитектура-искусство строить дома. Архитектор 

- "главный" строитель. Он вкладывает свои знания, 

душу в постройки. Архитектору помогают люди 

строительных специальностей. Дома строят с 

использованием различных материалов. Здания, 

построенные давно, существенно отличаются от 

современных.

Главная цель архитектуры служение 

людям. Архитектура связывает разные 

поколения людей. Архитектура 

удовлетворяет потребности человека в 

разнообразных постройках Архитектор - 

творческий человек, с богатей фантазией. 

Архитектор носитель ценностей 

архитектуры. Бережное отношение к 

постройкам прошлого.

конструирование из

строительного

материала,

аппликация,

рисование,

рассказывание из 

личного опыта, 

сюжетно-ролевые

"Деревянная архитектура". 

"Каменная архитектура". 

"Архитектура родного края". 

"Архитектура села".

«Дом, в котором я живу» 

(конструирование).

"Что нам стоит дом 

построить"Архитектура села и деревни.

Здания находятся в окружении

Дома похожи на их обитателей, заботливый 

хозяин делает все, чтобы дом был



зеленых насаждений. Имеются 

дополнительные постройки для 

домашних животных. Дома имеют 

дополнительные украшения. Жители 

заботятся о чистоте своего дома и 

пространства вокруг.

красивым как снаружи, так и внутри. 

Сельские постройки гармонично вписаны и 

окружающий природный ландшафт

игры (конструирование). 

«Загородный дом» 

(аппликация и рисование)

Раздел №4 «Народные праздники и традиции Донского края»

Ценности Смысл Социокультурный

опыт

Тематический цикл занятий

Народные музыкальные инструменты. Служили 

человеку для развлечений. Обладают «волшебной 

силой», оберегают людей от всякого зла. Ценность 

человека умеющего играть на музыкальных 

инструментах. Каждый инструмент издает свой 

неповторимый звук

Сохранение обычаев, традиций от 

поколения к поколению. Казаки-веселые, 

жизнерадостные люди, умеющие 

веселиться, трудиться, воевать. 

Музыкальные инструменты помогают 

раскрыть тайны душ и казака. Уважение к 

человеку умеющему играть на музыкальных 

инструментах.

народные праздники 

и развлечения из 

жизни казаков, 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах

"Ж ивет в народе песня".

" Звуки народных 

инструментов" .

"Пришла коляда-отворяй 

ворота".

"Масленица дорогая-наша 

гостьюшка годовая".

" Игры донских казачат".

Песенный фольклор донских казаков. Воспевает 

любовь к родному краю, особенности характерные 

для образа жизни Ж ака, нелегкую женскую долю, 

колыбельные наполнены нежной заботой о ребенке. 

В зависимости содержания песни бывают веселыми, 

грустными; от ритма: быстрые, медленные

Песня - душа народа. Связь человека с 

миром природы. Мужественность, 

трудолюбие, боевой дух казаков; почитание 

старших, женственность, смирение, 

покорность казачки. Охранительное 

отношение к младенцу. Казачата опора 

своих родителей в старости. Зависимость 

между характером казака и исполняемым 

им песням.

Праздники народного календаря.

Праздники в старину справляли дружно и весело, 

Совершалисьопределенные обряды. Принимали

Бережное отношение к народным 

традициям. Почитание опыта старших 

поколений. Таинство появления на свет.



активное участие дети. Рождество - появление на 

свет Иисуса Христа. Масленица - праздник проводов 

зимы и встречи весны

Щ едрость души казаков. Забота о 

нуждающихся людях.

Народные игры донских казаков. Отражают 

традиции, быт, культуру Донского края. Воспитывают 

будущих защитников родной земли и будущих 

хранительниц домашнего очага.

Продолжатели традиций своим отцов, 

дедов. Опора родителей и старости. Казак 

должен бы и, смелым, мужественным, 

отважны. Уважение к представительницам 

женского пола

Список произведений искусств для детей младшего и среднего возраста

Литературные произведения: М узыкальные произведения: Изобразительные произведения

Д.Долинский "Птички-странички", "Незнакомый 

насекомый'.Н.Скребов "Толстопятые друзья". Н.Костарев 

"Мы играем в детский сад!". Н.Костарев "Почемучка". 

Н .Костарев "Чудо-чудеса" Н.Костарев "У нас на 

Дону"Сказки "Кот и лиса", "Казак и лиса".

В.Красноскулов "Донские песни". И. 

Щ ишов "Степная симфония". Народные 

донские песни.

П. Донских "Сирень", "Красные маки". 

Б.Спорыхин "Синий курень

Р еал и зац и я  реги он ал ьн ого  к ом п он ен та  содерж ан и я о су щ ествл яется  в х о д е  ф ак у л ьтати вн ы х  зан яти й , в и гр о во й  д еятел ьн о сти  

н р авствен н о го  и д у х о вн о - н р авствен н о го  сод ерж ан и я; тв о р ч еск ая  х у д о ж ествен н ая  п р о д у к ти вн ая  д еятельн ость ; п р о веден и е со вм естн ы х  

п разд н и ков , развлеч ен и й , п оси делок; п росм отр  слай д  - ф и льм ов , ди аф и л ьм о в , экску р си и , ц елевы е п рогулки ; о р ган и зац и я  в ы ставо к  д етск ого  

творчества; п о стан о вк а  м у зы кальн ы х  ск азо к  д у х о вн о -н р ав ств ен н о го  сод ерж ан и я

Образовательное

направление

Методы обучения Средства обучения

Социально­

коммуникативное

развитие

чтение рассказов, сказок, сказаний; показ сказок; 

рассматривание книжных иллюстраций, репродукций, 

предметов; дидактические игры.

Флаг, герб Ростовской области и г. Азова. Портреты 

писателей и композиторов Дона , Дидактическая кукла 

«Казак» и «Казачка» в традиционной одежде, Семейные 

альбомы

Познавательное

развитие

экскурсии, целевые прогулки; наблюдения 

изготовление с детьми наглядных пособий

Дидактическая кукла «Казак» и «Казачка» в традиционной 

одежде.

Предметы быта, домашней утвари, одежды казаков и казачек



Фотоальбомы. Гербарии растений донского края. М уляжи 

овощей, ягод, насекомых

Речевое развитие чтение литературных произведений; стихотворений; беседы 

с элементами диалога, обобщающие рассказы; словесные 

игры; загадки; викторины, конкурсы

Иллюстрированные книги донских писателей 

Сказки

Портреты писателей Дона

Художественно­

эстетическое развитие

организовывать продуктивную деятельность; 

-проведение игр;

-организация конкурсов 

викторин;

- изготовление и приобретение пособий.

Произведения искусства донских художников: пейзажная 

живопись, портрет, натюрморт, графика, скульптура, 

декоративно-приклацное искусство, аудиозаписи 

произведений донских композиторов;

Литературные произведения и сказки донских авторов 

технические средства обучения; музыкальные народные 

инструменты

Физическое развитие Народные подвижные игры, 

соревнования

Атрибуты к подвижным играм и соревнованиям

С одер ж ан и е р еги он ал ьн ого  к ом п он ен та  и н тегр и руется  во все обр азов ател ьн ы е н ап р авл ен и я  во все ви ды  сов м естн ой  дея тел ьн ости  
со взр осл ы м  как  часть  н еп оср едствен н о ор ган и зован н ой  дея тел ьн ости  или как  отдельн ы й  вид дея тел ьн ости  в р еж и м н ы х м ом ен тах.



2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программ

Формы организации образовательной деятельности
О б р азо вательн ы е зад ач и  П р о гр ам м ы  р еали зу ю тся  в теч ен и е  всего  вр ем ен и  п р еб ы ван и я  в о сп и тан н и ко в  в ДОУ. П р и  это м  р еш ен и е п р о гр ам м н ы х  

о б р азо вател ьн ы х  зад ач  п р ед у см атр и вается  не то л ьк о  в р ам ках  н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  (зан яти й ) , но  и в х о д е  р еж и м н ы х  

м ом ентов, как  в со вм естн о й  д еятел ьн о сти  взр о сл о го  и детей , так  и в сам о сто ятел ьн о й  д еятел ьн о сти  дош кольни ков .

Ф ор м ы  ор ган и зац и и  обр азов ател ьн ой  дея тел ьн ости :

С овм естн ая  дея тел ь н ость  взр осл ого и р ебен к а  
строится:

S  Н а субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка 

^  Н а диалогическом (а не на монологическом) общении взрослого с детьми 

^  Н а продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками

S  Н а партнерской форме организации образовательной деятельности (возможностью свободного 

размещения, перемещения, общения детей и др.)

Основной мотив участия или неучастия ребенка в образовательном процессе -  
это наличие или отсутствие интереса.

Н еп оср едств ен н ая  обр азов ател ьн ая  
дея тел ь н ость  (Н О Д ) 

деятельность, которая не сопряжена 
с одновременным выполнением педагогом  
функций по присмотру и уходу за детьми

Реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности или их интеграцию 

с использованием различных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется 

педагогом самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных 

образовательных задач.

О бр азовател ьн ая  дея тел ьн ость , 
осущ ествл я ем ая  в ходе реж и м н ы х  

м ом ен тов  (О Д Р М ) 
деятельность по решению образовательных 

задач, сопряженная 
с одновременным выполнением функций по 

присмотру и уходу за детьми 
Осуществляется работа по формированию 

культурно-гигиенических навыков, воспитанию 

организованности и дисциплинированности. 

Образовательная деятельность с детьми 

происходит в процессе утреннего приема, 

утренней гимнастики, прогулки, приема пищи, 

подготовки к послеобеденному сну.

С ам остоя тел ьн ая  дея тел ьн ость  
(сам одеятел ьн ость)

Предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданных 

педагогами (в том числе совместно с 

детьми) развивающей предметно­

пространственной среды;

Обеспечивает выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам 

позволяет ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать

индивидуально;

Содержит в себе проблемные

ситуации и направлена на 

самостоятельное решение ребенком 

самостоятельных задач;

Позволяет на уровне

самостоятельности освоить

(закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности 

со взрослым.



Виды детской деятельности и активности в соответствии с возрастными особенностями (ФГОС ДО)

К о н к р етн о е  со д ер ж ан и е у казан н ы х  о б р азо вател ьн ы х  об ластей  (п у н кт  2.7. Ф Г О С  Д О ) зав и си т  от  возр астн ы х  и и н д и ви д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  

детей , о п р ед ел яется  ц ел ям и  и зад ач ам и  П р о гр ам м ы  и м о ж ет  р еали зо вы ваться  в р азл и ч н ы х ви дах дея тел ьн ости  - общ ен и и , игре, 

п озн ав ател ьн о-и ссл едов ател ьск ой  дея тел ьн ости  - как  ск в озн ы х м ехан и зм ах разв и ти я  р ебен к а и п р и о р и тетн ы х  видах  дея тел ьн ости , в

п р о ц ессе  о р ган и зац и и  ко то р ы х  п о ставл ен н ы е зад ач и  б у д у т  р еш аться  м акси м ал ьн о  эф ф екти вн о . З адачи  ф и зи ческо го  р азви ти я  реш аю тся  

п р еи м у щ ествен н о  в х о д е  о р ган и зац и и  д ви гател ьн о й  акти вн о сти  (д еятел ьн о сти ) детей , х у д о ж ествен н о -эстети ч еск о го  р азви ти я  -  в и зобрази тельн ой , 

м узы кальн ой , п о зн авател ьн о го  р азв и ти я  -  в к о н стр у к ти вн о й  деятел ьн о сти , со ц и ал ьн о -к о м м у н и к ати вн о го  азви ти я  -  тр у д о во й  д еятельн ости , 

р еч ево го  р азви ти я - восп ри яти е х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы  и ф ольклора.

1
Сквозные механизмы ----

.  ------  : Общение
развития ребенка i ____

Игра Познавательно-исследовательская деятельность

Ч I 1

П р и ор и тетн ы е виды  дея тел ь н ости  и ак ти в н ости

Д ош к ол ь н ы й  возр аст  (3 года - 8 лет)

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр;

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками;

- познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними);

- восприятие художественной литературы и фольклора;

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация)

- музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах)



Виды и формы детской деятельности, 
существенные для реализации содержательногоразд ела программы

№ Деятельность Виды деятельности

1 Игровая деятельность-

форма активности ребенка, 

направленная не на 

результат, а на процесс 

действия и способы 

осуществления и 

характеризующая 

принятием ребенком 

условной (в отличие от его 

реальной жизненной) 

позиции

Творческие игры:

режиссерские (на основе готового содержания, 

предложенного взрослым; по мотивам литературного 

произведения; с сюжетами, самостоятельно придуманными 

детьми);

-  сюжетно-ролевые;

-  игры-драматизации;

-  театрализованные;

игры со строительным материалом (со специально 

созданным материалом: напольным и настольным строительным 

материалом, строительными наборами, конструкторами и т.п.; с 

природным материалом; с бросовым материалом)

-  игры-фантазирование;

-  импровизационные игры-этюды;

Игры с правилами:

дидактические (по содержанию: математические, речевые, 

экологические; по дидактическому материалу: игры с предметами, 

настольно-печатные, словесные -  игры-поручения, игры-беседы, 

игры-путешествия, игры-предложения, игры-загадки);

подвижные игры (по степени подвижности: малой, средней и 

большой подвижности; по преобладающим движениям: игры с 

прыжками, с бегом, лазаньем м т.п.; по предметам: игры с мячом, с 

обручем, скакалкой и т.д.)

-  развивающие;

-  музыкальные;

компьютерные (основные на сюжетах художесвенных 

произведений; стратегии; обучающие)

2 Познавательно­

исследовательская 

деятельность -

Ф орма активности ребенка, 

направленная на познание 

свойств и связей объектов и 

явлений, освоение способов 

познания, способствующая 

формированию целостной 

картины мира.

Экспериментирование, исследование, моделирование:

-  замещение;

-  составление моделей;

-  деятельность с использованием моделей;

-  по характеру моделей (предметное, знаковое, мысленное)

3 Коммуникативная 

деятельность -

форма активности ребенка, 

направленная на 

взаимодействие с другим 

человеком, как субъектом, 

потенциальным партнером

Формы общения со взрослым:

-  ситуативно-деловая;

-  внеситуативно-познавательная;

-  внеситуативно-личностная. 

Формы общения со сверстниками:

-  эмоционально-практическая;

-  внеситуативно-деловая;



по обогащению, 

предполагающая 

согасование и объединение 

усилий с целью 

налаживания отношений и 

достижения общего 

результата.

-  ситуативно-деловая.

Конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками как основное средство общения.

4 Двигательная 

деятельность -

Ф орма активности ребенка, 

позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем 

реализации двигательной 

функции.

Гимнастика:

-  основные виды движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, 

равновесие);

-  строевые упражнения;

-  танцевальные упражнения;

-  с элементами спортивных игр (летние и зимние виды спорта) 

Игры: подвижные; с элементами спорта.

Простейший туризм.

Катание на самокате, санках, велосипеде и др.

5 Самообслуживание и 

элементы бытового труда 

(трудовая)-

это форма активности 

ребенка, требующая 

приложения усилий для 

удовлетворения 

физиологических и 

моральных потребностей и 

приносящая конкретный 

результат, который можно 

увидеть/потрогать/ 

почувствовать.

Самообслуживание; 

Хозяйственно-бытовой труд; 

Труд в природе;

Ручной труд.

6 Изобразительная 

деятельность -

форма активности ребенка, 

в результате которого 

создается материальный 

или идеальный продукт.

Рисование, лепка, аппликация

7 Конструирован из 

различных материалов 

(конструктивная)-

Ф орма активности ребенка, 

которая развивает у него 

пространственное 

мышление, формирует у 

него способность 

предвидеть будущий 

результат, дает возмодность 

для развития творчества, 

обогащает речь.

Конструирование:

-  из строительных материалов;

-  из коробок, катушек, другого бросового материала;

-  из природного материал.

Художественный труд:

-  аппликация;

-  конструирование из бумаги.

8 М у зыкаль ная Восприятие музыки.



деятельность -

это форма активности 

ребенка, дающая ему 

возможность выбирать 

наиболее близкие и 

успешные в реализации 

позиции: слушателя, 

исполнителя, сочинителя.

Исполнительство (вокальное, инструментальное):

-  пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах.

Творчество (вокальное, инструментальное):

-  пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-игровая деятельность.

9 Восприятие 
художественной 

литературы и фольклора-
Ф орма активности ребенка, 

предполагающая не 

пассивное созерцание, а 

деятельность, которая 

воплощается во внутреннем 

содействии, сопереживании 

героям, в воображаемом 

перенесении на себя 

событий, в результате чего 

возникает эффект личного 

присутствия, личного 

участия в событиях.

Чтение (слушание);

Обсуждение (рассуждение);

Рассказывание (пересказывание), декламация; 

Разучивание;

Ситуативнй разговор.

Схема развития любого вида деятельности

1.С ам остоятел ьн ая
дея тел ьн ость

А

5. С ам одея тел ьн ость 2. Затруднения

3. Совместная
4. С овм естная деятельность со

д ея тел ьн ость  со взрослыми

св ер стн и к ам и (вместе, а потом рядом)
и со сверстниками

V



Соотношение видов детской деятельности и форм 
образовательной деятельности в реализации Программы.

Р асп р едел ен и е р азл и ч н ы х ви дов  и ф орм  детск ой  дея тел ь н ости  в теч ен и е дня

Двигательная деятельность

Формы организации образовательной деятельности

Непосредственно образовательная Режимные моменты Самостоятельная

деятельность деятельность

Игровая беседа с элементами Игровая беседа с элементами Двигательная

движений движений активность в течение

Интегративная деятельность Интегративная деятельность дня

Утренняя гимнастика Утренняя гимнастика И гра

Совместная деятельность взрослого и Совместная деятельность взрослого и Утренняя гимнастика

детей тематического характера детей тематического характера Самостоятельные

Игра Игра спортивные игры и

Контрольно-диагностическая Контрольно-диагностическая упражнения и др.

деятельность деятельность

Экспериментирование Экспериментирование

Физкультурные занятия Физкультурные занятия

Спортивные и физкультурные досуги Спортивные и физкультурные досуги

Спортивные соревнования Спортивные соревнования

Проектная деятельность Проектная деятельность

Игровая деятельность

Формы организации образовательной деятельности

Непосредственно образовательная Режимные моменты Самостоятельная

деятельность деятельность

Наблюдение; Игровое упражнение; Сюжетно-ролевая

Чтение; Совместная с воспитателем игра; игра

Игра; Совместная со сверстниками игра; Игры с правилами

Игровое упражнение; Индивидуальная игра; Творческие игры

Проблемная ситуация; Ситуативный разговор с детьми;

Беседа; Педагогическая ситуация;

Совместная с воспитателем игра; Беседа,

Совместная со сверстниками игра; Ситуация морального выбора;

Индивидуальная игра; Проектная деятельность;

Праздник; Интегрированная деятельность

Экскурсия;

Ситуация морального выбора;

Проектная деятельность;

Интегрированная деятельность;

Коллективное обобщающее занятие



С ам ообслуж ивание и элем ентраны й бы товой труд

Формы организации образовательной деятельности

Непосредственно образовательная 

деятельность

Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

Совместные действия;

Наблюдения;

Поручения;

Беседа;

Чтение;

Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

Рассматривание;

Дежурство;

Игра;

Экскурсия;

Проектная деятельность

Элементарный 

бытовой труд по 

инициативе ребенка

Познавательно-исследовательская деятельность

Формы организации образовательной деятельности

Непосредственно образовательная Режимные моменты Самостоятельная

деятельность деятельность

Сюжетно- ролевая игра; Рассматривание; Познавательно -

Рассматривание; Наблюдение; исследовательская

Наблюдение; Чтение; деятельность по

Чтение; Игра-экспериментирование; инициативе ребенка

Игра- экспериментирование; Развивающая игра;

Развивающая игра; Ситуативный разговор с детьми;

Экскурсия; Экскурсия;

Интегрированная деятельность; Интегративная деятельность;

Рассказ; Конструирование;

Беседа; Исследовательская деятельность;

Создание коллекций; Рассказ;

Проектная деятельность; Беседа;

Экспериментирование; Создание коллекций;

Проблемная ситуация Проектная деятельность; 

Экспериментирование; 

Проблемная ситуация



К ом м уникативная деятельность

Формы организации образовательной деятельности

Непосредственно образовательная Режимные моменты Самостоятельная

деятельность деятельность

Чтение; Ситуация общения в процессе Сюжетно- ролевая

Беседа о прочитанном; режимных моментов; игра;

Обсуждение; Дидактическая игра; Подвижная игра с

Рассказ; Чтение; текстом;

Беседа; Словесная игра на прогулке; Игровое общение;

Рассматривание; Наблюдение на прогулке; Общение со

Игровая ситуация; Труд; сверстниками;

Дидактическая игра; И гра на прогулке; Хороводная игра с

Интегративная деятельность; Ситуативный разговор; пением;

Инсценирование; Беседа; Игра- драматизация;

Викторина; Беседа после чтения; Чтение наизусть и

Игра- драматизация; Экскурсия; отгадывание загадок в

Показ настольного театра; Интегративная деятельность; условиях книжного

Разучивание; стихотворений; Разговор с детьми; уголка;

Театрализованная игра; Разучивание стихов и потешек; Дидактического игра

Режиссерская игра; Сочинение загадок;

Проектная деятельность; Проектная деятельность;

Интегрированная деятельность; Разновозрастное общение;

Решение проблемных ситуаций; Создание коллекций

Разговор с детьми;

Создание коллекций;

Игра

Восприятие художественной литературы

Формы организации образовательной деятельности

Непосредственно образовательная 

деятельность

Режимные моменты Самостоятельная

деятельность

Чтение;

Обсуждение;

Рассказ;

Беседа;

Игра;

Инсценирование; 

Викторина

Ситуативный разговор с детьми;

И гра (сюжетно- ролевая, 

театрализованная);

Продуктивная деятельность;

Беседа;

Сочинение загадок;

Проблемные ситуации

Игра;

Продуктивная

деятельность;

Рассматривание;

С амостояте льная 

деятельность в 

книжном уголке и 

театрализованном 

уголке



И зобразительная деятельность

Формы организации образовательной деятельности

Непосредственно образовательная 

деятельность

Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

Занятия (аппликация, лепка, 

рисование, конструирование и 

художественное конструирование); 

Изготовление украшений, декораций, 

подарком, предметов для игр; 

Экспериментирование;

Рассматривание эстетически 

привлекаемых объектов природы, 

быта, произведений искусства;

Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые);

Тематические досуги;

Выставки работ декоративно­

прикладного искусства, репродукций 

произведений живописи;

Проектная деятельность;

Создание коллекций

Наблюдение;

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы; 

Игра;

Проблемная ситуация; 

Конструирование из песка;

Обсуждение (произведения искусства, 

средств выразительности и др.); 

Создание коллекций

Украшение личных 

предметов;

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно- ролевые); 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства;

С амостояте льная

изобразительная

деятельность

Музыкальная деятельность

Формы организации образовательной деятельности

Непосредственно образовательная Режимные моменты Самостоятельная

деятельность деятельность

Слушание музыки; Слушание музыки, сопровождающей М узыкальная

Экспериментирование со звуками; проведение режимных моментов; деятельность по

М узыкально-дидактическая игра; М узыкальная подвижная игра на инициативе ребенка.

Ш умовой оркестр; прогулдке;

Разучивание музыкальных игр и Интегративная деятельность;

танцев; Концерт-импровизация на прогулке

Совместное пение;

Импровизация ;

Беседа интегративного характера;

Интегративная деятельность;

Совместное и индивидуальное

исполнение;

М узыкальное исполнение;

Попевка;

Распевка;

Двигательный пластический

танцевальный этюд;



К онструирование из разного материала

Формы организации образовательной деятельности

Непосредственно образовательная 

деятельность

Режимные моменты Самостоятельная
деятельность

Занятия (конструирование и 

художественное конструирование); 

Экспериментирование; 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов;

Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые);

Тематические досугим;

Проектная деятельность; 

Конструирование по образцу, модели, 

условиям, теме, замыслу; 

Конструирование по простейшим 

чертежам и схемам.

Наблюдение;

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы; 

Игра;

Игровое упражнение;

Проблемная ситуацуия; 

Конструирование из песка;

Обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности и др.)

Игры (дидактические,

строительные,

сюжетно-ролевые);

Рассматривание

эстетически

привлекательных

объектов природы,

быта, произведений

искусства;

С амостояте льная 

конструктивная 

д еятельносмть.



Примерные формы  
проведения организованной образовательной деятельности

№ Виды занятий Содержание заданий

1 Комплексное занятие Н а одном занятии используются разные виды деятельности и искусства: 

художественное слово, музыка, изобразительная деятельность и другие

2 Тематическое занятие Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что такое хорошо и что 

такое плохо». Вполне может быть комплексным

3

Интегрированное

занятие

Занятие, включающее разнообразные виды детской деятельности, 

объединенные каким-либо тематическим содержанием. Оно может 

состоять из двух-трех классических занятий, реализующих разделы 

образовательной программы, объединенных одной темой, или 

взаимосвязанных и взаимопроникающих видов детской деятельности, 

где тематическое содержание выступает в роли главного.

4 Комбинированное

занятие

В процессе проведения занятия сочетается несколько видов деятельности 

(игровая, изобразительная, музыкальная и т.д.) и используются методы и 

приемы из разных педагогических методик (методика речевого развития, 

методика развития ИЗО, методика музыкального воспитания и т.д.)

5 Занятие - экскурсия Организованное целевое посещение отдельных помещений детского 

сада, библиотеки, ателье других объектов социальной инфраструктуры 

района

6 Коллективное занятие Коллективное написание письма другу, сочинение сказки по кругу и 

другое

7 Занятие-труд Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, цветов

8 Занятие -  творчество Словесное творчество детей в специально созданной «Сказочной 

лаборатории» или «М астерской художника»

9 Занятие -  посиделки Приобщение дошкольников к детскому фольклору на традиционных 

народных посиделках, предполагающих интеграцию различных видов 

деятельности

10 Занятие -  сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, 

объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой

11 Занятие -  путешествие Организованное путешествие по родному городу, картинной галерее. 

Экскурсоводами могут быть сами дети

12 Занятие -  эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом

13 Занятие -  конкурс Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии с 

популярными телевизионными конкурсами КВН, «Что? Где? Когда?» и 

другими

14 Занятие -  рисунки- 

сочинения

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным рисункам

15 Занятие -  беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы



2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы

Особенности общей организации образовательного пространства
В аж н ей ш и м  у сл о в и ем  р еали зац и и  П р о гр ам м ы  явл яется  со зд ан и е р азви ваю щ ей  и эм о ц и о н ал ьн о  

к о м ф о р тн о й  д ля  р еб ен ка  о б р азо вател ьн о й  среды . П р еб ы в ан и е  в д етск о м  саду  д о лж н о  

д о ставл ять  р еб ен ку  радость , а о б р азо вател ьн ы е си ту ац и и  д о л ж н ы  бы ть увлекательн ы м и . 

В аж н ей ш и е обр азов ател ьн ы е ориентиры :

-  о б есп еч ен и е эм о ц и о н ал ьн о го  б лаго п о л у ч и я  детей ;

-  со зд ан и е у сл о ви й  д ля  ф о р м и р о ван и я  д о бр о ж ел ател ьн о го  и вн и м ател ьн о го  отн о ш ен и я  

д етей  к д р у ги м  лю дям ;

-  р азви ти е  д етск о й  сам о сто ятел ьн о сти  (и н иц и ати вн о сти , авто н о м и и  и 

ответственн ости );

-  р азви ти е  д етск и х  сп особ н остей , ф о р м и р у ю щ и х ся  в р азн ы х  ви д ах  деятельн ости .

Д л я  реал и зац и и  эти х  целей  п едагогам  реком ендуется:

-  п ро явл ять  у в аж ен и е  к л и ч н о сти  р еб ен ка  и р азви вать  д ем о к р ати ч еск и й  сти ль 

в заи м о д ей стви я  с н и м  и с д р у ги м и  педагогам и ;

-  созд авать  усл о ви я  д ля  п р и н яти я  р еб ен ко м  о тветствен н о сти  и п р о яв л ен и я  эм п ати и  к 

др у ги м  лю дям ;

-  об су ж д ать  со вм естн о  с детьм и  во зн и к аю щ и е кон ф ли кты , п о м о гать  р еш ать  их, 

вы р абаты вать  об щ и е правила, у ч и ть  п ро явл ять  у в аж ен и е  д р у г  к другу;

-  об су ж д ать  с д етьм и  важ н ы е ж и зн ен н ы е вопросы , сти м у л и р о вать  п р оявлен и е 

п ози ц и и  ребенка;

-  об р ащ ать  вн и м ан и е д етей  н а т о т  ф акт, ч то  л ю ди  р азл и чаю тся  по  сво и м  у б еж д ен и ям  

и ц ен ностям , обсуж дать , как  это  влияет  н а их  п оведени е;

-  об су ж д ать  с р о д и тел ям и  (зако н н ы м и  п р ед стави тел ям и ) ц елевы е о ри ен ти ры , на 

д о сти ж ен и е ко то р ы х  н ап р авл ен а д еятел ьн о сть  п ед агогов  О р ган и зац и и , и вкл ю чать  членов  

сем ьи  в со вм естн о е  взаи м о д ей стви е  по  д о сти ж ен и ю  эти х  целей.

С и стем а  д о ш ко л ьн о го  об р азо ван и я  в Д О У  д о л ж н а  бы ть  н ац ел ен а то , ч то бы  у  реб ен к а  

р азви вал и сь  и гр а  и п о зн авател ьн ая  активн ость . В  Д О У  д о л ж н ы  бы ть  со зд ан ы  у сл о ви я  для 

п р о явл ен и я  так и х  качеств , как: и н и ц и ати вн о сть , ж и зн ер ад о стн о сть , л ю б о п ы тств о  и стрем лен и е 

узн ав ать  новое.

А д ек ватн ая  о р ган и зац и я  о б р азо вател ьн о й  среды  сти м у л и р у ет  р азв и ти е  у вер ен н о сти  в себе, 

о п ти м и сти ч еск о го  о тн о ш ен и я  к ж и зн и , д ает  п раво  н а ош ибку, ф о р м и р у ет  п о зн авател ьн ы е 

и нтересы , п о о щ р яет  го то вн о сть  к со тр у д н и ч еству  и п о дд ер ж ку  д р у го го  в тр у д н о й  си туац и и , то  

есть  об есп еч и вает  у сп еш н у ю  со ц и ал и зац и ю  р еб ен к а  и стан о вл ен и е его  личн ости .

И зу ч аем ы е д етьм и  тем ы  вы сту п аю т как  м атер и ал  д ля  д о сти ж ен и я  ц елей  образо вател ьн о й  

р аб о ты  —  р азви ти я  сп о со б н о стей  и и н и ц и ати вы  ребен ка , о вл ад ен и я  д о сту п н ы м и  для 

д о ш к о л ьн о го  во зр аста  ку л ьту р н ы м и  ср едствам и  (н агл яд н ы м и  м о д ел ям и  и си м волам и ). 

Б л аго д ар я  это м у  о б р азо вател ьн ая  п р о гр ам м а стан о ви тся  зал о го м  п одго то вки  д етей  к ж и зн и  в 

со вр ем ен н о м  общ естве , тр еб у ю щ ем  у м ен и я  у ч и ться  всю  ж и зн ь  (life lo n g leam m g ) и п ри  это м  

р азу м н о  и тв о р ч ески  о тн о си ться  к дей стви тельн ости .

В се  си ту ац и и  п о всед н евн о й  ж и зн и , в ко то р ы х  оказы вается  р еб ен о к  в д етск о м  саду, и м ею т  

о б р азо вател ьн о е  зн ачен ие: н а  п рогулк е  и во врем я р еж и м н ы х  м ом ен тов  р еб ен о к  вы стр аи вает  

о тн о ш ен и е  к себе и другим , у ч и тся  бы ть  и н и ц и ати вн ы м  и п р и н и м ать  реш ен ия , и сп ользовать  

свое м ы ш л ен и е и воображ ен и е.



Роль педагога в организации психолого-педагогических условий

Задачи Деятельность педагога Особенность организации 
предметно-пространственной среды

Обеспечение

эмоционального

благополучия

ребенка

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 

чувства собственного достоинства.

В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 

выслушать его и понять.

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:

-  общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;

внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями;

-  помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно­

значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;

обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.

Для обеспечения эмоционального 

благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти 

домашней, в таком случае дети быстро осва­

иваются в ней, свободно выражают свои 

эмоции.

Все помещения детского сада, 

предназначенные для детей, должны быть 

оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортная среда —  это среда, в которой 

ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. 

Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, 

которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые 

ощущения.

Пребывание в такой эмоциогенной среде 

способствует снятию напряжения, зажатости, 

излишней тревоги, открывает перед ребенком 

возможности выбора рода занятий, 

материалов, пространства.



Формирование

доброжелательных,

внимательных

отношений

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно 

и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует:

-  устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;

создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций).

Развитие

самостоятельности 

и инициативы

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) .

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный 

опыт создания и воплощения собственных замыслов.

Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при пла­

нировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это 

возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом 

детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с 

учетом происходящих в жизни дошкольников событий.

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 

этого условия.

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:

учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, 

в том числе с растениями;

находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах;

изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями;

Среда долж на быть вариативной, состоять из 

различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, худо­

жественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут 

выбирать по собственному желанию. 

Предметно-пространственная среда должна 

меняться в соответствии с интересами и 

проектами детей не реже, чем один раз в 

несколько недель.

В течение дня необходимо выделять время, 

чтобы дети могли выбрать пространство 

активности (площадку) по собственному 

желанию.



быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.

С целью поддержания детской инициативыпедагогам следует регу- 

лярносоздавать ситуации, в которых дошкольники учатся:

-  при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;

-  совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора);

-  предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);

-  планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;

-  оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде.

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы 

и включали импровизации и презентации детских произведений.

Создание условий 

для развития 

свободной игровой 

деятельности

И гра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте —  со 

стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. 

При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, 

уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может 

выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя.

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:

-  создавать в течение дня условия для свободной игры детей;

определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре;

отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо;

косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость.

Игровая среда должна стимулировать детскую 

активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и 

инициативой детей.

Игровое оборудование должно быть 

разнообразным и легко трансформируемым. 

Дети должны иметь возможность участвовать 

в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и 

родители.



Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации 

обучения, сколько самоценной деятельностью детей.

Создание условий

Д Л Я

познавательной

деятельности

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение 

информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то 

есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, 

укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.

Стимулировать детскую познавательнуюактивность педагог может:

-  регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;

-  регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе —  

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;

-  обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;

-  позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации;

-  организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения 

по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;

-  строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии;

-  помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;

-  помогая организовать дискуссию;

-  предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.

Среда должна быть насыщенной, 

предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и реш ения задач, 

содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для формирования 

сенсорики, наборы для экспериментирования 

и пр.).

Создание условий 

для проектной 

деятельности

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут 

задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую

Стимулируя детей к исследованию и 

творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и 

оборудования. Природа и ближайшее



Созданиен условий 

для

самовыражения 

силами искусства

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 

Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать 

условия для презентации проектов.

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:

создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;

быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьми вопросы;

поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения;

помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла;

в ходе обсуждения предложенных детьми проектных реш ений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;

помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта.

окружение —  важные элементы среды 

исследования, содержащие множество 

явлений и объектов, которые можно 

использовать в совместной исследовательской 

деятельности воспитателей и детей.

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств —  

линий, цвета, формы, звука, движения, сю жета и пр.

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен:

планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения;

создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности;

оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;

предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;

поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе

Образовательная среда долж на обеспечивать 

наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами 

деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, 

поделками по дереву, из глины и пр.



необходимых для этого средств;

организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 

родителей

Создание условий 

для физического 

развития

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью.

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:

-  ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;

-  обучать детей правилам безопасности;

создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере;

использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

Среда должна стимулировать физическую ак ­

тивность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным 

играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность 

использовать игровое и спортивное оборудо­

вание. Игровая площ адка должна 

предоставлять условия для развития крупной 

моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и 

в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости 

от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности).



2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями воспитанников.

В едущ ая цель:

1. С о здан и е н ео б х о ди м ы х  усл о ви й  для  ф о р м и р о ван и я  о тветствен н ы х  в заи м о о тн о ш ен и й  

с сем ьям и  в о сп и тан н и ко в  и р азви ти я  к о м п етен тн о сти  р о д и тел ей  (сп особн ости  

р азр еш ать  р азн ы е  т и п ы  со ц и ал ьн о -п ед аго ги ч еск и х  си туац и й , связан н ы х  с 

во сп и тан и ем  ребенка);

2. О б есп ечен и е п рава  р о д и тел ей  н а у в аж ен и е  и п они м ани е, н а  у ч асти е  в ж и зн и  д етск ого  

сада

О сн овн ы е задачи  в заи м одей стви я  детск ого  сада с семьей:

1. И зу ч ен и е  о тн о ш ен и я  п ед агогов  и р о д и тел ей  к р азл и ч н ы м  во п р о сам  восп итани я , 

обучени я, р азви ти я  детей , у сл о ви й  ор ган и зац и и  р азн о о б р азн о й  д еятел ьн о сти  в 

д етско м  саду  и сем ье

2. Зн ак о м ство  п ед аго го в  и р о д и тел ей  с лу чш и м  оп ы то м  во сп и тан и я  в д етск о м  саду  и 

сем ье, а так ж е  с тр у д н о стям и , во зн и к аю щ и м и  в сем ей н о м  и о б щ ествен н о м  

в о сп и тан и и  д о ш ко л ьн и ко в

3. И н ф о р м и р о в ан и е  д р у г  д р у га  об ак ту ал ьн ы х  зад ач ах  во сп и тан и я  и о б у ч ен и я  д етей  и о 

в о зм о ж н о стях  д етско го  сада  и сем ьи  в р еш ен и и  д ан н ы х  задач ;

4. С о здан и е в д етск о м  саду у сл о ви й  для  р азн о о б р азн о го  по  со держ ан ию  и ф орм ам  

сотрудн ичества , сп о со б ству ю щ его  разви ти ю  к о н стр у к ти вн о го  в заи м о д ей стви я  

п ед агогов  и р о д и тел ей  с детьм и ;

5. П р и вл еч ен и е  сем ей  во сп и тан н и ко в  к уч асти ю  в со вм естн ы х  с п ед аго гам и  

м ероп ри яти ях , о р ган и зу ем ы х  в городе, об ласти

6. П о о щ р ен и е  р о д и тел ей  за  вн и м ател ьн о е  отн о ш ен и е к р азн о о б р азн ы м  стр ем л ен и ям  и 

п о тр еб н о стям  ребен ка , со зд ан и е н ео б х о ди м ы х  у сл о в и й  д ля  их  у д о вл етво р ен и я  в сем ье

Н ап р ав л ен и я  р аботы  и ф орм ы  взаи м одей стви я  

п едагоги ч еск ого  к ол л ек ти в а с сем ьям и  восп и тан н и к ов.

В заи м оп озн ан и е. 
И зучен и е сем ей  восп и тан н и к ов

И н ф ор м и р ов ан и е р одителей

А н кети рован и е;

С о ц и ал о ги чески е  опросы ;

П о сещ ен и е  сем ей  восп и тан н и ков ; 

С обр ан и я-всетр еч и , н ап р авл ен н ы е на 

зн ак о м ств о  с сем ьям и.

О р ган и зац и я  д н ей  откр ы ты х  дверей ; 

С тен ды , о ф и ц и ал ьн ы й  сай т  М Б Д О У ; 

Р о д и тел ьск и е  собран и я-встречи .

Непрерывное образование воспитывающих 
взрослых

С овм естн ая  дея тел ьн ость  
п едагогов  и р одителей

Р о д и тел ьскти е  со б р ан и я  (груп п овы е, общ ие); 

К о н ф ер ен ц и и , л екц и и , сем и нары , м астер - 

классы , трен и н ги , игры , проекты . 

И н д и ви д у альн о е  кон сультировани е.

У части е  р о д и тел ей  в п о д го то вк е  и 

п р о вед ен и и  тем ати ч еск и х  недель, и тоговы х  

м ероп ри яти й , в п роектах , п р азд н и ках  и 

р ах вл еч ен и ях , сп о р ти вн ы х  соревн ован иях , 

р азл и чн ы х  акциях , кон курсах , вы ставках .

С оздан и е усл ови й У п р ав л ен и е Д О У

У части е в су б б о тн и ках  по  благо у стр о й ству  

тер р и то р и и , п о м о щ ь в со зд ан и и  п р ед м етн о ­

п р о стр ан ствен н о й  р азви ваю щ ей  среды , 

о казан и е п о м о щ и  в р ем о н тн ы х  работах .

У ч асти е  в р аб о те  р о д и тел ьск о го  ком итета; 

У ч асти е  в р аб о те  П о п еч и тел ьск о го  С овета.



Содержание работы с родителями (законными представителями) 
воспитанников в соответствии с направлениями развития 

дошкольников.

Н ап р авл ен и е

р азви ти я

С о дер ж ан и е работы

С о ц и ал ьн о ­

ко м м у н и кати вн о е

р азви ти е

Ознакомление с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, 

усвоение социальных норм и правил)

Просмотр видеоматериалов по организации игрового взаимодействия, 

занятий, реш ения проблемных ситуаций)

П о зн авательн о е

р азви ти е

Ознакомление с основными показателями познавательного развития детей. 

Участие родителей в проектах, познавательных досугах, вечерах интересных 

встреч, экскурсиях.

Р еч ево е  разви ти е Ознакомление с основными показателями речевого тразвития детей. 

Пропаганда необходимости расширения кругозора детей посредством чтения, 

посредством чтения по рекомендованным спискам произведений 

художественной литературы.

Х у д о ж еств ен н о ­

эстети ч еско е

р азви ти е

Использование стендов, стеллажей для демонстрации творческих работ по 

рисованию, лепке, аппликацуии. Демонстрация фотоматериалова с 

изображением конструирования детей из различных материалов с 

последующим комментированием результатов детской деячтельности. 

Организация выставок коллективных детских работ в самостоятельной 

деятельности. Привлечение к совместному участию в конкурсах, выставках, 

фестивалях.

Ф и зи ческое

р азви ти е

Ознакомление родителей с критериями оцекнки здоровья детей. Проведение 

«Дня здоровья», физкультурных праздников и досуговс родителями. 

Размещение информации в родительских уголках.



План работы с родителями 
СЕНТЯБРЬ

Содержание работы ТЕМА И тогов ы й  п р одук т  

дея тел ьн ости

П ов ы ш ен и е  

п едагоги ч еск ой  

к ом п етен ц и и  член ов  сем ей  

восп и тан н и к ов

Р о д и тел ьск о е  соб ран и е : « Зн аком ство  с го д о вы м и  задачам и . О со бен н о сти  д етей  3 -4  лет» 

П о в естк а  дня:

- Зн ако м ство  р о д и тел ей  с зад ач ам и  во сп и тан и я  д етей  н а уч еб н ы й  год;

- В ы б о р ы  р о д и тел ьск о го  ко м и тета

1) п ро то ко л  р о д и тел ьско го  

собран и я;

2) со о б щ ен и е

3) и н д и ви д у ал ьн ы е 

ко н су л ьтац и и

К о н су л ьтац и и - Э ти ка  п о веден и я  р еб ён ка  в д етск о м  саду, и ли  что  д о л ж н ы  зн ать  родители , когда 

«и дут в садик»

- Е сл и  р еб ен о к  дерется.

М ето д и ч ески е

р ек о м ен д ац и и

Р азм ещ ен и е  м ето ди ч еско го  

м атери ала

- «Р еж и м  дня»,

-« Н аш а н еп о ср ед ствен н о  о б р азо вател ьн ая  д еятельн ость»

- « О бъявлен и я»

М ето д и ч еская  л и тер ату р а  и 

р ек о м ен д ац и и

Изучение 

семей воспитанников 

(анкеты, опросы)

Анкетирование «Зн ако м ство  с д етьм и »  (и х  сем ьям и , п ривы чкам и , ум ен и ям и , увлечен и ям и , 

со сто ян и ем  зд о р о вья  и т .д .)

Анкеты

Организация совместной 

деятельности дошкольников с 

родителями

Выставка совместных работ детей и родителей, посвященная празднованию дня города Творческие работы

Благоустройство МБДОУ У части е р о д и тел ей  в о ф о р м л ен и и  веран д ы



Спортивные праздники 

и соревнования

Спортивное развлечение

Информирование родителей о 

важных событиях в жизни 

детского сада

-о зд о р о в и тел ьн ы е  м ер о п р и яти я  н а сентябрь; С тен ды , о ф и ц и ал ьн ы й  сайт 

М Б Д О У

ОКТЯБРЬ
Содержание работы ТЕМА И тоговы й  п родук т  

дея тел ьн ости

П ов ы ш ен и е  

педагоги ч еск ой  

к ом п етен ц и и  членов  

сем ей в осп и тан н и к ов

К о н су л ьтац и и - « П од ви ж н ая и гра в ж и зн и  ребен ка»

- «Х вали ть  и ли  ругать»

- «С то ты сяч  почем у».

М ето д и ч ески е

р ек о м ен д ац и и

Б есед а « О д еж д а д етей  в груп п е и н а улиц е» М ето д и ч ески е

р ек о м ен д ац и и

Р азм ещ ен и е

м ето ди ч еско го  м атер и ал а

- п р о ф и л ак ти ч еск и е  и о зд о р о ви тел ьн ы е м ер о п р и яти я  н а о к т я б р ь ;

- « З д оровье  всем у  голова»

- «Б езо п асн о сть  д етей  в бы ту»;

М ето д и ч еск ая  

л и тер ату р а  и 

р еко м ен д ац и и , 

И н тер н ет- ресурсы

Изучение 

семей воспитанников 

(анкеты, опросы)

Организация совместной 

деятельности 

дошкольников с 

родителями



В ы став к а  д етск ого  

тво р ч ества

«Золотая  осень» 

П р и р о д н ы й  м атери ал

В ы став к а  р аб от

П р и вл еч ен и е  р о д и тел ей  к 

п ош и ву  сезо н н о й  од еж д ы

д ля д и д ак ти ч еско го  п о со б и я  

« О ден ем  куклу  н а прогулку»

О б о гащ ен и е 

д и д ак ти ч еско й  среды

Благоустройство МБДОУ

Спортивные праздники 

и соревнования

Информирование 

родителей о важных 

событиях в жизни детского 

сада

-о зд о р о в и тел ьн ы е  м ер о п р и яти я  н а октябрь; С тен ды , оф и ц и ал ьн ы й  

сай т  М Б Д О У

НОЯБРЬ
Содержание работы ТЕМ А И тоговы й  п родук т  

дея тел ьн ости

П ов ы ш ен и е  

педагоги ч еск ой  

ком п етен ц и и  членов  

сем ей в осп и тан н и к ов

К о н су л ьтац и и - « А р ти ку л яц и о н н ая  ги м н асти ка  дом а»

- «Ч то так о е  З О Ж »

М етодические

рекомендации

Б есед а - Б есед а  « С о вм естн ы й  труд  р еб ен к а  и взрослого» . М етодические

рекомендации

Консультация - «Какие сказки читать детям» М етодические

рекомендации

Р азм ещ ен и е

м ето ди ч еско го  м атер и ал а

-п р о ф и л ак ти ческ и е  и о зд о р о ви тел ьн ы е м ер о п р и яти я  н а ноябрь;

- «Без лекарств  и докторов» .

- « П рогулки  и их  зн ачен ие»

М ето д и ч ески е  

р ек о м ен д ац и и  и 

И н тер н ет-р есу р сы



Изучение 

семей воспитанников 

(анкеты, опросы)

Анкетирование Ребенок пришел в детский сад- что изменилось в его поведении? Анкеты родителей

Организация совместной 

деятельности 

дошкольников с 

родителями

Привлечение родителей к пошиву сезонной одежды 

для дидактического пособия 

«Оденем куклу на прогулку»

Обогащение 

дидактических пособий

Выставка «Бытовые приборы» П оделки из подручных 

материалов

(совместно с родителями

Фотовыставка «Город, в котором мы живем»

(семейные фотографии на улицах города)

Выставка работ

Благоустройство МБДОУ

Спортивные праздники 

и соревнования

Информирование 

родителей о важных 

событиях в жизни детского 

сада

-о зд о р о в и тел ьн ы е  м ер о п р и яти я  н а ноябрь; С тен ды , оф и ц и ал ьн ы й  

сай т  М Б Д О У



ДЕКАБРЬ
Содержание работы ТЕМ А И тогов ы й  п р одук т  

дея тел ьн ости

П ов ы ш ен и е  

педагоги ч еск ой  

ком п етен ц и и  членов  

сем ей в осп и тан н и к ов

Р о д и тел ьск о е  соб ран и е «Р азви ти е  р еч и  д етей  3-4  лет» 1) п ротокол  

р о д и тел ьск о го  

собран и я;

2) со о б щ ен и е

3) и н д и ви д у ал ьн ы е 

ко н су л ьтац и и

К о н су л ьтац и и - « В ли ян и е п ал ьч и ко во й  ги м н асти ки  н а р азви ти е  реч и  детей »

- « П очем у  р еб ен о к  го во р и т  плохо»

- П р ед н о в о го д н и е  со веты  родителям .

М ето д и ч ески е

р ек о м ен д ац и и

Р азм ещ ен и е

м ето ди ч еско го  м атер и ал а

-п р о ф и л акти чески е  и о зд о р о ви тел ьн ы е м ер о п р и яти я  н а декабрь;

- « О сторож н о  -  грипп!»

- С р ед ства  п ри  насм орке.

М ето д и ч ески е  

р ек о м ен д ац и и  и 

И н тер н ет-р есу р сы

Изучение 

семей воспитанников 

(анкеты, опросы)

Организация совместной 

деятельности 

дошкольников с 

родителями

Выставка «В чем мы ходим зимой?» (изображения детей в зимней одежде) 

«Зимушка -  красавица»

Создание альбома

Пополнение гардероба зимней сезонной одеждой для дидактического пособия «Оденем куклу на Обогащение



прогулку» дидактических пособий

Акция «Накорми птиц зимой» Кормушки для птиц

Благоустройство МБДОУ

Спортивные праздники 

и соревнования

Информирование 

родителей о важных 

событиях в жизни детского 

сада

-о зд о р о в и тел ьн ы е  м ер о п р и яти я  н а декабрь; С тен ды , оф и ц и ал ьн ы й  

сай т  М Б Д О У

ЯНВАРЬ
Содержание работы ТЕМ А И тогов ы й  п р одук т  

дея тел ьн ости

П ов ы ш ен и е  

педагоги ч еск ой  

ком п етен ц и и  членов  

сем ей в осп и тан н и к ов

К о н су л ьтац и и - «Н е ж адина, а собствен н ик»

- «Р оль и гры  в сем ье»

- « П од ви ж н ая и гра в ж и зн и  ребенка»

- «Зн ач ен и е р азв и ти я  м елк ой  м оторики»

- « А р ти ку л яц и о н н ая  ги м н асти ка»

Б есед ы  и советы  по тем е.

М ето д и ч ески е

р ек о м ен д ац и и

Р азм ещ ен и е

м ето ди ч еско го  м атер и ал а

У го л о к  здоровья:

- - О сторож н о , гололедица!

Э к о л о ги ч еск ая  страничка:

- П ап к а- п ер ед ви ж ка

« учи м ся н аб лю д ать  за  и зм ен ен и ем  природы »;

- « Зн аком ство  с м есяц ем Я н вар ь»

М ето д и ч ески е  

р ек о м ен д ац и и  и 

И н тер н ет- ресурсы



Д ля вас родители:

-п ап ки  -  п ер ед ви ж ки  « Р азви ваем  п ал ьч и к и  —  сти м у л и р у ем  р еч ев о е  р азв и ти е  реб ен ка  

- «Ч то так о е  ЗО Ж »

Изучение 

семей воспитанников 

(анкеты, опросы)

Организация совместной 

деятельности 

дошкольников с 

родителями

А к ц и я  -  кон курс  « Зд оровы й  образ ж и зн и  н аш ей  сем ьи» стен газета

Благоустройство МБДОУ

Спортивные праздники 

и соревнования

Зимние забавы и виды спорта Зимний спортивный 

праздник

Информирование 

родителей о важных 

событиях в жизни детского 

сада

-п р о ф и л акти чески е  и о зд о р о ви тел ьн ы е м ер о п р и яти я  н а январь; С тенды ,

о ф и ц и ал ьн ы й  сайт 

М Б Д О У

Ф ЕВРАЛЬ
Содержание работы ТЕМ А И тогов ы й  п р одук т  

дея тел ьн ости

П ов ы ш ен и е  

п едагоги ч еск ой  

к ом п етен ц и и  членов  

сем ей в осп и тан н и к ов

К о н су л ьтац и и -С бор  ф оторассказов , их  оф орм лен и е, советы  по тексту , п одбор  сти хов  м ам ам и  для  

свои х  пап.

-С оветы  по и зго то вл ен и ю  п о дар ко в  ко дню  Защ и тн и к а  О течества  из н етр ад и ц и о н н о го  

м атер и ал а  (б росовы й , п р и р о д н ы й ), п оказ образцов.

М ето д и ч еск и е  

р ек о м ен д ац и и  и 

И н тер н ет- ресурсы



- «К аки е сказки  ч и тать  детям »

Р азм ещ ен и е

м ето ди ч еско го  м атер и ал а

У го л о к  здоровья:

« Б ереж ём  зд о р о вье  д етей  вм есте!» , 

Э к о л о ги ч еск ая  страничка:

- П ап к а- п ер ед ви ж ка

«учим ся н аб лю д ать  за  и зм ен ен и ем  природы »;

- « Зн аком ство  с м есяц ем Ф евр ал ь»

М ето д и ч ески е  

р ек о м ен д ац и и  и 

И н тер н ет- ресурсы

Изучение 

семей воспитанников 

(анкеты, опросы)

Организация совместной 

деятельности 

дошкольников с 

родителями

«Наши комнатные растения» 

(совместно с родителями)

Фотовыставка

«Мой папа -  солдат»

(Выставка «Военная техника» (объемное конструирование из подручного материала))?

Фотовыставка

Праздник, посвященный 

Дню защитника 

Отечества

«Вот какие наши мамы» Фотовыставка

Благоустройство МБДОУ

Спортивные праздники 

и соревнования

Информирование 

родителей о важных 

событиях в жизни детского 

сада

-о зд о р о в и тел ьн ы е  м ер о п р и яти я  н а ф евраль; С тен ды , оф и ц и ал ьн ы й  

сай т  М Б Д О У



МАРТ
Содержание работы Т Е М А И тоговы й  п родук т  

дея тел ьн ости

П ов ы ш ен и е  

педагоги ч еск ой  

ком п етен ц и и  членов  

сем ей в осп и тан н и к ов

Р о д и тел ьск о е  соб ран и е «Ч тоб  р еб ен о к  рос  здо р о вы м !»

П о в естк а  дня:

1.р езу л ьтаты  ан кети рован и я;

2 .ф о р м и р о ван и я  н авы ков  сам о о б сл у ж и ван и я;

3 .м етоды  об щ ен и я с р еб ён ко м

1) п ротокол

р о д и тел ьск о го  собрания;

2) со о б щ ен и е

3) и н д и ви д у ал ьн ы е 

ко н су л ьтац и и

4) р езу л ьтаты  

ан кети р о ван и я

К о н су л ьтац и и - «Мамы разные нужны».
- «Прогулки и их значение»

- «Какие игрушки нужны детям дошкольного возраста».
- «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах»

М ето д и ч ески е  

р ек о м ен д ац и и  и 

И н тер н ет- ресурсы

Размещение методического 

материала

- «Нетрадиционные методы лечения простуды»
Экологическая страничка:

- Папка- передвижка«учимся наблюдать за изменением природы»;

- «Знакомство с мартом», «Весенние стихи»,
- «Приметы и пословицы о весне»

М ето д и ч ески е  

р ек о м ен д ац и и  и 

И н тер н ет- ресурсы

Изучение 

семей воспитанников 

(анкеты, опросы)

Анкетирование на тему «Ребенок и игрушки» Анкеты

Организация совместной 

деятельности 

дошкольников с 

родителями

М ам и н  п р азд н и к П р азд н и к  м ам



Н ар о д н ая  игруш ка. 

Н ар о д н о е  тво р чество

Ф о л ькл о р н ы й  п разд н и к

« А квар и у м  сво и м и  рукам и »  

(со вм естн о  с ро д и тел ям и )

В ы став ка

Благоустройство МБДОУ

Спортивные праздники 

и соревнования

Информирование 

родителей о важных 

событиях в жизни детского 

сада

-о зд о р о в и тел ьн ы е  м ер о п р и яти я  н а март; С тен ды , оф и ц и ал ьн ы й  

сай т  М Б Д О У

АПРЕЛЬ
Содержание работы ТЕМ А И тогов ы й  п р одук т  

дея тел ьн ости

П ов ы ш ен и е  

педагоги ч еск ой  

ком п етен ц и и  членов  

сем ей восп и тан н и к ов

К о н су л ьтац и и - «Я  и дорога».

- « О со бен н о сти  р азви ти я  р еч и  ребенка» .

- Зол о тая  сер ед и н а во сп и тан и я  

-«Ч то  д о лж ен  зн ать  р еб ен о к  3 - 4  лет»

- « В о сп и тан и е р еб ен к а  н ач и н ается  в сем ье»

- «Р азви ваю щ ая п р ед м етн ая  ср еда  д о м а  д ля  д етей  д о ш к о л ьн о го  возраста» .

М ето д и ч ески е  

р ек о м ен д ац и и  и 

И н тер н ет- ресурсы

Р азм ещ ен и е

м ето ди ч еско го  м атериала.

У го л о к  здоровья:

- «Р асти те  м алы ш ей  зд о р о вы м и »  

Э к о л о ги ч еск ая  страничка:

- П ап к а- п ер ед ви ж ка

« учи м ся н аб лю д ать  за  и зм ен ен и ем  природы »;

М ето д и ч еск и е  

р ек о м ен д ац и и  и 

И н тер н ет- ресурсы



- « Зн ак ом ство  с ап релем »

- «В есн а приш ла, п ти ц  позвала!» .

Д ля  вас родители:

- ф о то  д етей  «К ак я  вы рос!»  (со  стихам и). 

П ап к и  п ередвиж ки :

- 1 ап реля д ен ь  птиц;

- Д ен ь  косм он авти к и ;

- 2 2 ап р ел я  д ен ь  зем ли ;

Изучение 

семей воспитанников 

(анкеты, опросы)

Организация совместной 

деятельности 

дошкольников с 

родителями

С о здан и е ф о то ал ьб о м а  «В ч ем  м ы  х о д и м  весн ой ?»  (и зо б р аж ен и я  д етей  в д ем и сезо н н о й  

одеж де)

П о п о л н ен и е  гар д ер о б а  д ля  д и д ак ти ч еско го  п о со б и я  « О ден ем  ку клу  н а прогулку

В ы став к а  д етск ого  

тво р ч ества

Ч т о  д ел аю т ж и в о тн ы е и п ти ц ы  весн ой В есен н и й  п р азд н и к  

«Д ен ь  зем ли

Благоустройство МБДОУ

Спортивные праздники 

и соревнования

Информирование 

родителей о важных 

событиях в жизни детского 

сада

-о зд о р о в и тел ьн ы е  м ер о п р и яти я  н а апрель; С тен ды , оф и ц и ал ьн ы й  

сай т  М Б Д О У

М А Й

Содержание работы ТЕМА И тоговы й  п родук т  

дея тел ьн ости

П ов ы ш ен и е



педагоги ч еск ой  

к ом п етен ц и и  членов  

сем ей в осп и тан н и к ов

Р о д и тел ьск о е  соб ран и е У сп ех и  2 -й  м л ад ш ей  группы »

П о в естк а  дня:

1 .П одвед ен и е и тогов  работы ;

2 .Зд оровье  д етей  в В аш и х  руках;

3. О п одго то вке  к летн ем у  о зд о р о ви тел ьн о м у  периоду.

4. О тч ёт  о раб о те  р о д и тел ьск о го  ко м и тета

- п о д го то вк а  к п рови д ен и ю  р ем о н та  в группе.

1) п ротокол  

р о д и тел ьск о го  

собран и я;

2) со о б щ ен и е

3) и н д и ви д у ал ьн ы е 

ко н су л ьтац и и

4) р езу л ьтаты  

ан кети р о ван и я

К о н су л ьтац и и - « В ли ян и е п ал ьч и ко во й  ги м н асти ки  н а р азви ти е  реч и  детей »  

-« Б езо п асн о сть  д етей  -  заб о та  взрослы х»

М ето д и ч ески е  

р ек о м ен д ац и и  и 

И н тер н ет- ресурсы

Изучение 

семей воспитанников 

(анкеты, опросы)

А н кети р о в ан и е  «Ч то вы  ж д ете  от  л ета  в д етск о м  саду?».

«К ак д ля  вас п р о ш ел  это т  год в д етск о м  саду?»

А н кеты

А н кеты

Организация совместной 

деятельности 

дошкольников с 

родителями

Благоустройство МБДОУ

Спортивные праздники 

и соревнования

С ко р о  лето Л етн и й  сп о р ти вн ы й  

п р азд н и к

Информирование 

родителей о важных 

событиях в жизни детского 

сада

-о зд о р о в и тел ьн ы е  м ер о п р и яти я  н а май; С тен ды , оф и ц и ал ьн ы й  

сай т  М Б Д О У



III. Организационный раздел.
3.1. Организации жизни и деятельности детей

О собенности организации реж имны х моментов

О су щ ествл яя  р еж и м н ы е м ом енты , н ео б х о д и м о  у ч и ты вать  и н д и ви д у ал ьн ы е о со б ен н о сти  

д етей  (д л и тел ьн о сть  сна, вкусовы е п р ед п о ч тен и я , тем п  д еятел ьн о сти  и т. д.). 

П р и б л и ж ен н ы й  к и н д и ви д у ал ьн ы м  о со б ен н о стям  р еб ен к а  р еж и м  д етск о го  сада 

сп о со б ству ет  его  ком ф орту , х о р о ш ем у  н астр о ен и ю  и активности .

П рием пищи. Н е сл ед у ет  застав л ять  д етей  есть, важ но, ч то бы  он и  ели  с ап п ети том . Д ети  

едят  охотн ее, если  п р ед о ставл ять  им  п раво  вы б о р а  блю д  (хотя  бы  из двух  блю д). Н адо  

у чи ты вать , ч то  д ети  едят  с р азн о й  скоростью , п оэтом у  сл ед у ет  п р ед о ставл ять  им  

во зм о ж н о сть  п р и н и м ать  п ищ у в своем  тем пе. Н ед о п у сти м о  застав л ять  р еб ен к а  си деть  за  

столом  в о ж и д ан и и  ед ы  и ли  п осле ее прием а. П оев, р еб ен о к  м о ж ет  п о бл аго д ар и ть  и 

зан яться  сам о сто ятел ьн ы м и  играм и.

П р огул к а. Д ля у к р еп л ен и я  зд о р о вья  детей , у д о вл етво р ен и я  их  п о тр еб н о сти  в 

д ви гател ьн о й  активн ости , п р о ф и л акти ки  у то м л ен и я  н ео б х о д и м ы  еж ед н евн ы е прогулки . 

Н ельзя  со кр ащ ать  п р о д о л ж и тел ьн о сть  прогулки . В аж н о  о б есп еч и ть  д о стато ч н о е 

п реб ы ван и е д етей  н а свеж ем  во зду х е  в теч ен и е  дня.

В  со о тветстви и  с тр еб о в ан и ям и  С ан П и Н  от 15 м ая 2013 г. N  26  2 .4 .1 .3 0 4 9 -1 3 еж ед н евн ая  

п р о д о л ж и тел ьн о сть  п р о гу лк и  д етей  в Д О У  со ставл яет  около  4 - 4 , 5  часов  (для  Д О У , 

р аб о таю щ и х  в 12-ти  ч асо во м  реж им е). П р о гу л к у  о р ган и зу ю т 2 р аза  в день: в п ервую  

п олови н у  д н я  -  д о  о б ед а  и во  вторую  п олови н у  д н я -  п осле д н евн о го  сн а  и (и ли ) перед  

у х о д о м  д етей  дом ой . У тр ен н и й  п р и ем  д етей  еж ед н евн о  л ето м  и п р и  теп л ы х  п огодн ы х  

у сл о ви ях  в теч ен и е  год а  о су щ ествл яется  н а свеж ем  воздухе. П р и  тем п ер ату р е  во зду х а  

н иж е - 15°С и ско р о сти  ветра б олее  7 м /с  п р о д о л ж и тел ьн о сть  п р о гу лки  сокращ ается . 

П р о гу л ка  не п р о во д и тся  п ри  тем п ер ату р е  во зду х а  н иж е - 15°С и ско р о сти  в етр а  более 

15 м /с для  д етей  до  4 лет, а д ля  д етей  5-7 л ет  - п ри  тем п ер ату р е  в о зд у х а  н иж е - 

20°С  и ско р о сти  ветра  более15.

Ежедневное чтение. В реж и м е д н я ц ел есо о б р азн о  вы д ел и ть  п о сто ян н о е  врем я для  

еж ед н евн о го  ч тен и я  детям . Ч и тать  сл ед у ет  не то л ьк о  х у д о ж ествен н у ю  литературу , но  и 

п о зн авател ьн ы е книги, д етск и е  и л л ю стр и р о ван н ы е эн ц и кл о п еди и , р асск азы  д ля  д етей  по 

и стори и  и ку льтуре р о д н о й  стран ы  и зар у б еж н ы х  стран.

Ч тен и е  к н и г и об суж д ен и е п р о чи тан н о го  п о м о гает  н а п р и м ер е  л и тер ату р н ы х  героев  

во сп и ты вать  в детях  со ц и ал ьн о -н р авствен н ы е качества, и збегая  н у дн ы х  и б есп олезн ы х  

п о учен и й  и нотаций . П р и  это м  н ел ьзя  п р евр ащ ать  ч тен и е  в зан яти е  —  у  р еб ен к а  всегд а 

д о лж ен  бы ть  вы бор: слуш ать  и ли  зан и м аться  свои м и  делам и . Задача  п ед аго га  —  сделать  

п р о ц есс  ч тен и я  у в л екател ьн ы м  и и н тер есн ы м  для всех  детей .

Дневной сон. Н ео б х о д и м о  со зд авать  у сл о ви я  для  п о лн о ц ен н о го  д н евн о го  сн а  детей . Д ля 

это го  в п ом ещ ен и и , где сп ят  дети , сл ед у ет  созд ать  сп окой н ую , ти хую  обстан овку , 

о б есп еч и ть  п о сто ян н ы й  п р и то к  свеж его  воздуха. К р о м е  того , б ы стром у  засы п ан и ю  и 

гл убоком у  сну  сп о со б ству ю т п о лн о ц ен н ая  д ви гател ьн ая  ак ти вн о сть  в теч ен и е  д н я и 

сп о ко й н ы е ти х и е  игры , сн и м аю щ и е п еревозбуж ден ие.



Режим дня
(х о л о д н ы й  п е р и о д )

Р еж и м н ы е м ом ен ты В рем я

П р и ем  детей , сво б о д н ая  игра, сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  д етей 6.30 - 8.00

С о вм естн ая  д еятельн ость : у тр ен н и й  сбор, у тр ен н яя  ги м н асти ка , 

о зд о р о ви тел ьн ы е п роцедуры , д еж у р ство 8.00 - 8.25

П о д го то в к а  к завтраку , завтрак ; 8.25 - 8.50

И гра, сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  детей 8 .5 0 - 9 .0 0

О р ган и зо ван н ая  о б р азо вател ьн ая  деятельн ость , зан яти я  со 

сп ец и ал и стам и  (в со о тветстви и  с р асп и сан и ем )

9 .0 0 - 9 .1 5

9 .2 5 -9 .4 0

В то р о й  зав тр ак 9 .4 0 - 9 .5 0

П о д го то в к а  к п рогулке, п р о гу лк а  (игры , н аб лю д ен и я, труд , 

и н д и ви д у ал ьн ая  раб ота)

9 .50 -11 .40

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  детей 1 1 .4 0 - 1 2 .0 0

П о д го то в к а  к обеду, обед 12.00 - 12.30

П о д го то в к а  ко  сну, д н евн о й  сон 12.30 - 15.00

П о степ ен н ы й  подъем , о зд о р о ви тел ьн ы е м ер о п р и яти я  (ги м н асти к а  

п робуж дени я, зак ал и ван и е)

15.00 - 15.15

П о д го то в к а  к п олдн и ку , п о лд н и к 15.15 - 15.30

И гры , сам о сто ятел ьн ая  и о р ган и зо ван н ая  д еятел ьн о сть  детей 15.30 - 16.00

П о д го то в к а  к п рогулке, п рогулка 16.00 - 17.00

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , и гры 17.00 - 17.10

П о д го то в к а  к уж и н у , у ж и н 17.10 - 17.30

Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы 17.30 - 17.45

И гры , сам о сто ятел ьн ая  деятельн ость , уход  д етей  д ом ой 17.45 - 18.30



Режим дня
(т е п л ы й  п ер и о д )

Р еж и м н ы е м ом ен ты В рем я

П р и ем  детей , игры , беседы , н аб лю д ен и е, у тр ен н яя  ги м н асти ка  

(н а  улиц е)

6 .30 -8 .20

В о звр ащ ен и е  с у л и ц ы 8 .20-8 .30

Завтрак 8 .30-8 .50

С овм естн ая , сам о сто ятел ьн ая  и гровая  д еятел ьн о сть  детей 8.50-9 .15

В то р о й  зав тр ак 9 .15 -9 .30

П о д го то в к а  к п рогулке, вы х о д  н а прогулку , п рогулк а 9 .30 -11 .30

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , во дн ы е п роцедуры 11 .30-11 .50

П о д го то в к а  к обеду, обед 11 .50-12 .10

П о д го то в к а  ко  сну, д н евн о й  сон 12 .10-15 .10

П о степ ен н ы й  подъем , о зд о р о ви тел ьн ая  ги м н асти ка , во зду ш н ы е и 

водн ы е п роц едуры

15 .10-15 .30

П о л д н и к 15 .30-15 .40

И гр о в ая  д еятел ьн о сть  детей , п о д го то вк а  к п рогулке 15 .40-16 .00

П р о гу л ка 16 .00-17 .00

В о звр ащ ен и е  с п рогулки , и гры 17 .00-17 .10

П о д го то в к а  к уж и н у , у ж и н 17 .10-17 .30

П рогулка , у ход  д етей  д о м о й 17 .30-18 .30



И н ди ви дуал ьн ы й  реж им  
(для вн овь  п оступ аю щ и х детей )

Режимные моменты Рекомендации

Прием, знакомство с ребенком, 

родителями

Познакомить с детьми, показать все помещения группы, объяснить 

их назначение. Рассказать о жизни группы.

Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать.

Подготовка к завтраку, завтрак Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, положительно 

оценить. Показать место за столом. Напомнить всем правила 

приема пищи и пользования столовыми принадлежностями.

Не принуждать к еде.

Полоскание рта водой после еды Понаблюдать за детьми. При желании -  попробовать самому.

Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам)

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, при 

желании -  поучаствовать. Положительно оценить.

Подготовка к прогулке Напомнить всем последовательность одевания. 

При необходимости -  оказать помощь.

Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, правилами поведения 

на прогулке. Привлечь к играм.

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры.

Помочь раздеться. Напомнить всем последовательность умывания.

Обед Напомнить всем правила приема пищи и пользования столовыми 

приборами. Не принуждать к еде.

Дневной сон Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, уложить в 

числе последних. Наблюдение за сном.

Закаливающие мероприятия после 

сна. Бодрящая гимнастика

Предложить понаблюдать, при желании -  принять участие.

Полдник Напомнить всем правила приема пищи и пользования столовыми 

приборами. Не принуждать к еде.

Чтение художественной 

литературы

Предложить присоединиться к детям. При отказе -  выбрать себе 

другой вид деятельности. Не принуждать.

Самостоятельная деятельность Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь

Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам)

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, при 

желании -  поучаствовать. Положительно оценить.

П одготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым.

Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. Привлечь 

к играм

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь.

Уход домой Положительная оценка пребывания в детском саду. Пожелание 

встречи на следующий день



Щ адящ и й  реж им  дня  
(для детей  п осле болезн и , осл абл ен н ы х)

Режимные моменты Рекомендации

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика

Ограничить двигательную деятельность за счет индивидуальных 

бесед, спокойных игр. Во время утренней гимнастики исключить 

бег, прыжки (заменить ходьбой)

Подготовка к завтраку, завтрак М ытье рук теплой водой. Полоскание рта теплой водой.

Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам)

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во время занятий 

физической культурой исключить бег, прыжки, уменьшить 

физическую нагрузку на 50%.

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым.

Прогулка Уменьшить двигательную активность за счет спокойных игр, 

индивидуальных занятий.

Гигиенические процедуры после 

прогулки

Умывание и мытье рук под наблюдением теплой водой.

Обед Усадить за стол первым. Полоскание рта теплой водой

Дневной сон Укладывать первым, поднимать последним.

Закаливающие мероприятия после 

сна

Исключить на 2 недели

Бодрящая гимнастика Исключить на 1 неделю

Полдник М ытье рук теплой водой

Самостоятельная деятельность Ограничить двигательную активность за счет игр малой 

подвижности, развивающих, театрализованных, сюжетно-ролевых, 

дидактических игр

Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам)

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во время занятий 

физической культурой исключить бег, прыжки, уменьшить 

физическую нагрузку на 50%.

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым.

Прогулка Уменьшить двигательную активность за счет спокойных игр, 

индивидуальных занятий.

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа

Ограничить двигательную деятельность за счет индивидуальных 

бесед, спокойных игр.

Уход домой Положительная оценка деятельности



Ф и зк ул ьтур н о-оздор ов и тел ь н ая  работа.

Р еал и зац и я  п р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  п р о веден и е п о сто ян н о й  р аб о ты  по у кр еп л ен и ю  зд о р о вья  

детей , зак ал и ван и ю  о р ган и зм а и со вер ш ен ство ван и ю  его ф ункций.

П о д  р у к о во д ство м  м еди ц и н ск о го  п ер со н ал а  сл ед у ет  о су щ ествл ять  ко м п л ек с  зак ал и ваю щ и х  

п роц едур  с и сп о л ьзо ван и ем  п р и р о д н ы х  ф акторов: воздуха, солн ц а, воды , с у ч ето м  состо ян и я  

зд о р о вья  д етей  и м естн ы х  услови й . П р и  п р о вед ен и и  зак ал и ваю щ и х  м ер о п р и яти й  н уж н о 

о су щ ествл ять  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  п одход  к детям , у ч и ты в ая  их  и н д и ви д у ал ьн ы е 

возм ож н ости . П о  р еш ен и ю  ад м и н и страц и и , м еди ц и н ск о го  п ер со н ал а  д о ш к о л ьн о го  у ч р еж д ен и я  

и р о д и тел ей  н ео б х о ди м о  п р о во д и ть  сп ец и ал ьн ы е зак ал и ваю щ и е п роцедуры .

В  п о м ещ ен и и  сл ед у ет  о б есп еч и вать  о п ти м ал ьн ы й  тем п ер атур н ы й  реж им , р егу л яр н о е  

п роветри ван и е; при у ч ать  д етей  н ах о д и ться  в п о м ещ ен и и  в о б легч ен н о й  одеж де. Н ео б х о д и м о  

о б есп еч и вать  п р еб ы ван и е д етей  н а воздухе в со о тветстви и  с р еж и м о м  дня.

Р еж и м  п роведен и я  зак ал и в аю щ и х м ер оп р и яти й  в теч ен и е дня

№ М ероприятия Возрастная группа/особенности проведения

М ладшая Средняя Старшая Подготовительная

1 Прием детей на 

воздухе

с апреля по 

октябрь

Круглый год при благоприятных условиях погоды

2 Утренняя зарядка 

(обширное умывание)

С мая по октябрь - на улице оздоровительный бег, в сочетании с 

дыхательной гимнастикой и коррекционными упражнениями, в 

облегченной одежде.

С ноября по май - в зале в спортивной форме, босиком

3 Воздушно-тепловой

режим

В группе +20 

В спальне +18

В группе +18 

В спальне +16­

17

В группе +18 

В спальне +16­

17

В группе +18 

В спальне +16-17

4 Сквозное 

проветривание 

(в отсутствие детей)

Два раза в день 

до +14-16

Три раза в день 

до +14-16

5 Одностороннее

проветривание

Постоянно открыта фрамуга с подветренной стороны

6 Одежда детей в группе Облегченная форма одежды -  

носки (гольфы), платья или рубашки с коротким рукавом

7 Сон В хорошо проветренном помещении без футболок и маек. Аэрация воздуха

8 Г имнастика 

пробуждения, 

обширное умывание

Без маек, 

босиком 

коррекционные 

упражнения, 

дыхательная 

гимнастика

Без маек, босиком коррекционные упражнения, 

дыхательная гимнастика, ходьба по мокрым дорожкам

9 Умывание лица водой 

комнатной 

температуры

Ежедневно

11 Прогулка (ежедневно) Д о -15 До - 20 (в безветренную погоду)

12 Солнечные ванны В летнее время до 30 минут



Д в и г а т е л ь н ы й  р еж и м

В аж н о  о б есп еч и вать  оп ти м ал ьн ы й  д ви гател ьн ы й  р еж и м  —  р ац и о н ал ьн о е  со ч етан и е 

разл и чн ы х  видов  зан яти й  и ф о р м  д ви гател ьн о й  активн ости , в к о то р о м  общ ая 

п р о д о л ж и тел ьн о сть  д ви гател ьн о й  ак ти вн о сти  со ставл яет  не м ен ее  60 %  от  всего  врем ени  

бодрствован и я. С л ед у ет  п о о щ р ять  у ч асти е  д етей  в со вм естн ы х  п о д ви ж н ы х  и грах  и 

ф и зи чески х  у п р аж н ен и ях  н а прогулке. Р азв и в ат ь  и н и ц и ати ву  д етей  в о р ган и зац и и  

сам о сто ятел ьн ы х  п одви ж н ы х  и сп орти вн ы х  игр и уп раж н ен и й , п о о щ р ять  сам о сто ятел ьн о е 

и сп о л ьзо ван и е д етьм и  и м ею щ его ся  ф и зку л ьту р н о го  и сп о р ти вн о -и гр о во го  об орудован и я. 

В о сп и ты вать  у  д етей  и н тер ес  к ф и зи чески м  у п раж н ен и ям , у ч и ть  п о льзо ваться  ф и зку л ьту р н ы м  

о б о р у до ван и ем  вне зан яти й  (в сво б о дн о е врем я). Е ж ед н ев н о  сл ед у ет  п р о во д и ть  с 
ж ел аю щ и м и  деть м и  у тр ен н ю ю  ги м н асти ку . В  п р о ц ессе  о б р азо вател ьн о й  д еятельн ости , 

тр еб у ю щ ей  вы со ко й  у м ствен н о й  н агрузки , и в сер ед и н е врем ени , о твед ен н о го  на 

н еп реры вн ую  обр азо вател ьн у ю  д еятел ьн о сть , р ек о м ен д у ется  п р о во д и ть  ф и зку л ьтм и н у тк у  

дли тельн о стью  1-3  м инуты . В аж н о  о б р ащ ать  вн и м ан и е н а в ы р або тк у  у  д етей  п р ави л ьн о й  

осанки.

Формы работы Виды занятий
Количество и длительность занятий 

в зависимости от возраста детей/ минут

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Физкультурные
занятия

в помещении Два раза в неделю/минут

10 - 15 1 5 - 2 0 2 0 - 2 5  25 - 3 0 3 0 - 3 5

на улице Один раз в неделю/минут
круглогодично, при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 
соответствующей погодным условиям

1 0 -  15 1 5 - 2 0 2 0 - 2 5 2 5 - 3 0 3 0 - 3 5

Физкультурно­
оздоровительная 
работа в режиме 

дня

утренняя гимнастика 
( по желанию детей)

Ежедневно/минут

3 - 5 5-6 6 - 8 8 -10 1 0 -  12

подвижные и спортивные 
игры и упражнения на 

прогулке

ежедневно 2 раза -  утром и вечером/минут

1 0 -  15 1 5 - 2 0 2 0 - 2 5 2 5 - 3 0 3 0 - 4 0

физкультурные минутки 

(в середине статического 
занятия)

Ежедневно -  в середине статического занятия, 
в зависимости от вида и содержания занятия/минут

1-2 1-2 2-3 3-5 3-5

Активный отдых физкультурный досуг 1 раз в месяц /минут

15 20 20 30 40

физкультурный праздник - 2 раза в год

- - до 45 
минут

до 60 
минут

до 60 
минут

день здоровья 1 раз в квартал

Самостоятельная
двигательная

активность

самостоятельное 
использование 

физкультурного и 
спортивно -  игрового 

оборудования.

ежедневно

самостоятельные 

подвижные спортивные 
игры

ежедневно



Система физкультурно-оздоровительной работы

№ Мероприятие Группы Периодичность Ответственные

I. Мониторинг

1 Определение уровня 

физического развития 

Определение уровня 

физической

подготовленности детей

Все 2разавш д Медицинская 

сестра 

Инструктор по ФИЗО 

воспитатели

2 Диспансеризация начиная со

среднего

возраста

1развш д Специалисты детской 

поликлиники, 

медсестра, врач

П. Д вигательная деятельность

1 Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели

2 Физическая культура:

-  в зале

-  на улице

Все группы

Зраза в неделю

Инструктор по ФИЗО 

Воспитатели

3 Музыкально-ритмические

движения

Все группы 2 раза в неделю М узыкальные руководители

4 Подвижные игры и упражнения 

на улице

Все группы 2разавдень Воспитатели

5 Гимнасгика пробуждения Все группы Ежедневно Воспитатели

6 Спортивные игры Все группы 2 раза в неделю Воспитатели

7 Спортивные упражнения Все группы 2 раза в неделю Воспитатели

8 "Школа мяча" Все группы 2 раза в неделю Воспитатели

9 ' 'Школа скакалки'' Все группы 2 раза в неделю Воспитатели

10 Физкультурные праздники Старшая

подготовительна

я

Зразавш д Инструктор по ФИЗО 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели

11 Физкультурные досуги Все группы Ежемесячно Инструктор по ФИЗО 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели

12 Неделя здоровья Все группы 

кроме 

группы раннего 

возраста

1развш д Инструктор по ФИЗО 

Медсестра 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели

13 Каникулы Все группы 2разавш д Все педагоги

Ш. Профилактические мероприятия

1 Витаминотерапия Все группы Ежедневно Медсестра

2 Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режимы проветривания, 

утренние фильтры, работа с 

родителями)

Все группы В

неблагоприятные 

периоды 

(осень - весна) 

возникновения

Медсестра



инфекции

3 Аэрация воздуха Все группы Ежедневно во 

время дневного 

сна

Медсестра

Воспитатели

IV. Нетрадиционные формы оздоровления

1 Музыкотерапия Все группы Использование 

музыки на 

занятиях 

физкульпры, 

перед сном

Музыкальный руководитель, 

инструктор по ФИЗО воспитатели

2 Фитонцвдотерапия (лук, 

чеснок)

Все группы Неблагоприятные

периоды,

эпвдемии,

инфекционные

заболевания

Медсестра 

Младшие воспитатели

V. Закаливание

1 Контрастные воздушные ванны Все группы После 

дневного сна, 

На физкультурных 

занятиях

Воспитатели 

инструктор по ФИЗО

2 Ходьба босиком Все группы После дневного 

сна,

На физкультурных 

занятиях

Воспитатели 

инструктор по ФИЗО

3 Облегченная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели 

Младшие воспитатели

4 Мытье рук, лица, шеи 

прохладной водой

Все группы В течение дня Воспитатели 

Младшие воспитатели

5 Босохождение по массажным 

коврикам, по мокрым дорожкам

Все группы Ежедневно после 

дневного сна

Воспитатели 

Младшие воспитатели

VL Организация вторых завтраков

1 Соки натуральные и фрукты Все группы Ежедневно 

в 10.00

Младшие воспитатели 

воспитатели



3.2. Проектирование образовательной деятельности

В о сп и тател ьн о -о б р азо вател ьн ы й  п р о ц есс  стр о и тся  с у ч ето м  ко н ти н ген та  восп и тан н и ков , 

их  и н д и ви д у ал ьн ы х  и во зр астн ы х  особ ен н остей , со ц и ал ьн о го  зак аза  родителей . П р и  

орган и зац и и  во сп и тател ьн о -о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  н ео б х о д и м о  об есп еч и ть  ед и н ство  

восп и тательн ы х , р азви ваю щ и х  и о б у чаю щ и х  ц елей  и задач , п ри  э т о м  сл ед у ет  реш ать  

п оставл ен н ы е ц ели  и задачи , и збегая  п ер егр у зк и  детей , н а  н ео б х о д и м о м  и д о стато ч н о м  

м атери але, м ак си м ал ьн о  п р и б л и ж аясь  к р азу м н о м у  «м иним ум у» .

П о стр о ен и е  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  н а к о м п л ек сн о -тем ати ч еско м  п р и н ц и п е с учето м  

и н тегр ац и и  об р азо вател ьн ы х  о б ластей  д ает  в о зм о ж н о сть  д о сти чь  это й  цели. П о стр о ен и е  

всего  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  во кр у г од н о й  ц ен тр ал ьн о й  тем ы  д ает  б ольш и е 

в о зм о ж н о сти  д ля  р азви ти я  детей . Т ем ы  п о м о гаю т  ор ган и зо вать  и н ф орм ац и ю  

оп ти м ал ьн ы м  способом . У  д о ш к о л ьн и к о в  п о явл яю тся  м н о го чи сл ен н ы е в о зм о ж н о сти  для 

практи ки , эк сп ер и м ен ти р о ван и я , р азви ти я  о сн о вн ы х  навы ков, п о н яти й н о го  м ы ш лен и я. 

В ы д ел ен и е  о сн о вн о й  тем ы  п ер и о да не озн ачает, ч то  аб со л ю тн о  вся д еятел ьн о сть  детей  

д о л ж н а  б ы ть  п о свящ ен а  это й  тем е.

Ц ел ь  введен и я осн о вн о й  тем ы  п ер и о д а —  и н тегр и р о вать  о б разовательн ую  д еятел ьн о сть  и 

и збеж ать  н ео п р авд ан н о го  д р о б л ен и я  д етск о й  д еятел ьн о сти  по  о б р азо вател ьн ы м  областям . 

В вед ен и е  п о х о ж и х  тем  в р азл и чн ы х  в о зр астн ы х  груп пах  о б есп еч и вает  д о сти ж ен и е 

ед и н ства  о б р азо вател ьн ы х  ц елей  и п р еем ствен н о сти  в д етск о м  разви ти и  н а п ротяж ен и и  

всего  д о ш к о л ьн о го  возраста, о р ган и чн о е  р азви ти е д етей  в со о тветстви и  с их 

и н д и ви д у ал ьн ы м и  возм ож н остям и .

Т ем ати чески й  п ри н ц и п  п остр о ен и я  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  п о зво л яет  о рган и чн о  

ввод и ть  р еги о н ал ьн ы е и ку л ьту р н ы е ком п о н ен ты , у ч и ты вать  сп ец и ф и ку  д о ш к о л ьн о го  

учреж ден и я.

О дн ой  тем е сл ед у ет  у д ел ять  не м енее од н ой  недели . О п ти м ал ьн ы й  п ери од  —  2 -3  недели. 

Т ем а д о лж н а  бы ть  о тр аж ен а  в п о дб о р е  м атери алов, н ах о д ящ и х ся  в груп п е и ц ен трах  

(уголках) развития.

В  П р о гр ам м е п р ед ставл ен о  ко м п л ек сн о -тем ати ческо е  п лан и р о ван и е д ля  каж д ой  

возр астн о й  гр у п п ы  (см. приложение №1).



Модель организации учебно-воспитательного процесса 
в детском саду на день

М л адш и й  дош к ол ьн ы й  возр аст

№ Направления
развития

ребёнка

1-я половина дня 2-я половина дня

1. Физическое 

развитие и 
оздоровление

Приём детей на воздухе в тёплое 

время года 

Утренняя гимнастика 

Г игиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта)

Закаливание в повседневной жизни 

(облегчённая одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

воздушные ванны)

Ф изкультминутки на занятиях 

Физкультурные занятия 

Прогулка в двигательной активности

Сон с доступом воздуха 

(индивидуальное пробуждение)

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

Физкультурные досуги, игры и 

развлечения

Самостоятельная двигательная 

деятельность

Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений)

2. Познавательное 
и речевое 
развитие

Занятия

Дидактические игры

Наблюдения

Беседы

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование

Занятия, игры 

Досуги

Чтение художественной литературы 

Индивидуальная работа

3. Социально­
коммуникативное

развитие

Утренний приём детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы

Формирование навыков культуры 

еды

Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры 

общения

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Игры с ряженьем 

Работа в книжном уголке 

Сюжетно-ролевые игры 

Театрализованные игры

4. Художественно­
эстетическое

развитие

Занятия по музыкальному 

воспитанию

Занятия по изобразительной

деятельности

Эстетика быта

Экскурсии

М узыкально-художественные досуги 

Индивидуальная работа



Объем образовательной нагрузки

В П р о гр ам м е п р и вед ен о  п лан и р о ван и е о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  пр р аб о те  Д О У  по 

п яти дн евн о й  неделе. О б р азо вательн ая  д еятел ьн о сть  осу щ ествл яться  в теч ен и е  всего  

врем ен и  п р еб ы ван и я  д етей  в М Б Д О У .

П р ави л а  о р ган и зац и и  и п р о веден и я  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  о гр ан и чен ы  

П о стан о вл ен и ем  Г л ав н о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  врача Р Ф  от 15.05.2013 года 

№ 26 «О б у тв ер ж д ен и и  С ан П и Н  2 .4 .1 .3049-13  « С ан и тар н о -эп и д ем и о ло ги ч еск и е  

тр еб о ван и я  к устрой ству , со д ер ж ан и ю  и ор ган и зац и и  р еж и м а р аб о ты  д о ш ко л ьн ы х  

о б р азо вател ьн ы х  у ч реж д ен и й »

К о л и ч еств о  зан яти й  с д етьм и  не реглам ен ти руется . Р егл ам ен ти р у ется  ли ш ь дли тельн о сть  

о б р азо вател ьн о й  нагрузки :

п. 11.10. П р одол ж и тел ьн ость  н еп оср едствен н ой  обр азов ател ьн ой  дея тел ьн ости :

В озр астн ая  группа Д л и тел ь н ость

Р ан н и й  во зр аст  (от  1.5 д о  3 лет) не более 10 м и н ут

М л ад ш и й  во зр аст  (от  3 до  4 лет) не более 15 м и н ут

С р ед н и й  во зр аст  (от  4 д о  5 лет) не более 20  м и н ут

С тарш и й  д о ш к о л ьн ы й  во зр аст  (от  5 д о  6 лет) не более 25 м и н ут

С тарш и й  д о ш к о л ьн ы й  во зр аст  (от  6 д о  7 лет) не более 30 м и н ут

п .11.11. М ак си м ал ьн о доп усти м ы й  объем  обр азов ател ьн ой  н агр узк и  в п ервой  
п ол ови н е дня:

В о зр астн ая  груп п а К о л и ч ество

зан яти й

М ак си м ал ьн ы й  об ъем

М л ад ш и й  во зр аст  (от  3 до  4 лет) 2 30 м и н ут

С р ед н и й  во зр аст  (от 4 д о  5 лет) 2 40 м и н ут

С тар ш и й  д о ш к о л ьн ы й  во зр аст  (от  5 д о  6 лет) 2 45 м и н ут

С тар ш и й  д о ш к о л ьн ы й  во зр аст  (от  6 д о  7 лет) 3 1 час 30 м и н ут

В сер ед и н е врем ени , о твед ен н о го  н а н еп реры вн ую  о б р азо вател ьн у ю  д еятельн ость , 

п р о во д ят  ф и зк ул ь турн ы е м и н утк и .П ер ер ы вы  м еж д у  п ер и о д ам и  н еп о ср ед ствен н о  

о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  - не м ен ее 10 м инут.

п .11.12. О б р азо вательн ая  д еятел ьн о сть  с д етьм и  стар ш его  д о ш ко л ьн о го  во зр аста  м ож ет 

осу щ ествл яться  во  вто р о й  п оло ви н е д н я п осле д н евн о го  сна. Е е  п р о д о л ж и тел ьн о сть  

д о л ж н а  составл ять  не более 25 -  30 м и н ут в день. В  серед и н е н еп о ср ед ствен н о  

о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  стати ч еско го  х ар ак тер а  п р о во д ятся  ф и зкультурн ы е 

м инутки .

п .11.13. О б р азо вательн у ю  деятел ьн о сть , тр еб у ю щ у ю  п о вы ш ен н о й  п о зн авател ьн о й  

ак ти вн о сти  и у м ствен н о го  н ап р яж ен и я  детей , сл ед у ет  п р о во д и ть  в 1 п олови н у  дня. Д ля 

п р о ф и л акти ки  у то м л ен и я  д етей  р ек о м ен д у ется  п р о во д и ть  ф и зку л ьту р н ы е и м узы кальн ы е 

зан яти я , р и тм и ку  и т.п.

В ар и ати вн ая  часть.

В н ей  п р ед у см о тр ен ы  до п ол н и тел ь н ы е сов м естн ы е м ер оп р и яти я  п едагога с детьм и ,

н ап р авл ен н ы е н а р азви ти е  д етей  в од н ой  и ли  н еско льки х  о б р азо вател ьн ы х  областях ,



п озво л яю щ и е б олее п олн о  р еали зо вать  в ар и ати вн о е  об у чен и е и у си л и ть  д о ш ко л ьн ы й  

к о м п о н ен т  через зан яти я  по  вы бору.

Дополнительное образование2 которое  реали зу ется  через совм естн ую  круж ковую  

д еятел ьн о сть  д етей  и в зрослы х  по  сл ед у ю щ и м  н ап равлен иям :

-  Ф и зку л ьту р н о  -  о зд о р о ви тел ьн о е  н ап р авл ен и е

-  П о зн ав ател ьн о е  н ап р авл ен и е

-  Р еч ево е  н ап равлен и е

-  С о ц и ал ьн о -ко м м у н и кати вн о е  н ап р авл ен и е

-  Х у д о ж ествен н о  -  эстети ч еско е  н ап р авл ен и е

М аксимально допустимы й объем недельной образовательной нагрузки по 

реализации дополнительны х образовательны х программ, для детей дош кольного  

возраста составляет:

-  в гр уп п ах  р ан н его  во зр аста  (1,5 л ет  до  3 лет) и в м л ад ш ей  груп п е (д ети  четвер то го  

год а  ж и зн и ) - не п р ед у см о тр ен о

-  в средн ей  груп п е (д ети  п ятого  го д а  ж и зн и ) -  не более 1 р аза  в н еделю

-  в старш ей  груп п е (дети  ш есто го  го д а  ж и зн и ) - не более 2 раз в неделю

-  в п о д го то ви тел ьн о й  груп пе (д ети  седьм ого  го д а  ж и зн и ) -  не б олее  2 раз в н еделю

-  в груп пах  ко м п ен си р у ю щ ей  н ап р авл ен н о сти  - не более 1 р аза  в н еделю  (и з-за

у вел и ч ен и я  о б р азо вател ьн о й  н агрузки  за  сч ет  п р о веден и я  к о р р екц и о н н о й  р аботы )

К о л и ч еств о  зан яти й  по  д о п о л н и тел ьн о м у  о б р азо ван и ю  в у ч еб н о м  п лан е  о п р ед ел ен о  н а 1 

р ебенка . Н ап ри м ер , в о сп и тан н и к  п о д го то ви тел ьн о й  к ш коле  группы , согласн о  

п р и м ер н о м у  плану, м о ж ет  п о сещ ать  не б олее  2 ф ак у л ьтати вн ы х  зан яти й  из п еречн я 

п р ед лагаем ы х  о б р азо вател ьн ы м  у ч р еж д ен и ем  услуг.

Н а  осн ове у ч еб н о го  п лан а  со ставл ен а  система (расписание) непосредственно  

образовательной деятельности



Объем недельной образовательной нагрузки
(учебн ы й  план)

Образовательные
области

Базовый вид деятельности Количество з

Месяц

анятий

Год

Обязательная часть

«Физическое
развитие»

Физическая культура в помещении 2 72

Физическая культура на прогулке 1 36

«Познавательное
развитие»

Формирование элементарных математических
представлений

1 36

Развитие познавательно-исследовательской
деятельности

1 36
Приобщение к социокультурным ценностям

Ознакомление с миром природы

«Речевое развитие» Развитие речи 1 36

«Художественно­

эстетическое
развитие»

Рисование 1 36

Лепка 05 18

Аппликация 05 18

М узыка 2 72

Социально­
коммуникативное

развитие

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание

Интеграция с другими 
образовательными областями 

+
образовательная деятельность 
в ходе режимных моментов, 

в совместной и 
самостоятельной игровой 

деятельности

Ребенок в семье и обществе, патриотическое
воспитание

Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание

Формирование основ безопасности

Всего: 10 360

Вариативная часть

Дополнительное образование не предусмотрено

Продолжительность 1 периода образовательной деятельности 15 минут

М аксимально допустимый объем образовательной нагрузки в день 30 минут

Продолжительность ш-прерывной образовательной 1 половина дня 30 минут

деятельности j  половина дня нет

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Чтение художественной литературы ежедневно

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю

Игровая деятельность ежедневно

Общение (ситуативные беседы) при проведении режимных моментов ежедневно

Дежурство ( в виде поручений) ежедневно

Прогулка ежедневно - 2 раза в день

Самостоятельная деятельность детей

Самостоятельная игра ежедневно

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно

Оздоровительная работа

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения ежедневно 5-6 минут

Комплексы закаливающих процедур ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно



Объем обязательной части основной образовательной программы  

(расписание)

В рем я П он едел ьн и к В тор н и к С реда Ч етв ер г П я тн и ц а

9:00-9:15 П о зн ан и е Р азв и ти е  речи Ф Э М П Л еп ка \ ап п л и кац и я Р и со ван и е

9:25-9:40 Ф и зку л ьту р а - М у зы ка М у зы к а Ф и зку л ьту р а

10:00-10:15 Ф и зку л ьту р а  н а ул и ц е

Циклограмма деятельности на неделю.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утро

Беседы по ОБЖ Рассматривание Работа по ознакомлению с Составление рассказов Работа по нравственно­
игровые воспитывающие иллюстраций (по изучающим трудом взрослых (описательных; из личного патриотическом, гендерному

ситуации темам) опыта) воспитанию

2. Наблюдение в природном уголке.

3.Работа по сенсорному воспитанию.

«В мире звуков» «Угадай предмет» «Найди предметы» (по «Цвета радуги» «Узнай на ощупь»
форме, по величине, по
размеру).

4.Воспитание культурно-гигиенических навыков, дежурство.

5.Утренняя гимнастика, пальчиковые игры, малоподвижные игры

Прогулка 1.

Наблюдение

За неживой природой За птицами За трудом взрослых За животными За растениями

2. Подвижные игры, Спортивные игры и упражнения, хороводы, народные игры.



3.. Трудовые поручения в природе; Коллективный труд, Совместный труд воспитателя с детьми.

4. Индивидуальная работа.

Речевое развитие Познавательное развитие Познавательное развитие Художественно-эстетическое Физическое развитие
(Ознакомление с (ФЭМ П развитие
окружающим и природой)

5. Самостоятельная деятельность детей

Игры с песком (снегом) Игры с выносным Игры с природным Игры с выносным Игры с спортивным
материалом материалом. материалом инвентарем.

6 Чтение художественной литературы (перед сном).

2 половина дня

1. Гимнастика пробуждения

2. Закаливание

Прогулка

Наблюдение.

За растениями За людьми. За транспортом За живым объектом За трудом взрослых

1. Подвижные игры, Спортивные игры и упражнения, народные игры, игры с правилами.

2.Индивидуальная работа.

Ф изическому развитию Речевому развитию По познавательному По познавательному Художественно­
развитию(ознакомление с развитию (ФЭМП). эстетическому развитию
природой и с окружающим)

Вечер

Хозяйственно-бытовой труд. М узыкально­ Самостоятельная Игры в уголке ряженья Развлечение, досуги.
театрализованная художественная деятельность
деятельность.



Комплексно - тематическое планирование
м л адш и й  дош к ол ь н ы й  возр аст  от 3 до  4 лет

Т ематический 

блок

Развернутое содержание работы Тема недели Период Итоговое мероприятие

До свиданья, 

лето! 

Здравствуй, 

детский сад!

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: предметное 

окружение в группе (назначение, свойства), помещения детского сада, 

профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, медсестра, дворник), правила поведения в детском 

саду и на улице, взаимоотношения со сверстниками

Знакомить детей с правами (на игру, доброжелательное отношение, новые 

знания и др.) и обязанностями (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др). Формировать дружеские доброжелательные отношения между 

детьми, знакомство детей друг с другом в ходе игр

«До свиданья 

лето, здравствуй 

детский сад» 

Игрушки

сентябрь 1 Развлечение для детей 

Дети в подготовке не 

участвуют, но принимают 

активное участие в развлечении 

(в подвижных играх, 

викторинах)

«Кто работает в 

детском саду» 

Профессии

2 «Моя вторая семья» 

Создание альбома о детском 

саде (фотографии сотрудников 

на рабочем месте)

Я  и моя семья Формировать элементарные представления детей о росте и развитии ребенка, 

изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада. 

Начать формирование образа Я, умение говорить о себе в первом лице. 

Формирование начальных представлений о человеке, о своем внешнем облике, 

об элементарных навыках ухода за своим лицом и телом.

Формирование первичных гендерных представлений.

Что я знаю о 

себе?

3 Спортивное развлечение

Формировать первичные представления о своей семье, воспитывать любовь к 

членам своей семьи. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей (пожалеть, посочувствовать) Учить называть свое имя, фамилию, 

имена членов своей семьи. Обогащение словарного запаса детей словами, 

обозначающими родство : мама, папа, дедушка, бабушка, брат, сестра, сын, 

дочь, внук, внучка. Формировать представление о том, что все члены семьи 

заботятся друг о друге.

М оя семья 4 Фотовыставка 

«Моя семья»

Осень Расширение представлений детей об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). Знакомство с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитание бережного отношения к природе. На 

прогулке сбор и рассматривание осенней листвы. Разучивание стихотворений об 

осени. Развитие умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой.

Рисование, лепка, аппликация на осенние темы.

Осень.

Сезонные

изменения

Октябрь 1 Выставка детского 

творчества

«Золотая осень 

Природный материал 

Привлечение родителей к 

пошиву сезонной одежды 

для дидактического пособия



«Оденем куклу на прогулку»

Расширение представлений детей о времени сбора урожая, о некоторых овощах 

и фруктах, ягодах, грибах. Знакомство с сельскохозяйственными профессиями 

(тракторист и другие)

Что нам осень 

подарила

2

Фотовыставка

«Эти забавные животные»

Расширение представлений о домашних животных и птицах. Знакомство с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

Знакомство с сельскохозяйственными профессиями (доярка и другие)

Домаш ние 

животные и 

птицы

3 (семейные фотографии 

домашних питомцев)

Дикие животные 

и птицы

4 Праздник «Осень»

Мой дом. 

М ой город. 

М оя страна

Формирование первичных представлений детей о доме, в котором они живут. 

Знакомство с предметами домашнего обихода (мебель, бытовые приборы) и их 

назначением. Формировать умение группировать и классифицировать хорошо 

знакомые предметы. Познакомить с источниками опасности дома и с мерами 

предосторожности при обращении с потенциально опасными предметами

Мебель,

бытовые

приборы

Ноябрь 1 Выставка 

«Бытовые приборы»

Поделки из подручных 

материалов 

(совместно с родителями)

Знакомство детей с родным городом, его названием, основными 

достопримечательностями, правилами поведения в городе.

Знакомить детей с ближайшим окружением (основными объектами городской 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.

Мой город 2 Фотовыставка 

«Город, в котором мы  

живем» 

(семейные фотографии на 

улицах города)

Продолжать знакомство с социальным окружением ребенка.

Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями: полицейский, 

продавец, парикмахер, врач, строитель. Расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, орудиях труда и результатах труда. Воспитание интереса к 

жизни и труду взрослых

Городские

профессии

3 Оформление газеты 

«Кем работают твои родители»

Познакомить детей с видами транспорта, в том числе городским транспортом. 

Формировать умения различать транспортные средства: легковой, грозовой 

автомобили, «скорая помощь», пожарная машина.

Знакомство с понятиями «улица», «дорога», «светофор»

Продолжать знакомить детей с профессиями: шофер, водитель автобуса. 

Знакомить с элементарными правилами дорожного движения. Формирование 

первичных представлений о безопасном поведении на дорогах.

Транспорт.

Правила

безопасности

4 Сюжетно-ролевая игра по 

правилам дорожного 

движения

Развлечение по ПДД

Зима Расширение представлений детей о зиме (сезонные изменения в природе, 

погоде, в одежде людей, на участке детского сада). Воспитывать бережное

Зима.

Сезонные

Декабрь 1 Выставка

«Зимушка -  красавица»



отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы (деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.), вести наблюдения 

за погодой.

Разучивание стихотворений о зиме. Рисование, лепка, аппликация на зимние 

темы.

изменения Создание альбома «В чем мы 

ходим зимой?» (изображения 

детей в зимней одежде) 

Пополнение гардероба зимней 

сезонной одеждой для 

дидактического пособия 

«Оденем куклу на прогулку»

Расширение представлений об изменениях в жизни животных и птиц зимой (у 

кого какие шубки, зимующие птицы)

Формировать заботливое отношение к животным, желание помогать птицам в 

зимний период.

Зимовье зверей 2 Акция 

«Накорми птиц зимой»

Новогодний

праздник

Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально - 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

Знакомить детей с элементарными сведениями о новогоднем празднике, о 

гостях которые посетят детский сад в праздник (Дед Мороз, Снегурочка, 

персонажи из сказок т.д.)

Новогодний

праздник

3 Новогодний утренник

4

Зимние каникулы Январь 1

Зима

(продолжение)

Расширение представлений о зиме. Знакомство с зимними народными 

праздниками, зимними забавами (катание на санках, лепка поделок из снега, 

украшение зимних построек) Знакомство с зимними видами спорта. 

Формирование представления о безопасном поведении зимой.

Зимние забавы и 

виды спорта

2 Зимний спортивный 

праздник

Формирование исследовательского и познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Знакомить со свойствами снега и льда 

(холодный, белый, от тепла тает)

Чудесные

превращения

3

Формирование первичных представлений о местах, где всегда зима (царство 

льда). Знакомство с животным и растительным миром Северных районов.

Ж ивотные

Севера

4

Формирование представлений детей о комнатных растениях, о том, что 

необходимо для роста растений (земля, воздух, вода). Поддерживать интерес к 

комнатным растениям и желание ухаживать за ними

Комнатные

растения

Февраль 1 Фотовыставка

«Наши комнатные растения» 

(совместно с родителями)

День защитника 

Отечества

Осуществление патриотического воспитания. Знакомство с военными 

профессиями. Воспитание любви к Родине. Формирование гендерных 

представлений: воспитание в мальчиках стремления быть сильными, смелыми.

День защитника 

Отечества

2 Фотовыставка

«Мой папа -  солдат» 

Выставка «Военная техника»



стать защитниками Родины. (объемное конструирование из 

подручного материала)

3 Праздник, посвященный Дню  

защитника Отечества

8 марта 

Международный 

женский день

Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям и другим сотрудникам 

детского сада. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитывать желание заботиться о членах семьи, потребность 

радовать близких людей добрыми делами.

Мамин

праздник

4 Фотовыставка 

«Вот какие наши мамы»

Март 1 Праздник мам

Знакомство с 

народной  

культурой и 

традициями

Расширение представлений детей о народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.) Знакомство с народными промыслами, их значением, 

особенностями того или иного ремесла. Продолжать знакомить детей с родной 

культурой, с устным народным творчеством (сказки, песенки, потешки, 

заклички). Развитие интереса к произведениям народного искусства. 

Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности

Народная

игрушка

2 Фольклорный праздник

Народное

творчество

3

Весна Формирование представлений детей о водных ресурсах, бережном отношении к 

воде, безопасном поведении на воде. Познакомить детей с водными 

обитателями. Побуждать детей наблюдать за рыбками в аквариуме, развивать 

познавательный интерес к живой природе. Воспитывать стремление ухаживать 

за аквариумными обитателями.

Волшебница

вода

4 Выставка

«Аквариум своими руками» 

(совместно с родителями)

Расширение представлений о весне, сезонных изменениях (в природе, погоде, 

одежде людей) Знакомить с характерными особенностями: весенней природы: 

ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым; изменения в 

жизни растений: выросла трава, распустились листья на деревьях.

Расширять представления о простейших связях в природе: потеплело -  

появилась травка, прилетели птицы, люди сменили теплую одежду на 

облегченную. Воспитание бережного отношения к природе, умения замечать 

красоту весенней природы. Отражение впечатлений о весне в разных видах 

художественной деятельности.

Что изменилось 

весной

Апрель 1 Выставка детского 

творчества

Создание фотоальбома «В чем 

мы ходим весной?» 

(изображения детей в 

демисезонной одежде) 

Пополнение гардероба для 

дидактического пособия 

«Оденем куклу на прогулку

2

Расширение представлений детей об изменениях в жизни птиц, домашних и 

диких животных, их поведении весной (прилетели птицы, вьют гнезда, 

появляются птенцы, дикие животные пробуждаются от зимнего сна, у животных 

появляются детеныши, все заботятся о своих детенышах: добывают пищу.

Что делают 

животные и 

птицы весной

3 Весенний праздник 

«День земли»4



защищают от врагов). Воспитывать бережное отношение к животному миру, 

желание заботиться о братьях наших меньших

Скоро лето Расширение представлений детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, погоде, одежде людей, на участке детского сада). 

Формирование элементарных представлений о садовых и огородных растениях. 

Закрепления знаний о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды. 

Воспитание бережного отношения к природе, умения замечать красоту летней 

природы.

Скоро лето Май 1 Летний спортивный 

праздник

Формирование элементарных представлений о летних цветах и насекомых. Насекомые 2

Формирование исследовательского и познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с воздухом, водой и песком. Побуждать использовать 

различные способы исследования предметов и явлений, делать простейшие 

обобщения.

Летние чудеса 3

Расширение и обогащение знаний детей о летних играх и забавах 

Знакомство с летними видами спорта. Развивать двигательные умения, 

воспитывать положительное отношение к спорту, здоровому образу жизни. 

Познакомить с правилами безопасного поведения на природе летом.

Летние забавы 4

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме



3.3. Материально-техническое обеспечение реализации Программы

Особенности организации 
развивающей предметно-пространственной образовательной среды

О б р азо вательн ая  ср еда  в д етск о м  саду  п р ед п о л агает  сп ец и ал ьн о  со зд ан н ы е услови я, 

такие , ко то р ы е н ео б х о д и м ы  д л я  п о лн о ц ен н о го  п р о ж и ван и я  р еб ен к о м  д о ш ко л ьн о го  

детства. П о д  п р ед м етн о -р азви в аю щ ей  ср едо й  п о н и м аю т о п р ед ел ен н о е  простран ство , 

о р ган и зац и о н н о  о ф о р м л ен н о е и п р ед м етн о  н асы щ енн ое, п ри сп о со бл ен н о е для  

у д о вл етво р ен и я  п о тр еб н о стей  реб ен ка  в п озн ан и и , общ ен и и , труде, ф и зи ч еск о м  и 

д у х о вн о м  р азв и ти и  в целом . С о вр ем ен н о е  п о н и м ан и е р азви ваю щ ей  п р ед м етн о -п р о стр ан с ­

тв ен н о й  ср еды  вкл ю чает  в себя о б есп еч ен и е ак ти вн о й  ж и зн ед еятел ьн о сти  ребенка , 

стан о вл ен и я  его су б ъ ектн о й  п озиц и и , р азви ти я  тв о р ч ески х  п р о яв л ен и й  всем и  

доступ ны м и , п о б у ж д аю щ и м и  к сам о вы р аж ен и ю  средствам и .

О сн о вн ы е тр еб о в ан и я  к о р ган и зац и и  ср еды  об о зн ачен ы  в Ф Г О С  Д О . П р е д м е тн о ­

п р о стр ан ствен н ая  ср еда  д о ш ко л ьн о й  о р ган и зац и и  д о л ж н а  бы ть: со д ер ж ател ьн о ­

н асы щ енн ой , тр ан сф о р м и р у ем о й , п о ли ф у н кц и о н альн о й , вари ати вн ой , д о сту п н о й  и 

б езоп асн ой , а так ж е зд о р о вьесб ер егаю щ ей  и эстети ч еск и -п р и влек ательн о й .

О сн овн ы е п р и н ц и п ы  ор ган и зац и и  среды .

О б о р у д о ван и е п о м ещ ен и й  д о ш к о л ьн о го  у ч р еж д ен и я  д о лж н о  бы ть  безоп асн ы м , 

зд о р о вьесбер егаю щ и м , эстети ч еск и  п р и вл ек ател ьн ы м  и р азви ваю щ и м . М еб ел ь  д о лж н а  

со о тветство вать  р о сту  и возрасту  детей , и гр у ш к и  —  о б есп еч и вать  м акси м ал ьн ы й  для  

д ан н о го  во зр аста  р ази ваю - щ и й  эф ф ект.

Р азви ваю щ ая  п р ед м етн о -п р о стр ан ствен н ая  ср еда  д о л ж н а  б ы ть  н асы щ енн ой , п ри год н ой  

для  со вм естн о й  д еятел ьн о сти  в зрослого  и р еб ен ка  и сам о сто ятел ьн о й  д еятел ьн о сти  детей , 

о твеч аю щ ей  п о тр еб н о стям  д етско го  возраста.

В  м лад ш и х  груп п ах  в осн ове зам ы сл а  д етск о й  и гры  л еж и т  предм ет, п оэтом у  взрослы й  

каж д ы й  раз д о лж ен  о б н о вл ять  и гровую  среду  (п о стр о й ки , игруш ки , м атер и ал ы  и др.), 

ч то бы  п ро бу д и ть  у  м алы ш ей  лю бо п ы тство , п о зн авател ьн ы й  интерес, ж елан и е стави ть  и 

р еш ать  и гровую  задачу . В  гр у п п о во й  ко м н ате  н ео б х о д и м о  созд авать  усл о ви я  для 

сам о сто ятел ьн о й  д ви гател ьн о й  ак ти вн о сти  детей : п р ед у см о тр еть  площ адь, свободн ую  от 

м ебели  и и груш ек, об есп еч и ть  д етей  и груш кам и , п о б у ж д аю щ и м и  к д ви гател ьн о й  и гровой  

д еятел ьн о сти , м ен ять  игруш ки , сти м у л и р у ю щ и е д ви гател ьн у ю  ак ти вн о сть , н еск о льк о  раз 

в день.

В  старш и х  груп п ах  зам ы сел  о сн о вы вается  н а тем е игры , поэтом у  р азн о о б р азн ая  

п о л и ф у н к ц и о н альн ая  п р ед м етн ая  ср еда  п р о б у ж д ает  ак ти в н о е  воо бр аж ен и е детей , и они  

всяк и й  раз п о -н о во м у  п ер естр аи ваю т и м ею щ ееся  и гр о во е  п ростран ство , и сп о л ьзу я  ги бки е 

м одули, ш и рм ы , зан авеси , кубы , стулья.

Т р ан сф о р м и р у ем о сть  п р ед м етн о -и гр о во й  ср еды  п о зво л яет  р еб ен ку  взгл ян у ть  н а и гровое 

п р о стр ан ство  с и ной  то ч ки  зрен и я, п р о яви ть  ак ти вн о сть  в об у стр о й стве  м еста  и гр ы  и 

п р ед ви д еть  ее результаты .

Р азви ваю щ ая  п р ед м етн о -п р о стр ан ствен н ая  среда д о л ж н а  о б есп еч и вать  д оступ  к об ъектам  

п р и р о д н о го  х арактера ; п о бу ж дать  к н аб лю д ен и ям  н а у ч астк е  д етск о го  сада (п о сто ян н ы м  и 

эп и зо д и ч еск и м ) за  р о сто м  растен и й , у ч асти ю  в эл ем ен тар н о м  труде, п роведен и ю  оп ы тов  

и эксп ер и м ен то в  с п р и р о д н ы м  м атериалом .

Р азви ваю щ ая  п р ед м етн о -п р о стр ан ствен н ая  ср еда  д о л ж н а  о р ган и зо вы ваться  как



кул ьту р н о е п ростран ство , к оторое  о казы вает  во сп и ты ваю щ ее вл и ян и е н а д етей  (и здели я 

н ар о д н о го  и скусства, р еп род укц и и , п о р тр еты  вели ки х  лю дей , п р ед м еты  стар и н н о го  бы та 

и пр.).

П р о стр ан ство  гр у п п ы  сл ед у ет  о р ган и зо вы вать  в виде х о р о ш о  р азгр ан и ч ен н ы х  зон  

(«центры », «уголки » , «п лощ адки »), о сн ащ ен н ы х  б о льш и м  ко л и ч ество м  р азви ваю щ и х  

м атери алов  (книги , и груш ки , м атер и ал ы  д ля  творчества , р азви ваю щ ее  о б о р у д о ван и е  и 

пр.). В се  п р ед м еты  д о лж н ы  бы ть  д о сту п н ы  детям .

П о д о б н ая  ор ган и зац и я  п р о стр ан ства  п о зво л яет  д о ш к о л ьн и к ам  в ы б и р ать  и н тер есн ы е для 

себя зан яти я , ч ер ед о вать  их в теч ен и е  дня, а п ед агогу  д ает  во зм о ж н о сть  эф ф екти вн о  

о р ган и зо вы вать  о б р азо вател ьн ы й  п р о ц есс  с у ч ето м  и н д и ви д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  детей . 

О сн ащ ен и е уго л ко в  д о лж н о  м ен яться  в со о тветстви и  с тем ати ч еск и м  п лан и р о ван и ем  

о б р азо вател ьн о го  процесса.

В  качестве  ц ен тров  р азви ти я  м огут вы ступать:

-  у го л о к  д ля  сю ж етн о -р о л евы х  игр;

-  у го л о к  р яж ен и я  (для театр ал и зо ван н ы х  игр);

-  к н и ж н ы й  уголок;

-  зо н а  для  н асто л ьн о -п еч атн ы х  игр;

-  вы ставка  (д етско го  ри сун ка, д етск о го  творчества , и здел и й  н ар о д н ы х  м астеров  и т. д.);

-  у го л о к  п р и р о д ы  (н аб л ю ден и й  за  п риродой);

-  сп о р ти вн ы й  уголок;

-  у го л о к  д ля  игр  с водой  и песком ;

-  у го л ки  д л я  р азн о о б р азн ы х  видов  сам о сто ятел ьн о й  д еятел ьн о сти  д етей  —  

ко н структи вн ой , и зобрази тельн ой , м у зы кальн о й  и др.;

-  и гр о во й  центр  с кр у п н ы м и  м ягки м и  ко н стр у к ц и ям и  (блоки , д ом и ки , то н н ел и  и пр .) 

д ля  л егко го  и зм ен ен и я  и гр о во го  п ростран ства;

-  и гр о во й  у го л о к  (с и груш кам и , стр о и тел ьн ы м  м атериалом ).

Р азви ваю щ ая  п р ед м етн о -п р о стр ан ствен н ая  ср еда  д о л ж н а  вы сту п атьк ак  д и н ам и ч н о е 

п ростран ство , п о дви ж н о е и л егко  и зм ен яем ое. П р и  п р о ек ти р о ван и и  п р ед м етн о й  среды  

сл ед у ет  п ом н ить , ч то  «засты вш ая»  (стати чн ая) п р ед м етн ая  ср еда  не см о ж ет  вы п о л н ять  

своей  р азви ваю щ ей  ф у н кц и и  в силу того , ч то  п ер естает  п р о б у ж д ать  ф ан тази ю  ребенка.

В  ц ел о м  п ри н ц и п  д и н ам и ч н о сти  —  стати ч н о сти  касается  степ ен и  п о д ви ж н о сти  и гровы х  

п ростран ств , в ар и ан тн о сти  п р ед м етн ы х  у сл о ви й  и х ар ак тер а  д етск о й  деятельн ости . 

В м есте  с тем , о п р ед ел ен н ая  у сто й ч и в о сть  и п о сто ян ство  среды  —  это  н ео б х о ди м о е 

у сл о ви е  ее стаби льн ости , п ри вы чн ости , осо б ен н о  если  это  касается  м ест  общ его  

п ользо ван и я  (би бли отечка, ш к аф ч и к  с игруш кам и , ящ и к  с п о ли ф у н кц и о н альн ы м  

м атер и ал о м  и т. п.).



Р азви ваю щ ая  п р едм етн о- п р остр ан ств ен н ая  среда  

в соотв етств и и  с детск и м и  ви дам и  дея тел ь н ости .

М атер и ал ы  и 

обор удован и е
О бщ и е п р и н ц и п ы  р азм ещ ен и я  м атер и ал ов в гр уп п ов ом

п ом ещ ен и и

И гровая

дея тел ьн ость

Д ля и гры  д етей  3-4  лет, все ещ е зн ач и тел ьн о  зав и сящ и х  от  внеш н ей  

обстан овки , н ео б х о ди м ы  н аб о р ы  (ко м п л ексы ) и гр о во го  м атери ала, в 

ко то р ы х  п р ед ставл ен ы  все ти п ы  сю ж ето о б р азу ю щ и х  и груш ек 

(п ерсонаж и , п р ед м еты  оп ери рован и я, м аркеры п ростран ства).

В  п р о стр ан стве  гр у п п о во го  п о м ещ ен и я  д о стато ч н о  и м еть  3 -4  так и х  

ц ел о стн ы х  к о м п л ек са  (тр ади ц и о н н о  в д о ш ко л ьн о й  п ед аго ги ке  их 

н азы ваю т тем ати ч еск и м и  зон ам и ). Э то  ко м п л ек сы  м атери алов  (и часть  

п ростр ан ства) д ля  р азвер ты ван и я  б ы то во й  тем ати ки : 1) ш к аф ч и к  с 

посудой , ку х о н н ая  п ли та  и н еск о лько  к укол  н а сту л ьчи ках  вокруг 

стола;

2) п ар а  ку ко льн ы х  кроватей , ш к аф ч и к  с "постельн ы м и  

п р и н ад л еж н о стям и ", д иван чик , н а  к о то р о м  м о гу т  си деть  и куклы , и 

дети . Е щ е о д и н  тем ати ч ески й  ком плекс: д о м и к -тер ем о к  —  ш ирм а, со 

скам еечкой  или  м о д у л ям и  внутри , где м огут "ж ить" м ягки е и груш ки - 

звери , п р ятаться  и у стр аи в ать  свой  "дом" дети ; зд есь  ж е м ож ет 

р азвер ты ваться  и гр а  взр о сл о го  с д етьм и  по  м о ти вам  п росты х  сказок. И  

након ец , тем ати ч ески й  ко м п л ек с  для  р азн о о б р азн ы х  "поездок": 

автоб ус- каркас  с м о д у л ям и -си д ен и ям и  вн утри  и р у л ем  н а ф асад н о й  

секции .

О стал ьн ы е и гровы е м атер и ал ы  р азм ещ аю тся  в н и зк и х  стеллаж ах, 

п ер ед ви ж н ы х  ящ и к ах  н а колесиках , п ластм ассо вы х  ем костях , 

вдви гаю щ и х ся  в н и ж н и е о ткр ы ты е п олк и  ш к аф ов  и т .п . В се 

м атери алы , н ах о д ящ и еся  в п оле зрен и я, д о лж н ы  бы ть  д о сту п н ы  детям .

П о  м ере взр о сл ен и я  детей , т.е. к кон ц у  год а  м ож н о  д ел ать  н аборы  

сю ж ето о б р азу ю щ его  м атер и ал а  более м об и льн ы м и , В о сп и тател ь  

п р ед лагает  д етям  п ер ем ещ ать  м ар кер ы  и гр о во го  п р о стр ан ства  (чтобы  

не м еш ать  д р у ги м  и граю щ и м ), со ед и н ять  их по  см ы слу  

сю ж ета, т.е.

п о степ ен н о  н ап р авл яет  д етей  н а части чн ую  

п ер ео р ган и зац и ю о бстан о вки .

П р одук ти вн ая

д ея тел ьн ость

В се м атер и ал ы  д ля  сво б о дн о й  сам о сто ятел ьн о й  д еятел ьн о сти  д олж н ы  

бы ть д о сту п н ы  д етям

П о стр о й к и  д етей  из стр о и тел ьн о го  м атер и ал а  и кон струкц и и  

со х р ан яю тся  д о  тех  пор, п о ка  не б удут р азр у ш ен ы  и ли  р азо б р ан ы  

сам и м и  детьм и . Р и су н к ам и  и п о делк ам и  д ети  и м ею т п раво  

р асп о р яд и ться  сам и  -  заб р ать  д ом ой  и ли  и сп о л ьзо вать  в игре, 

п о м ести ть  навы ставку .

В се  м атер и ал ы  и п о со б и я  д о л ж н ы  и м еть  п остоян н оем есто . 

М ал ы ш и н еу м ею твзаи м о д ей ство ватьи п р ед п о ч и таю ти гр ы р яд о м , но  не 

вм есте; п о это м у  н адо  р азм ещ ать  стр о и тел ьн ы й  м атери ал  в н ескольки х  

м естах  группы .



Н ап о л ьн ы й  стр о и тел ьн ы й  м атер и ал  тр еб у ет  м н о го  м еста, п оэтом у  его  

л учш е п о м ести ть  о тд ел ьн о  н а н и зк о  р асп о л о ж ен н ы х  н авесн ы х  п олках  

и р яд о м  п о стел и ть  ковер ,дорож ку .

М ел к и й  стр о и тел ьн ы й  м атери ал  м ож н о  н асы п ать  в корзи н ы , ящ и к и  

и ли  коробки .

К о н стр у кто р ы  р азм ещ аю тся  н а столах  в откр ы ты х  кор о б ках  и 

д еревян н ы хящ и ках .

П о  о ко н ч ан и и  р аб о ты  н ад о  п о бу ж дать  д етей  к со вм естн о й  у б орке  

м атери ала, р аск л ад ы вая  его  по  ц вету  иф орм е.

П озн ав ател ь н о ­

и ссл едовател ьск ая

д ея тел ьн ость

Р азм ещ ен и е  м атер и ал а  д ля  п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьско й  

д еятел ьн о сти  д о лж н о  бы ть  м озаичн ы м , в н еск о льки х  сп окой н ы х  

м естах  гру п п о во го  п ом ещ ен ия , ч то бы  д ети  не м еш али  д р у г  другу. 

Ч асть  о б ъектов  д ля  и ссл ед о ван и я  в д ей стви и  м о ж ет  бы ть стац и о н ар н о  

р асп о л о ж ен а  н а сп ец и ал ьн о м  д и д ак ти ч еск о м  сто л е  (или  п аре обы чн ы х  

столи ков , п р и сп о со бл ен н ы х  д л я  это й  цели).

О стал ьн ы е о б ъ ек ты  для  и ссл ед о ван и я  и о б р азн о -си м во л и ч ески й  

м атери ал  в о сп и тател ь  р асп о л агает  в п оле зр ен и я  детей  

н еп о ср ед ствен н о  п еред  н ач ал о м  их сво б о дн о й  деятельн ости . 

Ц елесо о б р азн о  р азд ел и ть  весь  м атери ал  н а н еско лько  ф ун кц и о н ал ьн о  

р авн о зн ачн ы х  ко м п л ек то в  и п ер и о ди ч ески  в 

теч ен и его д ам ен ятьи х ,ч то б ы в ы зы в атьв о л н ы и н тер есад етей к н о вы м и л и  

н ем н ого  "подзабы ты м " м атериалам .

Д в и гател ьн ая

ак ти в н ость

Ф и зку л ьту р н ы е п о со б и я  важ н о  р азм ести ть  так и м  образом , ч то бы  они 

сп о со б ство вал и  п р о явл ен и ю  д ви гател ьн о й  ак ти вн о сти  детей . Так, 

р яд о м  с к у к о льн ы м  у го л к о м  м ож н о  п о стави ть  и гр у ш ки -д ви гател и  

(м аш и н ы , тележ ки ). К р у п н о е  ф и зку л ьту р н о е о б о р у до ван и е тр еб у ет  

м н ого  м еста, п о это м у  его  лу чш е р асстави ть  вдоль  од н ой  своб одн ой  

стены .

П ед аго гам  сл ед у ет  п ом н ить , ч то  у  м алы ш ей  б ы стро  п ад ает  и н тер ес  к 

одном у  и то м у  ж е пособию . П о это м у  все и м ею щ и еся  п о со б и я  

н еж елател ьн о  д ер ж ать  в гр у п п о во й  ком нате. Л учш е вн о си ть  их 

п остеп ен н о , чер ед у я  их. М ел к и е  п о со б и я  сл ед у ет  д ер ж ать  в откр ы ты х  

ящ и ках  так , ч то б ы  дети  м огли  сво б о дн о  им и п ользоваться .

Д ля  х р ан ен и я  ф и зку л ьту р н ы х  п о со б и й  в гру п п о вы х  к о м н атах  м ож ет 

бы ть и сп о л ьзо ван а  секц и о н н ая  м ебель  с вы д ви ж н ы м и  ящ и кам и  или 

тел еж ка  "Ф и зк у л ьту р н ы й  уголок". У  д етей  вто р о й  м л ад ш ей  груп пы  

б ы стро  п ад ает  и н тер ес  к одном у  и то м у  ж е пособию , п о это м у  советуем  

п о сто ян н о  его  о б н о вл ять  (п ер естан о вка  его  с о д н о го  м еста  н а другое, 

вн есен и е н о вого  п о со б и я  и т. д.).

К р у п н о е  о б о р у д о ван и е  тр еб у ет  м н ого  м еста, п оэтом у  его л учш е 

р асстави ть  вдоль  стен.

М ел к о е  ф и зку л ьту р н о е  о б о р у до ван и е (м ассаж н ы е м ячи, ш арики , 

р ези н о вы е ко л ьц а  и др .) сл ед у ет  д ер ж ать  в ко р зи н ах  или  откры ты х  

ящ и к ах  так и м  образом , ч то бы  д ети  м огли  им  сво б о дн о  п ользоваться .



Программно -методическое обеспечение образовательного процесса.

Социально-коммуникативное развитие

Направление
развития

Программа и методические пособия Электронные образовательные ресурсы Наглядно-дидактические пособия

Социализация, 
развитие общения. 

Нравственное 
воспитание

Абрамова J1.B.Слепцова И. Ф. «Социально­
коммуникативное развитие дошкольников» 
Для занятий с детьми 3 - 4  лет 

Петрова В.И., Студник Т.Д. «Нравственное 
воспитание в детском саду» Программа и 
методические рекомендации. Для занятий с 
детьми 2-7 лет
Буре Р.С. «Социально-нравственное 
воспитание дошкольников» Для занятий с 
детьми 3-7 лет
Петрова В.И., Студник Т.Д. «Этические 
беседы с дошкольниками» Для занятий с 
детьми 4 - 7  лет.

Серия «Мир в картинках»:
«Государственные символы России», «День 
Победы»
Серия «Расскажи по картинкам:
«Великая Отечественная война в 
произведениях художников», «Защитники 

Отечества»
Серия «Расскажите детям о ...»
«Расскажите детям о 
достопримеательностях Москвы», 

«Расскажите детям о М осковском Кремле», 
«Рассажите детям об Отечественной войне 

1812 года»

Патриотическое
воспитание

Зацепина М.Б. «Дни воинской славы 

(патриотическое воспитание дошкольников) 
Алеш ина Н.В. «Патриотическое воспитание 
дошкольников »
Ривина Е.К. «Знакомим дошкольников с 
семьей и родословной»

Евдокимова Е.С. «Детский сад и семья»

Ривина Е.К. «Государственные символы 
России» (серия «Растем гражданами и 
патриотами»)

Трудовое
воспитание

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 
детском саду» Для занятий с детьми 3-7 лет 

Куцакова Л. В. «Нравственно - трудовое 
воспитание в детском саду»

Формирование 
основ безопасности 
жизнедеятельности

Белая К. Ю. Формирование основ 
безопасности у дошкольников. Для занятий 
с детьми 3 - 7  лет.

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора.

Бордачева И.Ю. Дорожные знаки. Для 
занятий с детьми 4-7 лет., Бордачева И. Ю. 
«Безопасность на дороге» Плакаты для 
оформления родительского уголкаБелая



Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для занятий с детьми 
3 - 7  лет

К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для 

оформления родительских уголков в ДОО 
для работы с детьми 4-5  лет, 5 - 6  лет, 6 - 7  

лет.Серия «Расскажите детям о...»: 
«Расскажите детям о транспорте», 
«Расскажите детям о специальных 
машинах»

Программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, 
O.J1. Князевой, Р.Б. Стеркиной 
Региональная программа работы 
дошкольных образовательных учреждений 

по предупреждению детского дорожно­
транспортного травматизма «Приключения 
Светофора» Утверждена приказом № 
836/2396 от 20.11.2001 ГУВД РО и 
М инистерства образования Ростовской 
области. Дополнение к региональной 

программе «Приключение Светофора» 
Приложение к письму М инистерства 
образования Ростовской области от 
11.09.2014 № 24/3.1-5612

Игровая

деятельность

Губанова Н.Ф «Игровая деятельность в 
детском саду» Для занятий с детьми 2 - 7  
лет
Губанова Н.Ф. «Развитие игровой 
деятельности» ( 3 - 4  года)

Степаненкова Э.Я. М етодика проведения 
подвижных игр.

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр 
(2-7 лет)
М.М. Борисова М алоподвижные игры и 
игровые упражнения (3-7 лет)

Познавательное развитие



Направление
дазвития

Программа и методические пособия Электронные образовательные ресурсы Наглядно-дидактические пособия

ФЭМП Арапова-Пискарева Н. А. Формирование 
элементарных математических 
представлений.

П омораева И. А., Позина В. А. 
Формирование элементарных 
математических представлений. (3-4 года) 

П омораева И. А., Позина В. А.

CD. Помораева И. А. Позина В. А. 
Ф ормирование элементарных 
математических представлений. (2-4 года)

Рабочие тетради:
Денисова Д. М атематика для малышей. 
М ладшая группа

Плакаты: «Цвет»; «Форма».

Познавательно­
исследовательская

деятельность

Ш иян О.А. ФГОС Развитие творческого 
мышления. Работаем по сказке. Для занятий 
с детьми 3 - 7  лет

CD Ш иян О.А. «Развитие творческого 
мышления. Работаем по сказке» (3-7 лет)

Серия «Играем в сказку» Авторы: Веракса 
Н.Е., Веракса А.Н. «Репка», «Теремок», «Три 
медведя», «Три поросенка»
Наборы картинок для классификации (по 

тематике, размеру, форме, цвету и т.д.) 
Наборы моделей деления на части (пицца, 
пирог, фрукты и т.д.), картотеки и схемы 
опытов и др.

Ознакомление с 
предметным и 
социальным  
окружением

Дыбина О. Б. «Ознакомление с предметным 
и социальным окружением» (3-4 года) 
Вторая младшая группа.
» ( 4 - 7  лет)

CD. Дыбина О. Б. Ознакомление с 
предметным и социальным окружением 

(3-4 года)

Серия: «Мир в картинках», «Авиация», 

«Автомобильный транспорт», «Арктика и 

Антарктика», «Бытовая техника», «Водный 
транспорт», «Высоко в горах», 

«Инструменты домашнего мастера», 
«Космос», «Офисная техника и 
оборудование» «Посуда», «Ш кольные 
принадлежности»
Серия «Рассказы по картинкам»: «В
деревне», «Кем быть»,«М ой дом», 
«Профессии»

Серия «Расскажите детям о ...»
«Расскажите детям о бытовых приборах», 
«Расскажите детям о космонавтах», 

«Расскажите детям о космосе», «Расскажите 
детям о рабочих инструментах»,
«Расскажите детям о транспорте», 
«Расскажите детям о специальных



машинах», «Расскажите жетям о хлебе»

Парциальная программа.
Д ыбина О.Б. «Ребенок в мире поиска» 
Программа по организации поисковой 

деятельности детей дошкольного возраста. 
Дыбина О. Б. «Предметный мир как 
средство формирования творчества детей»

Дыбина О. Б. «Предметный мир как 
источник познания социальной 
действительности»

Дыбина О. Б. «Что было д о ...»  Игры- 
путешествия в прошлое предметов.

Дыбина О.Б. «Творим, измеряем, 
преобразуем»

Дыбина О.Б. «Неизведанное рядом»

Ознакомление с 
миром природы

Соломенникова О. А. Экологическое 
воспитание в детском саду. 
Соломенникова О. А. Ознакомление с 
природой в детском саду ( 3 - 4  года) 
Теплюк С.Н.. Игры занятия на прогулке с 
малышами. Для занятий с детьми 2 - 4  лет

CD. Соломенникова О. А. Ознакомление с 
природой в детском саду ( 3 - 4  года)
CD. «Организация деятельности детей на 
прогулке» Вторая младшая и средняя 

группа

П лак аты : « Д о м аш н и е ж и вотны е» , 

« Д о м аш н и е п итом цы », «Д ом аш н и е 

птицы », «Ж и во тн ы е А ф ри ки » , 

«Ж и во тн ы е средн ей  полосы », «О вощ и», 

«П тицы », «Ф рукты »

К ар ти н ы  дл я  р ассм атр и ван и я: «К оза с 

козлятам и » , « К ош ка с котятам и» , 

« С ви н ья  с п оросятам и » , «С обака  с 

щ енятам и».

С ерия «М ир в к ар ти н к ах»  «Д еревья  и 

листья» , «Д о м аш н и е ж и вотны е» , 

« Д о м аш н и е птицы », « Ж и вотн ы е -  

д о м аш н и е п итом цы », «Ж и вотны е 

ж ар ки х  стран», « Ж и вотн е  средн ей  

полосы », «М о р ски е обитетали » , 

«Н асеком ы е» , «О вощ и», «Р еп ти л и и  и 

ам ф иби и», «С обаки  -  д рузья  и 

п ом ощ н и ки » , «Ф рукты », «Ц веты »,



Парциальная программа

Н и к о л аева  С .Н  А в то р ск ая  п р о гр ам м а по 

эк о л о ги ч еско м у  во сп и тан и ю  «Ю н ы й  

эколог»  (3-7  лет)

Р еч ев ое р а зв и ти е



«Я го ды  лесн ы е» , «Я годы  садовы е»

С ерия  «р асск азы  по картинкам »:

«В есна» , «В р ем ен а года» , «Зим а»,

«Л ето», «О сень» , «Р о дн ая  п рирода»  

С ерия  «Р асск аж и те детям

о ...» « Р а с с к а ж и т е  д етям  о грибах», 

« Р асскаж и те  д етям  одеревьях» ,

« Р асскаж и те  д етям  о д о м аш н и х  

ж и вотны х» , « Р асскаж и те  д етям  о

ж и во тн ы х  арких  стран», « Р асскаж и те 

д етям о  лесн ы х  ж и вотны х» , «Р асскаж и те  

д етям  о м о р ски х  обитателях» , 

« Р асскаж и те  д етям  о н асеком ы х» ,

« Р асскаж и те  д етям  о ф руктах»,

« Р асскаж и те  д етям  об овощ ах», 

« Р асскаж и те  д етям  оптицах» ,

« Р асскаж и те  д етям  о сад о вы х  ягодах»

Н агл яд н о -д и д акти ч еск и е  п о со б и я  к 

п р о гр ам м е «Ю н ы й  эко л о г»  Н и к о л аева  

С .Н .«Где в природе есть вода» ,«Зачем  

л ю д и  х о д я т  в лес» , «Зачем  п и л ят  

д еревья» , «К ак л есн и к  заб о ти тся  о лесе» 

«К ом у  н уж н ы  д ер евья  в лесу» , «Л ес -  

м н о го этаж н ы й  дом », «П и щ евы е

цеп очки»

« Э того  не сл ед у ет  д ел ать  в лесу»

К ар ти н ы  из ж и зн и  ж и во тн ы х  « Б у р ы й  

м едведь» , «Заяц  беляк»

Н и к о л аева  С .Н . К ал ен д ар ь  сезон н ы х  

н аб лю д ен и й



Направление
развития

Программа и методические пособия Электронные образовательные ресурсы Наглядно-дидактические пособия

Развитие речи Гербова В. В. Развитие речи в детском саду 
(3-4 года) Вторая младшая группа 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду 
Варенцова Н.С. Обучение дошкольников 
грамоте (3-7 лет)
Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш 
ребенок.
Максаков А. И. Воспитание звуковой 
культуры речи дошкольников 
Максаков А.И. Развитие правильной речи 

ребенка в семье.
Аруш анова А.Г. Развитие 
коммуникативных способностей

CD. Гербова В. В. Развитие речи в детском 

саду (3-4 года) Вторая младшая группа
Рабочие тетради:
Д.Денисова, Ю. Дорожин «Развитие речи у 
малышей» М ладшая, средняя группы. 
Д.Денисова, Ю. Дорожин «Уроки грамоты 
для малышей» М ладшая, средняя группы. 
Д.Денисова, Ю. Дорожин «Прописи для 
малышей» М ладшая, средняя группы. 

Наглядно-дидактические пособия 
Гербова В. В. «Развитие речи в детском 

саду» 3 -4  года
Гербова В.В. «Правильно или неправильно» 
Для работы с детьми 2-4 лет.

Раздаточный материал
Гербова В. В. «Развитие речи в детском
саду» 2-4 года.
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок, 

«Курочка Ряба», «Репка», «Теремок». 
Плакаты: «Алфавит»

Чтение
художественной
литературы.

Гербова В. В. Приобщение детей к 
художественной литературе. 
Хрестоматия для чтения детям 3-4 года
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Направление
развития

Программа и методические пособия Электронные образовательные ресурсы Наглядно-дидактические пособия

Изобразительная
деятельность

Т.С. Комарова «Развитие художественных 
способностей дошкольников» (3-7 лет)

Т.С. Комарова «Детское художественное 

творчество» (2 -7 лет)
Т.С. Комарова «Народное искусство -  
детям» ( 3 - 7  лет)
Т. С. Комарова «Изобразительная 
деятельность в детском саду» (3-4 года)

CD. Комарова Т.С. «Изобразительная 
деятельность в детском саду» (3-7 лет)
CD. Краснушкин Е.В. «Изобразительное 
искусство для дошкольников. Натюрморт, 
пейзаж, портрет» (4-9 лет)

CD. Соломенникова О.А. «Ознакомление 
детей с народным искусством»

И. А. Лыкова.:
CD. «Космос» 4-5 лет

Серия «Народное искусство-детям»:
«Гжель», «Городецкая роспись по дереву», 
«Дымковская игрушка», «Каргополь -  
народная игрушка», «Полхов-Майдан», 
«Филимоновская народная игрушка», 

«Хохлома»
Плакаты: «Гжель. Изделия, Гжель», 
«Орнаменты. Полхов-М айдан», «Изделия. 
Полхов-М айдан», «Орнаменты.



CD. «Луг» 4-7 лет

CD. «Зоопарк» 4-7 лет

CD.«M ope» 4-7 лет
CD. «Лес» 4-7 лет
CD. «Народное творчество» 4-7 лет

Филимоновская свистулька», «Хохлома. 
Изделия», «Хохлома. Орнаменты»

Серия «Расскажите детям 
о ...» :«Расскажите детям о о мзеях и 
выставках Москвы», «Расскажите детям о о 
М осковском Кремле».
Серия «Искусство-детям»: «Волшебный 
пластилин», «Городецкая роспись», 
«Дымковская игрушка, «Простые узоры и 
орнаменты», «Сказочная Гжель», «Секреты 
бумажного листа», «Тайны бумажного 
листа», «Узоры Северной Двины», 

«Филимоновская игрушка», «Хохломская 
роспись»
Рабочая тетрадь:На казаке и рогожа 
пригожа. Знакомство с казачьим костюмом.

Парциальная програм м а:Л ы кова И.А. 
Программа художественного воспитания, 
обучения и развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки»

Региональный компонент: «С чего 
начинается Родина. Детям о нароной 

культуре» Н а казаке и рогожа пригожа. 
Знакомство с казачьим костюмом



Конструктивно­
модельная
деятельность

Куцакова Л. В Л ворим и мастерим. Ручной 

труд в детском саду.

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной 
труд в детском саду.
Куцакова Л. В. Занятия по 

конструированию из строительного 

материала (4-5 лет)
Авторская программа Куцаковой Л. В. 

Художественное творчество и 
конструирование. Сценарии занятий ( 3 - 4  

года)
Авторская программа Куцаковой Л. В. 

Художественное творчество и 
конструирование. Сценарии занятий ( 4 - 5  
лет)

Физическое развитие

Направление
развития

Программа и методические пособия Электронные образовательные 
ресурсы

Наглядно-дидактические пособия

Физкультура Степаненкова Э.Я. М етодика физического воспитания. 
Степаненкова Э.Я Физическое воспитание в детском 
саду.
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду 

(3-4 года)
Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных 
занятий для детей 3 - 4  лет
Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду (3-5 
лет)
Харченко Т.Е. Организация двигательной деятельности 
в детском саду.

CD. Пензулаева Л. И. Физическая 

культура в детском саду (3-4 года) 
СБ.Ф изкультурно - оздоровительная 
работа в ДОУ. Программы, 
рекомендации, презентации.

Серия «Мир в картинках»: 

«Спортивный инвентарь»
Серия «Рассказы по картинкам»: 

«Зимние виды спорта», «Летние виды 
спорта», «Распорядок дня».

Серия «Расскажите детям о . ..»: 
«Расскажите детям о зимних видах 

спорта», «Расскажите детям об 
Олимпийских играх», «Расскажите 
детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»,



Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников 

Ковалько В.И. Азбука физминуток для дошкольников.
«Летние виды спорта»

Начальные 
представления о 
здоровом образе 
жизни

Новикова И.М. «Формирование представлений о 
здоровом образе жизни у дошкольников» Ш укшина 

С.Е. Программа «Я и мое тело»
Гаврючина J1.B. «Здоровьесберегающие технологии в 
ДОУ»Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 
для детей 3-7 лет.

Серия «Я -  человек» Козлова С.А., 

Тематический словарь в картинках 

Ш укш ина С.Е.«Я и мое тело»
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