YTBepxjaro:
3aeaytoumii MBJOY Ne33 r. A3oBa
IMpukas ot 09.01.2014 N9

IIpumepHoe 10 - fHeBHoe MeHI0 MB/IOY Ne 33 n1s opranu3anuy nuTaHua jered ot 1,5 1o 7 et

(pa3paboraHo Ha ocHoBaHuM: B. M. Mopuyk «COOpHHMK TeXHOIOTHUeCKUX HOpMaTUBOB», B. KucnskoBckas «IlutaHue feteit paHHero u

JOLLIKOIBHOrO Bo3pacta», M.U. CHuryp «Ilutanue feteii»)

ITonegenbHuK 1 JeHb BTopHuUK 2 feHb Cpepa 3 feHb YetBepr 4 geHb IIaTHMLA 5 eHb
HaumeHoBaHue Boixoj HaumeHoBaHue Boixopg HaumeHoBaHue Bbixog HaumeHoBaHue Bbixog HaumeHoBaHue Bbixog
oroja Acan/cap oo sAca/cap oroa Acan/cap oroa Acm/cap oroa Acau/cap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak 1 geHb 3aBTpaK 2 ieHb 3aBTpak 3 AeHb 3aBTpaK 4 AeHb 3aBTpaK 5 ieHb
Canar 30/60
13 CBIPBIX OBOILIlei
(penentypa Ne 34)
. 3arekaHKa CO CB&XKUMU JlarieBHVK € BapeHuKY /ileHVBbIE
?Zozr(};py?(ﬁbgé 1) 120/200 | nnogamu 1207200 TBOPOT'OM 1207150 ?I:peenliapzo%in:;{ 20)e 100/150 | oTBapHbIie 100/150
perernTypa e (penieritypa Ne 266) (pertenitypa Ne 278) perernTypa e (petieritypa Ne 293)
5 150/180 | Kucens rycroit 50/50 | cmerana 20125 | CemeAb 40/40 | cmerana 15/25
Yaii ¢ caxapom (petertypa Ne 595) (penentypa Ne 83)
(penentypa Ne 628) beterypa e
N Kakao ¢ Mosi0kom Kodelinblil HaNnUTOK Ha Yaii c TMMOHOM
Xeb MIeHUYHbIHI 20730 ﬁgfg;l:bm HanMToK Ka | 150/180 (penenitypa Ne 642) 1507180 MOJIOKE 150/180 | (peuentypa Ne 629) 1507180
(pewentypa Ne 637) (penentypa Ne 637)
. 20/30 X1e0 MieHUYHbIN 20/30 X1eb mieHUYHbIN 30/40 X1eb TieHUYHbIN 20/30
CJIMBOYHOE Macjio 8/10 X71eb MIeHNnYHBIHA
CBIp 8/10 8/10 8/10 8/10
10/13 CJIMBOYHOE Macyio CJIMBOYHOE MacjIo CJIMBOYHOE MaciIo CJIMBOYHOE Maciio

Bropou 3aBTpaK 1 geHpb

BTopoii 3aBTpakK 2 feHb

Bropoiu 3aBTpaKk

Bropoii 3aBTpakK 4 feHb

BTopoii 3aBTpakK 5 ieHb




Cox 80/75 Cok 80/75 Cok 80/75 Cox 80/75 Cok 80/75
W/ HalIUTOK W/ HalTUTOK W/ HalIUTOK W/ HalIMTOK WY HalTUTOK
Ooej 1 feHn Obep 2 feHb Ooej 3 1eHb O0ep 4 feHb O0ep 5 JeHb
Canar 13 CbIpbIX 45/60 Casnar 13 CbIpbIX 45/60 Canar U3 oTBapHbIX 45/60 Canar 13 CbIpbIX 45/60
oBoLIen oBoLIen oBoLen (0):101(371
(peuernitypa Ne 24) (peuentypa Ne 24) (peuernitypa Ne 77) (peuentypa Ne 24)
Bopuy ¢ kamycro 1 150/250 | Cym xapTodensHbIHi ¢ 150/250 | Bopuy ¢ KanmycTou U 150/250 | Cym xapTodenbHbIH 150/250 | Bopuy neTHui (co 150/250
KapTodenem 606amMu KapTodernem (peweritypa Ne 136) CBEKJION)
(peuentypa Ne 110) (peuentypa Ne 138) (peuenTypa Ne 110) C KJIELIKaMH1 (peuenTypa Ne 115)
(peuentypa Ne 702)
60/70 150/220 60/70 50/70 22/34
Kotera HaTypasbHas [1510B 13 NTULIBI Kotnetsb! ppiOHBIE TedTemm Cocucka (oTBapHasi)
pyOsieHHast (peuentypa Ne 449) (penentypa Ne 324) (peuentypa Ne 423) (peuentypa Ne 37),
(penenitypa Ne414)
TapHUP - KPYIISTHON 100/150 | Komrmot u3 cMecu 150/180 | rapHup - mope 100/150 | ToMmaTHBIi coyc 20/20 I"apHup - TyeHas 130/180
(TIIIeHUYHBIH) CyXOo(pyKTOB KaprodensHoe (peuentypa 540) Karycra
(peneritypa 257) (peueritypa 588 (penerirypa 472) (peuentypa Ne 482)
Kowmror u3 cmecu 150/180 | Xseb mieHAYHbINR 35/50 Kowmror u3 cmecu 150/180 | rapHUp KpyTsiHOU 100/130 | KomrmoT u3 cmecu 150/200
cyxo(pyKToB cyxo(pyKTOB (TLIeHHBI) - BA3KUM Ccyxo(pyKTOB
(peneritrypa Ne 588) (peneritrypa Ne 588) (penenitypa Ne 257) (peuenitypa Ne 588)
Xeb nieHUYHbINA 35/50 Xneb p>kaHOU 36/45 X1eb nieHNYHbINR 35/50 Komnor u3 cmecu 150/180 | Xneb nieHUYHBINA 35/50
Ccyxo(pyKTOB
(peuerntypa 588)
X1eb p)kaHou 36/45 X1e6 pkaHou 36/45 X1eb mieHUYHbIH 35/50 Xeb p)kaHoM 36/45




Xneb pkaHou

36/45

IMonanuxk 1 geHsb

IMongHuK 2 geHb

Ionguuk 3 geHb

Ionguuk 4 geHb

IlongHuK 5 JeHb

Pspxenka (kedwup) 135/150 | Pspkenka (kedwup) 135/150 | Pspkenka (kedwup) 135/150 | PspkeHka 135/150 | Pspkenka (kedwp) 135/150
(peneritrypa Ne 645) (peuenitypa Ne 645) (peueritrypa Ne 645) (peuentypa Ne 645) (peuentypa Ne 645)
Konpurepckoe n3penve 9/25 Brimeuka 70/70 Konpurepckoe uspenve 9/25 Konpurepckoe nspenve 8/25 Konpurtepckoe nspenve 8/25
(peuentypa 685)
Ceexuie QPYKTHI 50/ 60 | Ceexue QpyKTbI 50/ 60 | Ceexxue QpyKTbl 65/ 60 | Ceexxue QpyKTbI 65/ 60 Ceesxuie GpYKTHI 65/ 60
Yxun 1 penn YXuH 2 JeHb YxuH 3 geHp YxuH 4 feHpb YXuH 5 AeHb
slitio BapéHoe 35/35 Canar ¢ppyKTOBBIii 30/60 CasiaT U3 CbIpbIX 30/60 Casnat U3 MOpPKOBU 30/60 Canat U3 0TBapHbIX 30/60
(peneritrypa Ne 283) (peuenitypa Ne 584) OBOIIIei (peuernitypa Ne 34) oBoIIIei
(peueritypa Ne 24) (peuernitypa Ne 77)
Wkpa oBouHas 100/160 | Karua >xuzkas 120/200 | Omiert c cbIpoM 100/150 | Cym MoJIOYHBIi C 150/200 | KaprodenbHbie 100/150
(peueritypa Ne73, (oBcsiHas) (penjenitypa (peueritrypa Ne 285) MaKapOHHBIMU KOTJIETHI
Ne 75) Ne 262) W3eUsIMU (peuentypa Ne 221)
(penentypa Ne 161)
150/180

Kodetinprii HaruTok Ha | 150/180 | Yaii c uMoHOM 150/180 | Kodeiinbrii HaruTok HAa | 150/180 | Yaii c caxapom TOMaTHBI! COyC 20/20
MOJIOKe (peuentypa Ne 629) MOJIOKe (penernitypa Ne 628) (peuentypa Ne 540)
(peuernitypa Ne 637) (penernitypa Ne 637)

Kakao ¢ mosi0kom 150/180
X7eb MieHnYHbIH 10/20 X7eb MieHnYHbIH 10/25 (peuentypa Ne 642)




X1e6 mIeHuYHbIH

10/25

ITonegenbHUK 6 JeHbL BropHuK 7 eHb Cpepa 8 penn YetBepr 9 geHb ITaTavua 10 geHn
HaumeHoBaHue Boixoj HaumeHoBaHue Boixog HaumeHoBaHue Bbixog HaumeHoBaHue Bbixog HaumeHoBaHue Bbixog
omoma sac/m/cap o/mopa sAc/cap omoga sc//cajy omopa sacm/cap oropa sc/m/cap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak 6 geHb 3aBTpakK 7 ieHb 3aBTpak 8 aeHnb 3aBTpaKk 9 AeHb 3aBTpak 10 fgeHb
Canar 13 MOPKOBU 30/60 CBIPHHKM C TBOPOI'OM 100/130 3arnekaHKa pucoBasi C 100/130
(peuernitypa Ne 34) (peteritypa Ne 294) TBOPOT'OM
(peuentypa Ne 265)
Kaiua Bsi3kasi (oBcsiHasi) | 120/200 | Ao BapéHoe 35/35 KapTtodens orapHoii ¢ | 100/150 | Kucens rycroit 30/50
cMeTaHa 25/20
¢ ¢ppykramu (peuenrtypa Ne 283) MacjioMm (peuenrtypa Ne 595)
(penernitypa Ne 257) (peuentypa Ne 200)
Yaii c iMMoHOM 150/180 | Ukpa oBoriiHas 110/160 | Kodeiinpiii Haniutok Ha | 150/180 | Cenbab 40/40 Kakao c Mosiokom 150/180
(penenitypa Ne 629) (peuenrtypa Ne73,No75) MOJIOKe (peuenrtypa Ne 83) (peuentypa Ne 642)
(peneritrypa Ne 637)
X1eb TieHNYHbINR 20/30 Kakao ¢ mosiokom 150/180 | X7neb mieHUYHbIH 20/30 Yait c nuMoHOM 150/180 | Xneb miueHUYHBIN 20/30
(penieritypa Ne 642) (petienitypa Ne 629)
30/40 8/10 30/40 C/INBOYHOE MacCJIo 8/10
C/IMBOYHOE Macjo 8/10 X1eb mieHUnYHbINH C/IMBOYHOE Macjo Xeb mieHUYHbINA
ChIp 10/13 C/IMBOYHOE Macyo 8/10
CJIMBOYHOE MacJjio 8/10
CBIp 10/13

Bropoii 3aBTpak 6 JeHb

Bropoii 3aBTpaK 7 AeHb

Bropoii 3aBTpak 8 geHb

Bropoii 3aBTpak 9 AeHb

Bropoii 3aBTpak 10 geHb




CoK MM HaruTOoK 90/80 CoK WM HaIllUTOK 90/75 CoK WM HalUTOK 90/75 CoK WM HarMToK 90/75 CoK M1 HaruTOK 90/75
OGep 6 nenn Obep 7 AeHb Obep 8 aeHb O6ea 9 feHb Obep 10 aeHb
Canar U3 ChIpbIX CasiaT U3 0TBapHbIX 45/60 CasiaT U3 CbIpbIX Canat U3 CbIpbIX 45/60 Casat U3 CbIpbIX
OBOIIIeN 45/60 OBOIIIeN OBOIIIeN 45/60 oBoIIIeH oBoIIIel 45/60
(peuenitypa Ne 24) (peuentypa Ne 77) (peuenitypa Ne 24) (peuenitypa Ne 24) (penentypa Ne 24)
PacconbHuK 150/250
Cyn kapTodesHbIi C 150/250 | Bopir c karycToi u 150/250 | Cym kapTodenbHbIN C 150/250 | Bopr c kamycToii u 150/250 | (peuerrtypa Ne 129)
MaKapOHHBIMU KapTodenem 606amu Kaptodenem
U3 enusaMu (peuentypa Ne 110) (penentypa Ne 138) (peuentypa Ne 110)
(penernitypa Ne 139)
[InoB 150/220 | 3pa3bl MaHHbIE 150/220 | Pwiba >kapeHast 50/70 BedcrporaHos u3 100/110 | Konbaca otBapHast 24/33
(peuentypa Ne 403) C MSICOM, JTYKOM (peneritrypa Ne 310) rieueHu (petienitypa Ne (penentypa Ne 36)
(peuenitypa Ne 218) 375)
Komnort n3 cmecu 150/180 | rapuup - mtope 100/150 | rapHUp KpYIISIHOM - 50/110 | rapHUp KpPYyMsIHOM - 130/180
KowmrioT u3 cmecu 150/180 | cyxodpykToB KapTodeybHOe BSI3KUM (TIILIEHHBIN) BSI3KUM (STUHEBBI)
CyX0(ppYKTOB (peuentypa Ne 588) (penenitypa Ne 472) (penentypa Ne 257) (peentypa Ne 257)
(peneritrypa Ne 588)
Komnor u3 cmecu 150/180 | Kommnot u3 cmecu 150/180 | Kommot u3 cmecu 150/180
X1eb MieHUYHbINA 50/60 X1eb mieHUuYHbIN 40/30 cyxo(pyKTOB Ccyxo(hpyKTOB Ccyxo(hpyKTOB
(peuenTypa Ne 588) (peuentypa Ne 588) (peuenTypa Ne 588)
Xeb p)kaHou 40/50 X7eb pxkaHow 40/50 X1e0 mieHNYHbINA 40/50 Xneb mieHUYHbINA 40/50 Xneb nieHUYHbINA 40/50
Xeb p)kaHou 40/50 Xeb p)kaHouU 40/50 Xneb p)kaHo 40/50

ITonanux 6 geHb

IHonguuK 7 geHb

ITonpnux 8 gennb

IMonpnuxk 9 geHsb

IMonanux 10 geHsb

Pspkenka (kedup) 135/150 | PspkeHka 135/150 | Psokenka (kedup) 135/150 | Pspkenka (kedup) 135/150 | Pspkenka (kedup) 135/150
(penentypa Ne 645) (peuentypa Ne 645) (penentypa Ne 645) (peuentypa Ne 645) (peuentypa Ne 645)

Beoineuka
Konputepckoe usgenve 8/25 Konpurepckoe uspenue 8/25 Konputepckoe usgenve 8/20 (peuentypa 685) 70/70 Kouputepckoe usgenve 8/20




Ceexxue QpyKThI 55/60 | CBexue ppyKThI 65/ 60 | CBexue QpyKTbI 65/ 60 | CBexue QpyKTbI 65/50 | Cexxue QpyKThI 65/ 60
Yxun 6 feHn YxuH 7 ieHb YxuH 8 feHnb YxuH 9 feHb Yxun 10 fenn
Biiunbl Pary u3 oBorreit Canar ¢ppyKTOBBIA Kornera kamyctHas 130/190
(peuenitrypa Ne 674) 100/150 | (peuentypa Ne 215) 130/250 | Canar u3 ChIpbIX (penentypa Ne 584) 30/60 (peuentypa Ne 224)
oBolLei 30/60
(peteritypa Ne 24)
Kodetinprii HaruTok Ha | 150/180 | Yaii Ha MoJOKe 150/180 | Omuiet c 3e1eHbIM 100/150 | Kama >kupxas 150/200 | TomatHBIH coyc 20/20
MOJIOKe (peuenrtypa Ne 630) TOPOILIKOM (peLienTypa (oBcstHAs) (peuenrtypa Ne 540)
(peuernitypa Ne 637) Ne 285) (peuentypa Ne 262)
Xeb mieHUnYHbINH 10/20 Kakao c Mosiokom 150/180 | Kucens 150/180 | Kodeitnpiit Harutok Ha | 150/180
(peneritrypa Ne 642) (penenitypa Ne 590) MOJIOKe
(penenitypa Ne 637)
X1e6 MieHUYHbIH 10/20 X1e0 TieHUYHbIH 10/20
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