
Игровые приемы  и задания 

 
«Дифференциация по цвету» 
Ребенку предлагается разложить разноцветные орешки, 

геометрические фигуры по карманам, соответствующего 

цвета. В зеленый кармашек – зеленые предметы, в желтый 

– желтые, в красный – красные, в синие - синие. 

«Дифференциация по размеру» 

Ребенку предлагается разложить фигуры  по размеру  в 

большой карман- большие , а маленькие –в маленький 

"Разложи фигуры» 

Детям  предлагается разложить набор фигур в  карманы  по 

заданному образцу 

  

 

«Разноцветные прищепки» Предложите ребенку тремя 

пальцами  прицепить прищепки на ленту. Прицепить 

правой рукой, а отцепить левой . Прицепляя прищепки 

чередовать по цвету. 

«Заплети косички» Предлагаем малышу заплести косичку 

из  лент. 

  
 

 

 

Игровые приемы  и задания 

 
«Звонарь» Предложите ребенку позвонить  в 

колокольчики и с сравнить по звучанию. 

«Катушка» На катушку ребенок 

может  наматывать  веревочку. 

«Шнуровки» и  « Молнии» Предложите ребенку поиграть 

в различные виды шнуровок, и молний. 

  

 

 
Вывод: 

 
Сенсорная  адаптационно – дидактическая юбка служит 

прекрасным помощником в работе с детьми раннего 

возраста в период адаптации детей к детскому саду.  

 Яркая, нарядная, всегда привлекает к себе 
малышей. 

 Все детали можно снять, поменять, добавить. 
 Одновременно несколько детей могут на ней 

играть. 
 Сенсорные юбки полны сюрпризов и секретов 

Использование юбки имеет для детей эффект новой 

игрушки – они инстинктивно тянутся к ней. Действуя с 

элементами юбки дети: учатся навыкам 

самообслуживания: расстегнуть застегнуть пуговицу, замок, 

липучку; достать понравившийся предмет из 

определенного кармашка; знакомить детей с основными 

цветами: желтый, синий, красный, зеленый. 
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Сенсорная адаптационно - дидактическая юбка 

 
 - это необычное дидактическое пособие, которое 
притягивает внимание малыша своим ярким цветом, 
множеством привлекательных элементов, прикрепленных 
к ней. 

 

  
 
Цель дидактического пособия  соответствует 

требованиям ФГОС ДО и  ФОП ДО -  создание развивающей 
игровой среды, способствующих успешной адаптации 
детей к  дошкольному учреждению. 
 

Задачи направлены на: 
1. Создание тёплых и доверительных отношений 

педагога с ребенком.  
2. Развитие эмоционально-волевой сферы.  
3. Совершенствование психических процессов у детей: 

восприятия, внимания, памяти, ощущения, мышления.  
4. Развитие творческих способностей, воображения, 

речи.  
5. Развитие познавательной и исследовательской 

активности.  
7. Развитие мелкой моторики.  
8. Развитие коммуникативных способностей.  
9. Формирование навыков самообслуживания. 
 

Принципы: 

При изготовлении методического пособия «Сенсорная 
адаптационно дидактическая юбка» соблюдались 
принципы ФГОС ДО и ФОП ДО: 

1. принцип развивающего образования, 
2. принцип практической применимости, 
3. принцип интеграции содержания. 

Особенности и достоинства пособия: 

 
Вариативность -  Сенсорная юбка является своего рода 

настенным или напольным панно.  

 

  
 

 
Надевая ее на себя,  педагог способствует созданию 
ненавязчивого общения через манипуляции ребенка с 
компонентами юбки. Все детали можно снять, поменять, 
добавить. 

 

  
 

Многофункциональность – Решается сразу несколько 

задач. Ребенок может исследовать цвет, форму, фактуру, 
осваивать счет, развивать психические процессы . 
 

Нетрадиционность -  Необычное и нестандартное  

всегда привлекает внимание  и лучше запоминается 
 

 
 

Практическая применимость: 

 
 Помогает собирать вокруг себя детей и увлечь их 

интересной игрой. Особенно это актуально в период 
адаптации детей в дошкольной образовательной 
организации.  
 

 Создает развивающее взаимодействие и 
сотрудничество взрослого (в данном случае 
воспитателя) с ребенком в различных видах 
деятельности. 
 

 Помогает проводить индивидуальные и групповые 
развивающие занятия педагога с детьми.  
 

 Создает зону ближайшего развития и тем самым 
идет впереди него 
 

 
Принципы изготовления пособия: 

 
Для изготовления юбки  требуется: 

 материал четырёх цветов: красный,  желтый,  синий и 
зелёный. 

На юбку нашиваются: 
 карманы, пуговицы разных размеров и цветов; 
 атласные ленты разной длины, ширины и цвета; 
 колокольчики,  различные по звучанию. 

 
А также дополнительно: 

 геометрические фигуры разные по цвету и 
размеру; мешочки с наполнениями (орехи, вата, 
греча и т.п.); 

 катушки для  наматывания ленты; 
 бусинки разных цветов и размеров; 
 ароматические  баночки; 
 тактильные дощечки 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


