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Пояснительная записка
к учебном у плану  

адаптированной образовательной программы  М Б Д О У  № 33 г. А зова  
2023-2024 учебны й год. 

1.Н ормативное обеспечение учебного плана.

У чебны й план М Б Д О У  № 33 г. А зов а  является нормативны м док ум ен том , которы й  

реглам ентирует организацию  образовательного п р оц есса  в группах к ом пенсирую щ ей  

направленности для детей  с тяж елы ми наруш ениям и речи  (ТН Р) и составлен  в соответствии:

1.П остановлением  Главного государствен н ого  санитарного врача РФ от  2 8 .0 9 .2 0 2 0  года  № 28 «О б  

утверж ден и и  санитарны х правил СП  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  "С анитарно-эпидем иологические требования к 

организации воспитания и обучения, отды ха и оздор овления д ет ей  и молодеж и";

2. П остановлением  Главного государствен н ого  санитарного врача РФ от 2 8 .0 1 .2 0 2 1  года  № 2 «О б  

утверж ден и и  санитарны х правил и норм  С анП иН  1 .2 .3685-21  «Г игиенические нормативы  и  

требования к обесп еч ен и ю  безоп асн ости  и (или) безв р едн ости  для человека факторов среды  

обитания» (гл. V I. "Гигиенические нормативы  по устройству, содер ж ан и ю  и р еж и м у работы  

организация воспитания и обучения, отды ха и оздоровления дет ей  и м олодеж и")

3. П риказом  М инистерства образования и науки Р осси й ск ой  Ф едерации  от  17 октября 2013 г. №  

1155 «О б утверж ден и и  ф едерального государствен н ого образовательного стандарта дош кольного  

образования», гл .2 «Т ребования к структуре образовательной  программы  дош кольного  

образования и ее  объ ем у»

4. П риказом  М инпросвещ ения Р осси и  от  3 1 .0 7 .2 0 2 0  №  373 «О б утверж ден и и  П орядка  

организации и осущ ествления образовательной деятельности  по основны м  общ еобразовательны м  

програм м ам  -  образовательны м  програм м ам  дош кольного образования»;

5. П остановлением  Главного государствен н ого санитарного врача РФ от 3 0 .0 6 .2 0 2 0  N  16 "Об

утверж ден и и  санитарн о-эп и дем и ологи ческ и х правил С П  3 .1 /2 .4 .3 5 9 8 -2 0  "Санитарно­

эпидем и ологи ческ и е требования к устр ойству, содер ж ан и ю  и организации работы

образовательны х организаций и д р уги х  объектов социальной  инфраструктуры  для д ет ей  и 

м ол одеж и  в усл ови ях распространения н овой  коронавирусной инф екции (C O V ID -19)"

6. П о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р ач а  Р Ф  о т  0 2 .1 1 .2 0 2 1  N  27  О

в н есении  изм енен и й  в п .3.постановления Главного санитарного врача РФ  от  3 0 .0 6 .2 0 2 0  N  16 "Об 

утверж ден и и  санитарн о-эп и дем и ологи ческ и х правил С П  3 .1 /2 .4 .3 5 9 8 -2 0  "Санитарно­

эпидем и ологи ческ и е требования к устр ойству, содер ж ан и ю  и организации работы

образовательны х организаций и д р уги х  объектов социальной инф раструктуры  для дет ей  и 

м ол одеж и  в усл ови ях распространения н овой  коронавирусной инф екции (C O V ID -19)"

7. А даптированной  образовательной програм м ой М Б Д О У  № 33 г. А зов а  для дет ей  с тяж елы ми  

наруш ениям и речи  от  5 д о  7 лет, разработанной в соответствии  с Ф А О П  ДО .

В  группе ком п ен си рую щ ей  направленности для дет ей  с ТН Р коррекционное направление

работы  является приоритетны м, так как целью  его  является выравнивание речевого  и

пси хоф и зи ч еск ого  развития детей .

В се  п едагоги  следят за  речью  д ет ей  и закрепляю т речевы е навыки, сф ормированны е  

уч и телем -логоп едом . К ром е того , все специалисты  и р одител и  дош кольников п од  руководством  

учителя - л огоп еда  заним аю тся коррекционно - развиваю щ ей р аботой , участвую т в исправлении  

речевого наруш ения и связанны х с ним процессов.



В оспитатели , музы кальны й руководитель, осущ ествл яю т все мероприятия, 

п редусм отренны е П рограм м ой, заним аю тся ф изическим , социально-ком м уникативны м, 

познавательны м, речевы м, худож ествен н о-эстети ч еск и м  развитием  дет ей

Основными видами деятельности при реализации П рограммы  являются речевая, 

коммуникативная и игровая, а осн овн ой  ф орм ой работы  с детьм и - коррекционноразвиваю щ ее  

занятие.

Р аботой  по образовательной области  «Р ечевое развитие» р уководит учи тель-логоп ед, а 

др угие специалисты  подклю чаю тся к работе и планирую т образовательную  деятельность в 

соответствии  с реком ендациям и учителя - л огопеда.

В  работе по образовательной области  «П ознавательное развитие» участвую т воспитатели, 

п едагог-п си холог, уч итель-логопед. П ри этом  п едагог-п си хол ог р уководит р аботой  по сен сор н ом у  

развитию , развитию  вы сш их пси хи ческ и х ф ункций, становлению  сознания, развитию  

воображ ения и творческой активности, соверш енствованию  эм оционально-волевой  сф еры , а 

воспитатели работаю т над развитием  л ю бозн ательн ости  и познавательной мотивации, 

ф орм ированием  познавательны х действий , первичны х представлений о се б е , др уги х  лю дях, 

объектах окруж аю щ его мира, о свойствах и отнош ен и ях объектов окруж аю щ его мира, о планете 

Земля как общ ем  д о м е лю дей , о б  особен н ост я х  ее природы , м н огообрази и  стран и народов  мира.

У читель-л огопед подклю чается к этой  деятельности  и п ом огает  воспитателям  выбрать 

адекватные м етоды  и приемы  работы  с уч етом  индивидуальны х осо б ен н о ст ей  и возм ож н остей  

каж дого р ебенка с ОН Р и этапа коррекционной работы .

О сновны м и специалистам и в области  «С оциально-ком м уникативное развитие» вы ступаю т  

воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальны е специалисты  и родители  

дош кольников подклю чаю тся к и х  работе.

В  образовательной области  «Х удож еств ен н о-эстети ч еск ое развитие» приним аю т участие  

воспитатели, музыкальный руководитель и учитель - л огоп ед , бер ущ ий  на себя  часть работы  по  

подготовке занятий логоп еди ч еск ой  ритмикой.

Р аботу  в образовательны х области  «Ф изическое развитие» осущ ествляю т воспитатели и  

инструктор по Ф И ЗО  при обязательном  подклю чении в сех  остальны х п едагогов  и р одител ей  

дош кольников.

Особенности организации коррекционно-развивающей работы .

У чебны й год  в группе ком п ен си рую щ ей  направленности для дет ей  с тяж елы ми наруш ениям и речи  

(общ  им  недоразвитием  речи) начинается первого сентября, длится десять м есяцев (до  первого  

ию ля) и усл овн о делится на три периода:

-  I п ер и од —  сентябрь, октябрь, ноябрь

-  II п ер и од —  декабрь, январь, февраль

-  III п ер и од  —  март, апрель, май

Как правило, сентябрь отводится всем и  специалистам и для угл убл ен н ой  п едагогической  

диагностики индивидуального развития детей , сбор а  анам неза, индивидуальной работы  с детьм и, 

совм естн ой  деятельности  с детьм и в реж им ны е м ом енты , составления и о бсуж ден и я  всем и  

специалистам и группы  р абоч и х  програм м , корректировки осн овн ой  адаптированной  

образовательной программы.

В  старш ей группе для дет ей  от  5 д о  6 лет логоп едом  проводится подгрупповая р абота (с  

подгруппам и из 4 -х  детей ) по понедельникам , вторникам, четвергам и пятницам.

В  п одготовител ьной  к ш коле группе л огоп ед , и сходя  из возм ож н остей  детей , м ож ет  

проводить 2 раза в н едел ю  ф ронтальную  работу.

Как правило, для ф ронтальной работы  отводятся понедельник и четверг (и  в эти  дн и  

п одгр уп п овую  р аботу  л огоп ед  не проводит), во вторник же и пятницу проводится подгрупповая  

работа.

Н а р аботу  с од н ой  п одгр уп п ой  дет ей  в старш ей группе отводится 25 минут, в 

подготовительной  к ш коле группе - 30 минут.



В  ср ед у  л огоп ед  п роводит только индивидуальную  р аботу  с детьм и в первой  половине дня  

или индивидуальны е занятия с детьм и в присутствии р оди тел ей  или консультирование р одител ей  

во второй половине дня; этот  ж е ден ь  отводится для совм естны х прием ов с психологом .

С реда у д о б н а  для проведения занятий логоп еди ческ ой  ритм икой музыкальным  

р уководител ем  и уч и тел ем -л огоп едом , так как в этот  день у  л огоп еда  нет подгр уп п овой  работы .

В ечер н и е приемы  р оди тел ей  по ср едам  л огоп ед  назначает по м ере н еобходи м ости , но не 

чащ е, ч ем  дв а  раза в месяц. В се  остальное время в сетке работы  учи теля-логоп еда во в сех  

возрастны х группах заним ает индивидуальная работа с детьми.

В  сер еди н е уч ебн ого  года, с 01 .01 по 11.01, в группах ком п ен си рую щ ей  направленности  

для дет ей  с тяж елы ми наруш ениям и речи  устраиваю тся зим ние каникулы, а в первую  н едел ю  мая

—  весен н и е каникулы.

Е сли на этот  п ер и од  вы падаю т рабочие дни , то в эти  дн и  всем и  специалистам и проводится  

только индивидуальная работа с детьм и, кроме того все специалисты  приним аю т участие в 

совм естн ой  деятельности  с детьм и, организую т игровую  деятельность дош кольников, обязательно  

проводятся музы кальны е, физкультурны е и логоритм ические занятия.

Так ж е организуется коррекционно-развиваю щ ая р абота и в ию не при п ер еходе детского  

сада  на летний реж и м  работы .

В  связи с тем , что в группе ком п ен си рую щ ей  направленности для дет ей  с тяж елы ми  

наруш ениям и речи  проводится индивидуальная работа л огоп еда  с детьм и во время утренн ей  

прогулки, н ео б х о д и м о  восполнить время прогулки, потраченное каж ды м р ебен к ом  на 

индивидуальное занятие, и для этого  обеспечить  бол ее ранний вы ход д ет ей  (на 10—  15 м инут) на  

вечерню ю  прогулку по сравнению  с м ассовы м и группами.

В старшей группе к ом п ен си рую щ ей  направленности для д ет ей  с тяж елы ми наруш ениям и  

речи с октября по м ай (вклю чительно) проводится в н едел ю  16 п одгрупповы х и групповы х  

занятий продолж ительностью  25 минут, по 3 индивидуальны х занятия с уч и телем - л огоп едом  и 

воспитателям и для каж дого ребенка, что не превы ш ает реком ен дован н ую  С А Н П И Н  недельн ую  

нагрузку. И ндивидуальны е занятия не вклю чаю тся в сетку занятий

В подготовительной к ш коле группе ком п ен си рую щ ей  для д ет ей  с тяж елы ми  

наруш ениям и речи  проводится в н едел ю  17 коррекционно-развиваю щ их подгрупповы х, 

групповы х, интегрированны х занятий продолж ительностью  30 м инут, по 3 индивидуальны х  

занятия с уч и тел ем -л огоп едом  и воспитателям и для каж дого ребенка, что не превы ш ает  

д оп усти м ой  н едельн ой  нагрузки, р еком ендованной  С А НП ИН .  И ндивидуальны е занятия с 

учителем - л огоп ед ом  и воспитателям и в сетку занятий не вклю чаю тся.

В  уч ебн ом  плане предусм отрены  дополнительны е совм естны е м ероприятия п едагога  с 

детьм и, направленны е на развитие д ет ей  в одн ой  или нескольких образовательны х областях, 

позволяю щ ие бол ее полно реализовать вариативное обуч ен и е и усилить дош кольны й ком понент  

ч ер ез занятия по вы бору.

М аксимально доп усти м ы й  объ ем  недельн ой  образовательной нагрузки по реализации  

дополнительны х образовательны х программ, для дет ей  дош кольного возраста составляет в 

группах к ом пенсирую щ ей направленности - не бол ее 1 раза в н едел ю  (и з-за  увеличения  

образовательной нагрузки за счет  проведения коррекционной работы )

К оличество занятий по дополн и тел ьн ом у обр азованию  в уч ебн ом  плане оп р едел ен о  на 1 ребенка.



Учебный план на 2023-2024 учебный год
Адаптированная образовательная программа для детей с ТНР

Образовательная
область

Базовый вид деятельности возраст / количество 
занятий 
в неделю

Кто проводит

5-6 лет 6-7 лет
Физическое

развитие
Ф изическая культура 2 2 инструктор  

по Ф ИЗО

Познавательное
развитие

Ф ормирование элем ентарны х  

м атем атических представлений

1 2 воспитатель

Ф ормирование целостн ой  
картины окруж аю щ его мира

1 1 воспитатель

Ф ормирование основ  
ф инансовой  грам отности

1 1 воспитатель

С ен сорн ое развитие, развитие 
п си хоф и зи ч еск и х  ф ункций

в сетк у занятий не 

входит

п едагог-п си хол ог

Речевое развитие Развитие речи 1 1 воспитатель

П одготовка к обуч ен и ю  грамоте 1 1 воспитатель

В осприятие худож ествен н ой  

литературы

еж едн евн о  
в сетку занятий  

не входи т

воспитатель

Художественно­
эстетическое

развитие

Р исование 2 2

Л епка 0.5 0.5 воспитатель

А ппликация 0.5 0.5 воспитатель

М узы ка 2 2 музы кальны й

руководитель

Социально­
коммуникативное

развитие

С оциализация, развитие 
общ ения, нравственное  

воспитание
И нтеграция с др угим и образовательны ми  

областям и +  образовательная деятельность, 

осущ ествляем ая в х о д е  р еж им ны х м ом ентов, в 

сов м естн ой  и сам остоятельной игровой  

деятельности

Р ебен ок  в сем ье и общ естве, 
патриотическое воспитание

С ам ообслуж ивание, 
сам остоятельность, трудовое  

воспитание
Ф ормирование основ  

б езоп асн ости
Коррекционная работа 5-6 лет 6 -7 лет кто проводит

Л огоп еди ческ ое занятие (ф ронтальное, подгр уп п овое 3 3 учитель -логопед

И ндивидуальны е занятия  
(в сетку занятий не входит)

3 занятия по 10 м инут учитель -логопед

И ндивидуальны е занятия  
(в сетку занятий не входит)

3 занятия по 10 м инут воспитатель

Л огоритм ика 1 1 муз. руководитель  
учитель л огоп ед

Итого 16 17
Дополнительное образование (кружки) 1 1

П родолж ительность 1 п ер и ода  организованной  
образовательной  деятельности

25 м инут 30
м инут

П родолж ительность непреры вной  
образовательной  деятельности

1 половина  
дня

50 м инут 90
м инут

2 половина  

дня

25 30

м инут



5 -6  л е т

Учебный план на 2023-2024 учебный год
Адаптированная основная образовательная программа для детей с ТНР

Образовательная
область

Базовый вид деятельности кто проводит количество занятий
неделя месяц год

Физическое
развитие

Ф изическая культура инструктор

по Ф И ЗО

2 8 64

Познавательное
развитие

Ф ормирование элем ентарны х  

м атем атических представлений

воспитатель 1 4 32

Ф ормирование ц ел остн ой  картины  
окруж аю щ его мира

воспитатель 1 4 32

Ф ормирование осн ов  ф инансовой  
грам отности

воспитатель 1 4 32

С ен сорн ое развитие, развитие 
п си хоф и зи ч еск и х ф ункций

п едагог-
пси хол ог

в сетку занятий не входи т

Речевое развитие Развитие речи воспитатель 1 4 32
П одготовка к обуч ен и ю  грамоте воспитатель 1 4 32

В осприятие худож ествен н ой  

литературы

воспитатель еж едн евн о  

в сетку занятий не входи т

Художественно­
эстетическое

развитие

Рисование воспитатель 2 8 64
Л епка воспитатель 0,5 2 16

А ппликация воспитатель 0,5 2 16
М узы ка музы кальны й

руководитель

2 8 64

Социально­
коммуникативное

развитие

С оциализация, развитие общ ения, 
нравственное воспитание И нтеграция с др угим и образовательны ми  

областям и +  образовательная деятельность, 

осущ ествляем ая в х о д е  р еж им ны х м ом ентов, в 

совм естн ой  и сам остоятельной  игровой  

деятельности

Р ебен ок  в сем ье и общ естве, 
патриотическое воспитание

С ам ообслуж ивание, 
сам остоятельность, трудовое  

воспитание
Ф ормирование осн ов  безоп асн ости

Коррекционная работа
Л огоп еди ческ ое занятие (ф ронтальное, п одгрупповое учитель -логопед 3 12 98

И ндивидуальны е занятия уч итель-логопед 3 занятия по 10 м инут  
в сетку занятий не входи т

И ндивидуальны е занятия воспитатель 3 занятия по 10 м инут  
в сетку занятий не входи т

Л огоритм ика музы кальны й
руководитель

1 4 32

Итого 16 64 512
Дополнительное образование (кружки) 1 4 32



6  - 7  л е т

Учебный план на 2023-2024 учебный год
Адаптированная основная образовательная программа для детей с ТНР

Образовательная
область

Базовый вид деятельности кто проводит количество занятий
неделя месяц год

Физическое
развитие

Ф изическая культура инструктор

по Ф И ЗО

2 8 64

Познавательное
развитие

Ф ормирование элем ентарны х  

м атем атических представлений

воспитатель 2 8 64

Ф ормирование целостн ой  картины  
окруж аю щ его мира

воспитатель 1 4 32

Ф ормирование осн ов  ф инансовой  
грам отности

воспитатель 1 4 32

С ен сорн ое развитие, развитие 
п си хоф и зи ч еск и х ф ункций

п едагог-
пси хол ог

в сетку занятий не входи т

Речевое развитие Развитие речи воспитатель 1 4 32
П одготовк а к обуч ен и ю  грамоте воспитатель 1 4 32

В осприятие худож ествен н ой  
литературы

воспитатель еж едн евн о  
в сетку занятий не входи т

Художественно­
эстетическое

развитие

Рисование воспитатель 2 8 64
Л епка воспитатель 0,5 2 16

А ппликация воспитатель 0,5 2 16
М узыка музы кальны й

руководитель

2 8 64

Социально­
коммуникативное

развитие

С оциализация, развитие общ ения, 
нравственное воспитание И нтеграция с др угим и образовательны ми  

областям и +  образовательная деятельность, 

осущ ествляем ая в х о д е  р еж им ны х м ом ентов, в 

совм естн ой  и сам остоятельной  игровой  

деятельности

Р ебен ок  в сем ье и общ естве, 
патриотическое воспитание

С ам ообслуж ивание, 
сам остоятельность, трудовое  

воспитание
Ф ормирование осн ов  безоп асн ости

Коррекционная работа
Л огоп еди ческ ое занятие (ф ронтальное, подгр уп п овое учитель -логопед 3 12 98

И ндивидуальны е занятия учитель -логопед 3 занятия по 10 м инут  
в сетку занятий не входи т

И ндивидуальны е занятия воспитатель 3 занятия по 10 м инут  
в сетку занятий не входи т

Л огоритм ика музы кальны й
руководитель

1 4 32

Итого 17 68 544
Дополнительное образование (кружки) 1 4 32



В заим одействие взрослого с детьм и в различны х видах деятельности

Базовый вид деятельности группа старшего возраста 
от 5 до 6 лет

группа старшего возраста 
от 6 до 7 лет

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Игровая деятельность ежедневно ежедневно

Общение (ситуативные беседы) при проведении 
режимных моментов

ежедневно ежедневно

Дежурство ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно 2 раза в день ежедневно 2 раза в день

Самостоятельная деятельность детей

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно

Познавательно -исследовательская деятельность ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей в центрах 
(уголках) развития

ежедневно ежедневно

Оздоровительная работа

Утренняя гимнастика ежедневно 8-10 минут ежедневно 10-12 минут

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно
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